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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

 Setelah dilakukan pengkajian data subjektif pada By. N ibu 

mengatakan terdapat kemerahan disertai bintik-bintik pada area bokong dan 

anaknya menangis, rewel saat area ruam terkena air BAK/BAB, data objektif 

TTV, Nadi 143x/menit, pernafasan 35x/menit, suhu 36,5⁰C. Analisa data 

asuhan dari pemeriksaan tersebut didapatkan diagnosa By. N usia 6 bulan 27 

hari dengan ruam popok derajat ringan.  

 Perencanaan asuhan yang diberikan dengan memberikan konseling 

tentang penanganan ruam popok, perawatan ruam popok menggunakan metode 

minyak zaitun, dan menstimulasi tumbuh kembang bayi menggunakan  KPSP 

sesuai dengan usia 6 bulan. Pelaksanaan asuhan pada By. N dengan ruam 

popok dilakukan 5 kali asuhan, dengan hasil asuhan berjalan baik sesuai 

dengan perencanaan yang telah dipersiapkan dan didukung dengan semangat 

ibu dalam proses pemberian asuhan, sehingga tidak ditemukan permasalahan 

dalam perawatan ruam popok menggunakan minyak zaitun. 

 Evaluasi dilakukan sebanyak 5 kali asuhan, dan didapatkan hasil tidak 

terjadi masalah pada area bokong bayi, sehingga tujuan penyusunan LTA 

terlaksana dengan lancar sesuai dengan yang diharapkan. 

 

B. Saran 

1. Prodi Kebidanan Metro  

Diharapkan Perpustakaan Prodi Kebidanan Metro dapat menambah buku 

referensi sebagai bahan bacaan mengenai asuhan kebidanan pada bayi 

dengan ruam popok menggunakan minyak zaitun. Selain itu hasil 

pendokumentasian yang telah dilakukan dapat digunakan sebagai bahan 

masukan atau informasi untuk referensi di perpustakaan mengenai asuhan 

kebidanan pada bayi dengan ruam popok/diaper rash dapat menambah 

buku referensi sebagai bahan bacaan mengenai asuhan kebidanan pada 

bayi dengan ruam popok menggunakan minyak zaitun. 
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2. TPMB Yulia Sari, A.Md.Keb 

Saran yang diberikan penulis bagi lahan praktik dalam memberikan asuhan 

kebidanan pada bayi dengan ruam popok dapat diterapkan metode non 

farmakologis yaitu menggunakan bahan alami salah satunya pemberian 

menggunakan minyak zaitun Extra Virgin Olive Oil, diharapkan dapat 

meningkatkan kualitas pelayanan dengan memberikan perawatan yang 

optimal untuk bayi dengan diaper rash/ ruam popok, untuk meredakan 

iritasi pada kulit, kemerahan pada kulit kering dan kulit akan tetap terjaga 

kelembabannya.


