BAB III
TINJAUAN KASUS

ASUHAN KEBIDANAN BAYI DENGAN RUAM POPOK
MENGGUNAKAN MINYAK ZAITUN
DI BIDAN YULIA SARI
LAMBU KIBANG

Tempat Pengkajian  : Rumah Pasien By. Ny N
Tanggal Pengkajian : 27 Februari 2025
Pukul :09.00 WIB

Pengkaji : Syahrani Yulia Kusuma

A. Data Subjektif
1. Biodata
a. Biodata Bayi

Nama Bayi :By. N

Umur Bayi : 6 bulan 27 hari
Tanggal Lahir : 30 Juli 2024
Jenis Kelamin : Perempuan
Anak Ke 1

b. Biodata Orang Tua

Istri Suami

Nama :Ny. N Nama :Tn. R
Umur : 24 Tahun Umur : 26 Tahun
Agama : Islam Agama : Islam
Suku/Bangsa : Jawa Suku/Bangsa : Jawa
Pendidikan : SMA Pendidikan : S1
Pekerjaan  : IRT Pekerjaan : Wiraswasta
Alamat : Kibang Tri Jaya, Tulang Bawang Barat

No. Hp : 085809875916
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2. Keluhan Utama

Terdapat kemerahan pada area bokong anaknya.

3. Kondisi Saat Ini
Ibu mengatakan anaknya menangis dan rewel saat area ruam terkena air
BAK/BAB. Ibu mengganti popok sehari 2x, ruam tersebut sudah muncul

sekitar 2 hari yang lalu, dan belum diberikan penanganan apapun.

4. Riwayat Kesehatan
a. Riwayat Penyakit
1) Yang pernah diderita Tidak Ada.
2) Yang sedang diderita Tampak kemerahan disertai bintik-
bintik di area bokong.

b. Riwayat Imunisasi

1) BCG 03 September 2024
2) Polio 03 September 2024
3) Rota Virus | 03 September 2024
4) Rota Virus II 04 Oktober 2024
5) DPT I, Polio Tetes 2 04 November 2024
6) DPT 2, Polio Tetes 3 20 Desember 2024
7) Rota Virus III 20 Desember 2024
8) PCVI 20 Desember 2024
9) DPT 3, Polio Tetes 4 24 Januari 2025
10)PCV 2 24 Januari 2025
11)IPV 21 Februari 2025

c. Riwayat kelahiran anak

1) Masa kandungan Ibu mengatakan rutin memeriksakan
kehamilannya setiap bulan di bidan.
2) Masa persalinan

Rumah Sakit

Dokter

Tempat
Penolong
Usia kehamilan Aterm (38 minggu)

Proses persalinan Sectio Caesarea (SC)
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Saat lahir bayi mengalami proses adaptasi

dengan lingkungan baru, kulit bayi baru

lahir sangat sensitif dan belum sepenuhnya

matang sehingga lebih rentan terhadap

5. Kegiatan Sehari-hari

a.

Kebutuhan nutrisi

Makanan Yang diberikan
Jenis Minum

Kesulitan Makan Dan Minum

Pola Istirahat

Pola Eliminasi
BAK
BAB

infeksi.

: MPASI

: ASI Ekslusif
: Tidak Ada

: Tidur siang + 3 jam dan tidur malam
+ 9 jam namun anak sering
terbangun.

: Frekuensi + 6-8 kali/hari

: Frekuensi + 2 kali/hari

d. Personal Hygiene/ Perawatan anak sehari-hari

c.

Menjaga kebersihan

Mengganti pakaian

Mengganti popok

Mencuci pakaian

Memberi bedak bayi

Memberi makanan

Pengawasan Kesehatan

Selalu dimandikan 2 kali/hari tiap pagi

dan sore hari.
Selalu mengganti pakaian bayi setelah
mandi dan ketika basah atau kotor.

Ibu mengganti popok anaknya 2x dalam

sehari.

Dicuci menggunakan rinso dan dibilas 3

kali.

Setiap bayi selesai dimandikan ibu
memberikan bedak pada wajah, tubuh dan

area yang terkena ruam.

Ibu sering memberikan ASI eksklusif

pada anaknya.

Bayi dibawa ke bidan saat mengalami masalah kesehatan



B. Data Objektif

1. Pemeriksaan Umum

a.
b.

C.

Keadaan umum
Kesadaran
Keadaan Emosional
TTV

Nadi
Pernafasan
Suhu
Antropometri
Berat Badan
Panjang Badan
Lingkar Kepala

2. Pemeriksaan Fisik

a.

o

a0

1.

= @ oo

Kepala

Mata

Reaksi Pupiil
Hidung

Bibir dan Mulut
Telinga

Leher

Dada
Abdomen (Perut)
Membesar
Nyeri Tekan
Bentuk Pusar
Kulit

Kulit Kepala
Kulit di badan/ tubuh

Kulit area kemaluan
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: Baik
: Composmentis

: Rewel saat area ruam terkena air

: 143 x/m
135 x/m
:36,5°C

: 10,5 Kg
162 Cm
144 Cm

: Bentuk kepala simetris, kulit kepala
bersih, warna rambut hitam, tampak
tidak ada  pembesaran, tidak ada

kelainan.

: Simetris kanan kiri konjungtiva merah muda
()

: Simetris, Pengeluaran tidak ada

: Simetris, bibir tidak kering, lidah bersih

: Simetris, pengeluaran tidak ada

: Tidak ada pembengkakan

: Simetris, pernafasan stabil dan teratur

: Tidak
: Tidak ada
: Cekung, datar

: Normal
: Normal, Tidak ada kemerahan

: Normal, Tidak ada kemerahan
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Kulit Bokong : Tampak kemerahan disertai
bintik-bintik sekitar 4 jari.
k. Genitalia

Jenis Kelamin : Perempuan

Labia Mayora : Menutupi Labia Minora
Sekresi Vagina : Tidak ada sekresi Vagina
Kelainan : Tampak kemerahan disertai

bintik- bintik sekitar 4 jari.
Anus : Tampak kemerahan disertai
bintik-bintik
l. Ekstremitas atas dan bawah
Tangan dan kaki : Simetris kanan kiri, pergerakan aktif, tidak
ada kelainan, jumlah jari lengkap 10 jari,
tonus otot baik.
Kemampuan Tumbuh Kembang Bayi usia 6 bulan 27 hari:
1) Motorik Kasar
a) Bayi sudah mulai berguling ke kanan dan ke kiri,
mencoba untuk duduk sendiri, tengkurap dan merangkak
2) Motorik Halus
a) Memegang botol susunya sendiri, dan benda mainan.
3) Bahasa dan Kognitif
a. Mulai mengoceh seperti mengeluarkan suara “Ba”, “Ma”
“Da”
4) Sosial dan Emosional
a. Mulai mengenali wajah orang terdekatnya seperti ayah
dan ibunya.
b. Mulai mendengarkan dan memahami interaksi
menggunakan bahasa.
5) Kemampuan lainnnya

a. Sudah mulai mengkonsumsi MPASI
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C. Analisis
Diagnosa : Bayi dengan ruam popok derajat ringan.
Masalah : Kurangnya menjaga kebersihan personal hygiene di area yang

tertutup popok.



D. Penatalaksanaan

Leaflet terlampir
tentang :

popok
- Pentingnya personal hygiene

PENATALAKSANAAN
Perencanaan Pelaksanaan Evaluasi
Waktu Tindakan Paraf | Waktu Evaluasi Tindakan Paraf
Jelaskan kepada ibu Hari Menjelaskan kepada 09.10 | Ibu telah mengetahui hasil
hasil pemeriksaan ke-1 ibu hasil pemeriksaan wib pemeriksaan TTV anaknya :
yang telah Kamis, dan menginformasikan s.d Nadi : 143 x/menit
dilakukan dan 27 Februari | pada ibu tindakan yang 09.15 | Pernapasan : 35x/menit
melakukan informed 2025 akan dilakukan yaitu wib Suhu :36,5°C
consent 09.00 wib | memberikan minyak Berat badan  :10,5 kg
s.d zaitun untuk Panjang badan : 62 cm
09.10 wib | mengurangi ruam Lingkar kepala : 44 cm
popok pada bayi serta Ibu telah mengetahui kondisi
melakukan inform anaknya :
consent -Kulit di area bokong bayi
tampak kemerahan disertai
bintik-bintik akibat
penggunaan popok.
- Terjadi kekeringan kulit
skala ringan.Informasi telah
% r disampaikan dan ibu telah % r
) menandatangani lembar )
Syahrani informed consent. Syahrani
KIE kepada ibu cara 09.15- Memberikan edukasi 09.20- | Informasi yang disampaikan
menangani ruam 09.20 pada ibu tentang 09.25 | antara lain:
popok pada bayi. wib penanganan ruam wib - Ruam popok
popok pada bayi. - Pencegahan terjadi ruam
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- KIE tentang ruam
popok sejak dini
pada bayi

- KIE mencegah
terjadi ruam popok
pada bayi

- KIE ciri-ciri ruam
popok

- KIE manfaat
pemberian minyak
zaitun

- Manfaat pemberian minyak
zaitun

- KIE personal
hygiene % ' % '
- KIE ASI eksklusif ) )
Syahrani Syahrani
Ajarkan ibu 09.25- Membimbing ibu 09.30- | Ibu sudah mencoba melakukan
perawatan ruam 09.30 melakukan 09.32 | perawatan ruam popok dengan
popok dengan wib perawatan dengan wib | menggunakan minyak zaitun
minyak zaitun. memanfaatkan

minyak zaitun

terhadap ruam popok

pada bayi:

- Mencuci tangan
terlebih dahulu

- Posisikan bayi
dengan nyaman

- Tentukan bagian
tubuh yang terkena
area ruam

- Tuangkan minyak
zaitun secukupnya
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- Oleskan minyak
zaitun 2x sehari
setelah mandi pagi
dan sore

- Tunggu selama
kurang lebih 20
menit agar minyak
zaitun dapat
diserap pori-pori

- Tidak

menggunakan
bedak bayi pada
area ruam % ' % '
Syahrani Syahrani
Skrining tumbuh 09.32- Skrining tumbuh 09.37- | Hasil KPSP dan kemampuan bayi
kembang pada bayi. 09.37 kembang 09.40 | yang sudah dikuasai:
wib menggunakan KPSP wib - Bayi dapat menggerakan

usia 6 bulan

kepala sepenuhnya kekanan
dan kekiri mengikuti sesuai
arahan

- Bayi mampu tengkurap
mengangkat dada dan
lengannya untuk menyangga

- Bayi mampu menggenggam
benda yang ada di tangannya

- Bayi mengarahkan mata
sesuai arah benda

- Bayi dapat meraih mainan
yang diletakan sedikit jauh

- Bayi sudah mulai berbalik
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% ,

terlentang ke tengkurap

- Bayi sudah mengeluarkan
suara gembira bernada tinggi
ketika diajak bermain

- Bayi tersenyum ketika melihat
mainan yang menarik.

Hasil KPSP dan kemampuan bayi
yang belum dikuasai:

- Bayi belum mampu
mempertahankan lehernya
secara kaku untuk keposisi
duduk

- Bayi belum bisa
mempertahankan posisi kepala
dalam keadaan tegak stabil.

% .

Syahrani Syahrani
Tentukan 09.40- Diskusikan pada ibu 09.43- | Diinformasikan kunjungan
kunjungan ulang. 09.43 untuk kunjungan 09.45 | ulang pada tanggal 1 Maret
wib ulang berikutnya. § % wib pukul 09.00 WIB. § %
Syahrani Syahrani
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Catatan Perkembangan I

Tanggal Pengkajian : 1 Maret 2025

Pukul :09.00 WIB
A. Data Subjektif
1. Hampir menutupi seluruh bagian area bokong berwarna kemerahan
tanpa pus dan disertai bintik-bintik.
2. Ibu masih menerapkan pemakaian minyak zaitun untuk perawatan
ruam popok.
3. Ibu selalu menjaga kebersihan bayinya.
4. Ibu tetap memberikan ASI eksklusif pada bayinya.
B. Data Objektif
1. Keadaan Umum : Baik
2. Kesadaran : Composmentis
3. Keadaan Emosional : Rewel saat area ruam terkena air
4. TTV :N: 148 x/m RR:45x/m T:36,4°C
5. Antropometri
Berat Badan : 10,5 kg
Panjang Badan :62 cm
Lingkar Kepala :44 cm
6. Kulit
Kepala : Normal
Badan/Tubuh : Normal, Tidak ada bagian yang kemerahan
Genetalia : Normal, Tidak ada bagian yang kemerahan
Bokong : Tampak kemerahan yang meradang disertai bintik-
bintik sekitar 4 jari.
C. Analisis

Diagnosa : Bayi dengan ruam popok derajat ringan

Masalah : Kurangnya menjaga kebersihan personal hygiene di area

yang tertutup popok.



D. Penatalaksanaan

Penatalaksanaan Catatan Perkembangan I

Perencanaan Pelaksanaan Evaluasi
Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi Tindakan Paraf
Beritahu ibu hasil Hari ke-2 | Memberitahukan kepada 09.10 Ibu telah  mengetahui  hasil
pemeriksaan yang Sabtu ibu hasil pemeriksaan. wib pemeriksaan TTV anaknya :
telah dilakukan 01 Maret s.d Nadi :148x/menit
2025 09.15 Pernapasan : 45 x/menit
09.00 wib wib Suhu :36,4° C Berat
s.d badan :10,5 kg Panjang
09.10 wib badan 162 cm

% .

Syahrani

Lingkar kepala : 44. cm
Ibu telah mengetahui kondisi anaknya

- Warna kulit di area bokong bayi
masih tampak kemerahan disertai
bintik-bintik sama seperti sehari
sebelumnya.

- Terjadi kekeringan kulit skala
ringan.

% .

Syahrani
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Ajarkan kepada ibu
cara menangani
ruam popok pada
bayi.

09.15-09.20
wib

Memberikan edukasi
pada ibu tentang
penanganan ruam popok
pada bayi. Leaflet
terlampir tentang :

- Jelaskan tentang ruam
popok sejak dini pada
bayi

- Mencegah terjadi ruam
popok pada bayi

- Menyebutkan ciri-ciri
ruam popok

- Manfaat pemberian
minyak zaitun

- Personal hygiene

- Tetap anjurkan untuk
menyusui ASI
eksklusif

% .

Syahrani

09.20-
09.25
wib

Informasi yang disampaikan antara
lain:
- Ruam popok
- Pencegahan terjadi ruam popok
- Pentingnya personal hygiene
Manfaat pemberian minyak zaitun

% ,

Syahrani

Lanjutkan asuhan
dengan
mengoleskan
minyak zaitun
pada ruam popok.

09.25-09.30
wib

Melanjutkan perawatan

minyak zaitun terhadap

ruam popok pada bayi:

- Mencuci tangan
terlebih dahulu

- Posisikan bayi dengan
nyaman

- Tentukan bagian
tubuh yang terkena
area ruam

- Tuangkan minyak
zaitun secukupnya

09.30-
09.32
wib

Ibu sudah mencoba melakukan
perawatan ruam popok dengan
menggunakan minyak zaitun
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- Oleskan minyak
zaitun 2x sehari
setelah mandi pagi
dan sore

- Tunggu selama
kurang lebih 20 menit
agar minyak zaitun
dapat diserap pori-
pori

- Tidak menggunakan
bedak bayi pada area
ruam

% .

Syahrani

% ,

Syahrani

Stimulasi tumbuh
kembang pada bayi.

09.32-09.37
wib

Menstimulasi tumbuh
kembang menggunakan
KPSP usia 6 bulan:
- Melatih kontrol
kepala
- Melatih bayi duduk.

f}u@ .

Syahrani

09.37-
09.40
Wib

Cara menstimulasi tumbuh kembang
bayi usia 6 bulan yang belum
dikuasai:

- Melatih kontrol kepala dengan cara
gendong bayi dengan posisi tegak
dan menghadap ke depan

- Melatih bayi duduk, dengan cara
bayi didudukan dikursi dengan
sandaran agar tidak jatuh
kebelakang, ketika posisi duduk

beri bayi mainan kecil ditangannya.

Jika bayi belum bisa duduk tegak
pegang badan bayi. Jika bayi bisa
duduk tegak dudukan bayi di lantai
yang beralas selimut tanpa
penyangga/sandaran.

% f

Syahrani
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Tentukan kunjungan
ulang.

09.40-09.43
wib

Diskusikan pada ibu
untuk kunjungan ulang
berikutnya.

% ,

Syahrani

09.43-
09.45
wib

Diinformasikan kunjungan ulang
pada tanggal 3 Maret pukul 09.00
WIB.

% ,

Syahrani
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Catatan Perkembangan I1
Tanggal Pengkajian : 03 Maret 2025
Pukul : 09.00 Wib
A. Data Subjektif
1. Hampir menutupi seluruh bagian area bokong berwarna
kemerahan disertai bintik-bintik tanpa pus dan belum ada
perubahan.
2. Ibu masih menerapkan pemakaian minyak zaitun untuk perawatan
ruam popok.
3. Ibu selalu menjaga kebersihan bayinya.
4. Ibu tetap memberikan ASI eksklusif pada bayinya.
B. Data Objektif

1. Keadaan Umum : Baik
2. Kesadaran : Composmentis
3. Keadaan Emosional : Rewel saat area ruam terkena air
4. TTV :N: 138 x/m RR:44 x/m T:36,1°C
5. Antropometri
Berat Badan :10.5Kg
Panjang Badan : 62 Cm
Lingkar Kepala :44 cm
6. Kulit
Kepala : Normal
Badan/Tubuh : Normal, tidak ada bagian yang kemerahan
Genetalia : Normal, tidak ada bagian yang kemerahan
Bokong : Tampak kemerahan yang meradang disertai

bintik-bintik sekitar 4 jari.
C. Analisis
Diagnosa : Bayi dengan ruam popok derajat ringan
Masalah : Kurangnya menjaga kebersihan personal hygiene di area

yang tertutup popok.



D. Penatalaksanaan

Penatalaksanaan Catatan Perkembangan I1

Perencanaan Pelaksanaan Evaluasi
Waktu Tindakan Paraf | Waktu Evaluasi Tindakan Paraf
Beritahu kepada Hari ke-3 Memberitahukan kepada ibu 09.10 Ibu telah  mengetahui  hasil
ibu hasil Senin hasil pemeriksaan wib pemeriksaan TTV anaknya :
pemeriksaan yang | 03 Maret s.d Nadi : 138x/menit
telah dilakukan 2025 09.15 Pernapasan : 44 x/menit
09.00 wib wib Suhu :36,1.°C
s.d Berat badan  : 10,5 kg
09.10. Panjang badan : 62 cm
wib Lingkar kepala : .44 cm
Ibu telah mengetahui kondisi
anaknya :
- Warna kemerahan di bokong bayi
masih tampak kemerahan disertai
bintik-bintik sama seperti sehari
% ' sebelumnya. % '
) - Kelembaban kulit sudah normal. i
Syahrani Syahrani
Memastikan ibu | 09.15-09.20 | Memberikan motivasi ibu 09.20- | Bayi saat ini dengan keadaan kulit
untuk menjaga wib untuk selalu menjaga 09.25 |sudah normal namun  warna
personal hygiene personal hygiene bayinya wib kemerahan disertai bintik-bintik pada

bayinya

dengan cara menjaga
genetalia bayinya agar tidak
terlalu lama terkena feses
dan urin untuk sering
mengganti popok.

% .

Syahrani

ruam popok dan masih sama seperti
hari sebelumnya. Tetapi bayi sudah
tidak rewel, bayi sudah bisa tidur pada
siang hari.

% ,

Syahrani
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Lanjutkan 09.25-09.30 | Melanjutkan perawatan 09.30- | Ibu sudah mencoba melakukan
asuhan dengan wib minyak zaitun terhadap 09.32 | perawatan ruam popok dengan
mengoleskan ruam popok pada bayi: wib menggunakan minyak zaitun
minyak zaitun - Mencuci tangan terlebih
pada ruam dahulu
popok. - Posisikan bayi dengan
nyaman
- Tentukan bagian tubuh
yang terkena area ruam
- Tuangkan minyak zaitun
secukupnya
- Oleskan minyak zaitun
2x sehari setelah mandi
pagi dan sore
- Tunggu selama kurang
lebih 20 menit agar
minyak zaitun dapat % ' % '
diserap pori-pori ) )
Tidak menggunakan bedak Syahrani Syahrani
bayi pada area ruam
Stimulasi tumbuh | 09.32-09.37 | Latihan kontrol kepala dan 09.37- | Bayi sudah bisa bertahan duduk
kembang pada wib latihan duduk 09.40 | selama 1-2 detik tanpa disanggah.
bayi. Wib Jika menggunakan bantal atau guling
dan dipangku oleh ibunya untuk
% ' menyanggah bayi duduk agar mampu ?# '
) untuk duduk lebih lama sekitar 15-30 )
Syahrani detik serta diberikan mainan. Syahrani
Tentukan 09.40-09.43 | Diskusikan pada ibu untuk 09.43- | Diinformasikan kunjungan ulang pada
kunjungan ulang. wib kunjungan ulang % ' 09.45 | tanggal 5 Maret pukul 09.00 WIB. % '
berikutnya. Syahrani wib Syahrani
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Catatan Perkembangan 111
Tanggal Pengkajian : 05 Maret 2025
Pukul :09.00 WIB
A. Data Subjektif
1. Kemerahan di area bokong bayi sudah berkurang masih disertai bintik-
bintik dan ada perubahan dari hari sebelumnya.
2. Ibu masih menerapkan pemakaian minyak zaitun untuk perawatan ruam
popok.
3. Ibu selalu menjaga kebersihan bayinya.
4. Ibu tetap memberikan ASI eksklusif pada bayinya.
B. Data Objektif

1. Keadaan Umum : Baik
2. Kesadaran : Composmentis
3. Keadaan Emosional : Tidak Rewel saat area ruam terkena air
4. TTV N :140x/m RR:40x/mT :36,4°C
5. Antropometri
Berat Badan : 10, S kg
Panjang Badan 162 cm
Lingkar Kepala :44 cm
6. Kulit
Kepala : Normal
Badan/Tubuh : Normal, tidak ada bagian yang kemerahan
Genetalia : Normal, tidak ada bagian yang kemerahan
Bokong : Normal, kemerahan berkurang dan masih disertai

bintik-bintik sekitar 3 jari.
C. Analisis
Diagnosa : Bayi dengan ruam popok derajat ringan
Masalah : Ibu harus memantau dan menjaga kebersihan personal hygiene di

area yang tertutup popok.



D. Penatalaksanaan

Penatalaksanaan Catatan Perkembangan I11

Perencanaan

Pelaksanaan

Evaluasi

Waktu

Tindakan

Paraf

Waktu

Evaluasi Tindakan

Paraf

Beritahu kepada ibu
hasil pemeriksaan
yang telah dilakukan

Hari ke-4
Rabu
05 Maret
2025
09.00 wib
s.d
09.10 wib

Memberitahukan
kepada ibu hasil
pemeriksaan

%_.

Syahrani

09.10 wib
s.d
09.15
wib

Ibu telah mengetahui hasil
pemeriksaan TTV anaknya

Nadi

140x/menit

Pernapasan : 40

x/menit Suhu :36,4°C

Berat badan  : 10,5 kg

Panjang badan : 62 cm

Lingkar kepala : 44 cm

Ibu telah mengetahui

kondisi anaknya :

- Warna kemerahan
disertai bintik-bintik area
bokong bayi sudah
berkurang dan berubah
dibandingkan dengan
sebelumnya.

- Kelembaban kulit sudah
normal.

% ,

Syahrani

Pantau mengenai
alternatif pemberian
minyak zaitun untuk

09.15-09.20
wib

Memantau
perawatan minyak
zaitun terhadap ruam
popok pada bayi:

09.20-
09.25
wib

Ibu sudah mencoba
melakukan perawatan ruam
popok dengan
menggunakan minyak
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mengatasi ruam
popok

- Mencuci tangan
terlebih dahulu
- Posisikan bayi
dengan nyaman
- Tentukan bagian
tubuh yang terkena
area ruam
Tuangkan minyak
zaitun secukupnya
Oleskan minyak
zaitun 2x sehari
setelah mandi pagi
dan sore
Tunggu selama
kurang lebih 20
menit agar minyak
zaitun dapat
diserap pori-pori
- Tidak
menggunakan
bedak bayi pada
area ruam

% ,

Syahrani

zaitun

7% ,

Syahrani

Memastikan ibu untuk
menjaga personal
hygiene bayinya.

09.25-09.30
wib

Memotivasi ibu untuk
menjaga personal
hygiene bayinya
dengan cara menjaga
genetalia bayinya agar
tidak terlalu lama
terkena feses dan urin
untuk sering

% ,

Syahrani

09.30-
09.32
wib

Bayi saat ini dengan
keadaan kelembaban kulit
sudah normal, di areca
bokong warna kemerahan
disertai bintik-bintik sudah
mulai berkurang pada hari
sebelumnya. Bayi sudah
tidak rewel, dan bayi sudah

% ,

Syahrani
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mengganti popok.

bisa tidur pada siang hari.

Stimulasi tumbuh 09.32-09.37 | Latihan kontrol kepala 09.37- Bayi sudah bisa bertahan
kembang pada bayi. wib dan latihan duduk 09.40 wib | duduk selama 15-30 detik
menggunakan bantal atau
guling dan dipangku oleh
ibunya untuk menyanggah
) % ' bayi agar mampu duduk 5 # '
) lebih lama dan diberikan )
Syahrani mainan. Syahrani
Tentukan kunjungan | 09.40-09.43 | Diskusikan pada ibu 09.43- Diinformasikan kunjungan
ulang. wib untuk kunjungan 09.45 ulang pada tanggal 7 Maret
ulang berikutnya. % ' wib pukul 09.00 WIB. 7% r
Syahrani Syahrani
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Catatan Perkembangan IV

Tanggal Pengkajian
Pukul
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: 07 Maret 2025

:09.00 WIB

A. Data Subjektif

1.
2.

3.
4.

1.

Diagnosa

Masalah

w»ok wN

Kemerahan dan bintik-bintik di area bokong bayi sudah menghilang

Ibu masih menerapkan pemakaian minyak zaitun untuk perawatan

ruam popok

Ibu selalu menjaga kebersihan bayinya.

Ibu tetap memberikan ASI eksklusif pada bayinya.
B. Data Objektif

Keadaan Umum
Kesadaran
Keadaan Emosional
TTV
Antropometri
Berat Badan
Panjang Badan
Lingkar Kepala
Kulit

Kepala
Badan/Tubuh
Genetalia

Bokong

: Baik
: Composmentis
: Tidak Rewel saat area ruam terkena air

:N:135x/m RR :43x/m T: 36,7°C

: 10,5 Kg
162 cm
144 cm

: Normal
: Normal Tidak ada bagian yang kemerahan
: Normal, Tidak ada bagian yang kemerahan

: Kemerahan sudah mulai menghilang dan

masth disertai bintik-bintik sekitar 1 jari.

C. Analisis

: Bayi dengan ruam popok derajat ringan

: Ibu harus memantau dan menjaga kebersihan personal

hygiene di area yang tertutup popok.



D. Penatalaksanaan

Penatalaksanaan Catatan Perkembangan IV

Perencanaan Pelaksanaan Evaluasi
Waktu Tindakan Paraf | Waktu Evaluasi Tindakan Paraf
Beritahu kepada ibu Hari ke-5 | Memberitahukan 09.10 Ibu telah mengetahui hasil
hasil pemeriksaan yang Jumat kepada ibu hasil wib pemeriksaan TTV anaknya
telah dilakukan 07 Maret | pemeriksaan s.d :
2025 09.15 Nadi : 135
09.00 wib wib x/menit
s.d Pernapasan .45
09.10 wib x/menit
Suhu :36,7°C
Beratbadan  : 10,5 kg
Panjang badan : 62.cm
Lingkar kepala : 44 cm
Ibu telah  mengetahui
kondisi anaknya :
- Warna kemerahan di area
bokong bayi sama seperti
sehari sebelumnya.
- Kelembaban kulit sudah
% , normal. 7% ,
Syahrani Syahrani
Lanjutkan asuhan 09.15- | Mengoleskan minyak 09.20- | Bayi sudah mendapatkan
dengan mengoleskan 09.20 zaitun secara tipis dan 09.25 | perawatan dengan minyak ,
minyak zaitun pada wib lembut di area ruam ﬁ% r wib zaitun. Ibu dianjurkan %
area ruam popok popok, dan biarkan ) untuk tetap melakukan .
selama 20 menit. Syahrani perawatan di rumah setiap Syahrani
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pagi dan sore

Stimulasi tumbuh 09.32- Latihan kontrol kepala 09.37- | Bayi sudah dapat bertahan
kembang pada bayi. 09.37 dan latihan duduk 09.40 | duduk selama 30 detik tanpa
wib wib disanggah dan diberikan
mainan tetapi harus
dipantau oleh ibunya. Jika
menggunakan bantal atau
guling dan dipangku oleh
% ' ibunya untuk menyanggah % '
) bayi duduk akan mampu )
Syahrani untuk duduk lebih lama, | Syahrani
Memastikan ibu untuk 09.32- | Memberikan motivasi 09.37- | Bayi saat ini dengan
menjaga personal 09.37 kepada ibu untuk 09.40 | keadaan kelembaban kulit
hygiene bayinya. wib menjaga personal wib sudah normal, di area
hygiene bayinya bokong warna kemerahan
dengan cara menjaga disertai bintik-bintik sudah
genetalia bayinya agar menghilang. Bayi sudah
tidak terlalu lama tidak rewel, dan bayi sudah
terkena feses dan urin % ' bisa tidur pada siang hari. % '
untuk serin
mengganti Ig; opok. Syahrani Syahrani
Ingatkan ibu untuk 09.40- | Mengingatkan ibu 09.43- Ibu bersedia dan akan
memberi olesan 09 43 untuk memberi olesan 09 45 mengganti pampers dengan
minyak zaitun pada ' minyak zaitun pada ' tepat 3 kali yaitu saat bayi
bayinya wib bayinya jika terkena wib BAK/BAB atau pampers
ruam popok. sudah lembab, jangan

% .

Syahrani

biarkan pampers lembab
terlalu lama atau ganti
pampers 3-4 jam sekali.

% ,

Syahrani
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