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Lampiran 4. Standar Operasional Prosedur

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
Pemberian Minyak Zaitun (Olive Oil) Pada Bayi Yang
Mengalami Ruam Popok (Diaper Rash)

1. | Persiapan Pasien

1

2.

Memposisikan bayi pada posisi yang nyaman
dan aman

Menjelaskan tujuan dan prosedur yang akan
dilakukan klien

2. | Persiapan penolong

Mencuci tangan dengan 6 langkah benar
Melakukan informed consent

3. | Persiapan ruangan

Menutup gorden/jendela dan pintu
Menyiapkan ruangan agar lebih kondusif

4. | Penilaian awal

Nadi
Pernafasan
Suhu

Berat Badan
Panjang Badan
Lingkar Kepala

5. | Peralatan

Bantal atau guling
Minyak Zaitun EVOO
Handscoon

Pengalas

6. | Prosedur

w

NEPERrWDNROORMONEDNEDNE

Siapkan minyak zaitun evoo

Tentukan bagian tubuh mana saja yang akan
dilakukan perawatan kulit

Oleskan minyak zaitun secukupnya rutin dua
kali sehari setelah mandi pagi dan sore pada
bagian kulit yang mengalami ruam popok
Tunggu selama kurang lebih 20 menit agar
minyak zaitun dapat diserap oleh pori-pori dan
area yang diberi minyak zaitun tetap lembab
dan tidak terlalu kering dalam proses ini bayi
tetap dipakaikan bedong atau baju untuk
menjaga kehangatan bayi

Tidak menggunakan bedak bayi karena dapat
menyebabkan pori-pori tertutup oleh bedak
Rapihkan alat

7. | Penilaian Evaluasi

Bayi menjadi tidak rewel dan kemerahan juga
menghilang, kulit menjadi normal kembali




Lampiran 5 Penanganan Ruam Popok

PENANGANAN RUAM POPOK PADA BAYI DENGAN
MENGGUNAKAN MINYAK ZAITU EVOO

Pengertian

Minyak zaitun juga mengurangi bekas kemerahan dan
melindungi kulit dari iritasi. Minyak zaitun yang digunakan
untuk mengobati ruam adalah minyak zaitun extra virgin
dengan kualitas paling baik yaitu Extra Virgin Olive Oil
(EVOO) dimana dari perasan pertama buah zaitun
didalamnya mengandung banyak antioksidan seperti fenol
dan vitamin E yang berasal dari perasan pertama buah zaitun
(Simanjuntak et al., 2023)

Manfaat Minyak Zaitun

Minyak zaitun dengan jenis ekstra virgin olive oil dapat
membantu mengatasi ruam popok dengan melembabkan,
mengenyalkan, dan memperhalus permukaan kulit karena
tahapan singkatnya mengurangi kandungan antioksidan
sekitar 1-5% (Sebayang & Sembiring, 2020). Memberikan
olesan minyak zaitun dapat merawat kulit sebagai usaha
untuk mencegah kulit yang rusak, dikarenakan kandungan
yang ada pada minyak zaitun berupa lemak asam, vitamin E
yang bermanfaat untuk antioksidan alami dan membantu
menjaga struktur sel dan membrane sel sebagai akibat

kerusakan karena radikal bebas (Simanjuntak et al., 2023).

Tujuan

Pemberian minyak zaitun terhadap ruam popok pada bayi
bertujuan untuk menganalisis pengaruh pemberian minyak
zaitun terhadap penurunan derajat ruam popok pada bayi

(Anisa & Riyanti, 2023).

Alat dan Bahan

1) Minyak zaitun (olive oil)

2) Handscoon

3) Kassa Steril

4) Handuk Bersih

5) Tissue untuk mengeringkan tangan setelah cuci tangan
6) Popok Bayi

7) Baju bersih

8) Pengalas




Persiapan 1) Siapkan minyak zaitun evoo

perawatan kulit

2) Tentukan bagian tubuh mana saja yang akan dilakukan

Prosedur

Ya

Tidak

1)
2)
3)

4)

5)

6)

7)
8)

Mencuci tangan dengan 6 langkah efektif

Siapkan minyak zaitun evoo

Tentukan bagian tubuh mana saja yang akan dilakukan
perawatan kulit

Oleskan minyak zaitun secukupnya rutin dua kali
sehari setelah mandi pagi dan sore pada bagian kulit
yang mengalami ruam popok

Tunggu selama kurang lebih 20 menit agar minyak
zaitun dapat diserap oleh pori-pori dan area yang diberi
minyak zaitun tetap lembab dan tidak terlalu kering
dalam proses ini bayi tetap dipakaikan bedong atau baju
untuk menjaga kehangatan bayi

Tidak menggunakan bedak bayi karena dapat
menyebabkan pori-pori tertutup oleh bedak

Rapihkan alat

Mencuci tangan setelah melakukan tindakan

Evaluasi

mengalami ruam popok

Oleskan minyak zaitun secukupnya rutin dua kali sehari

setelah mandi pagi dan sore pada bagian kulit yang




Lampiran 6. Lembar Perkembangan

Tabel Perkembangan

Kondis Bayi dengan
Ruam Popok

Pasein Ny. N datang ke Tempat Praktik Mandiri
Bidan kunjungan 1, Terdapat kulit di area
bokong bayi tampak kemerahan, terjadi
kekeringan kulit skala ringan, terdapat bintik-
bintik pada kulit, tidak terdapat benjolan berisi
nanah, bayi rewel/menangis, bayi sering
terbangun saat BAK/BAB, mengingatkan ibu
untuk tidak memberikan bedak di area sekitar
ruam dan tetap menjaga personal hygiene bayi.

Kunjungan rumah pasein hari ke 2, Terdapat
kulit di area bokong bayi tampak kemerahan,
terjadi kekeringan kulit skala ringan, terdapat
bintik-bintik pada kulit, tidak terdapat benjolan
beriss nanah, bayi tidak rewel/menangis,
mengingatkan ibu untuk tidak memberikan
bedak di area sekitar ruam dan tetap menjaga
personal hygiene bayi.

Kunjungan rumah pasein hari ke 3, Terdapat
kulit di area bokong bayi tampak kemerahan,
kelembaban kulit normal, terdapat bintik-bintik
pada kulit, tidak terdapat benjolan berisi nanah,
bayi tidak rewel/menangis, bayi sering terbangun
saat BAK/BAB, mengingatkan ibu untuk tidak
memberikan bedak di area sekitar ruam dan tetap
menjaga persona hygiene bayi.

Kunjungan rumah pasein hari ke 4, Terdapat
kulit di area bokong bayi tampak kemerahan, di
kulit bokong bayi sudah mulai berkurang,
kelembaban kulit normal, terdapat bintik-bintik
pada kulit, tidak terdapat benjolan berisi nanah,
bayi tidak rewel/menangis, bayi tidak terbangun
saat BAK/BAB sehingga ibu harus sering
memantau bayinya, mengingatkan ibu untuk
tidak memberikan bedak di area sekitar ruam dan
tetap menjaga personal hygiene bayi.

No Waktu pemakaian Jenis
Tanggal Jam Perkembangan
1 27 09.00 Minyak zaitun
Februari WIB | yang mengandung
2025 Extra Virgin
Olive Qil (EVOO)
2. 01 Maret | 09.00 Minyak zaitun
2025 WIB | yang mengandung
Extra Virgin
Olive Qil (EVOO)
3. | 03Maret | 09.00 Minyak zaitun
2025 WIB | yang mengandung
Extra Virgin
Olive Qil (EVOO)
4. | 05Maret | 09.00 Minyak zaitun
2025 WIB | yang mengandung
Extra Virgin
Olive Qil (EVOO)
5. 07 Maret | 09.00 Minyak zaitun
2025 WIB | yang mengandung
Extra Virgin
Olive Qil (EVOO)

Kunjungan rumah pasein hari ke 5, Kemerahan
di kulit bokong bayi sudah menghilang dan
sembuh, kelembaban kulit normal, tidak terdapat
bintik-bintik pada kulit, tidak terdapat benjolan
berisi nanah, bayi tidak rewel/menangis, bayi
tidak terbangun saat BAK/BAB sehingga ibu
harus sering memantau bayinya, mengingatkan
ibu untuk tidak memberikan bedak di area sekitar
ruam dan tetap menjaga personal hygiene bayi.




Lampiran 7. Lembar Observas

Lembar Observas

NamaBayi :By.N
Umur : 6 bulan 27 hari
Jenis Kelamin : Perempuan

Kriteria Hari | Hari | Hari | Hari | Hari | Hari
kel | ke2 | ke3 | ke4 | ke5 | keb
Terdapat kemerahan pada kulit v v v v
Terdapat |ecet-lecet pada kulit v v v
Kulit kering v v v
Terdapat bintil-bintil pada kulit
Terdapat benjolan berisi nanah
Jikaterjadi gesekan diarea
ruam popok bayi masih
menangis/rewel
Bayi susah tidur v v
Menjaga persona hygiene bayi v v v v v v




Lampiran 8. Lembar Checklist

Checklist Merawat Ruam Popok Pada Bayi

e
o

Langkah/Tugas

Dilakukan

Ya Tidak

Menyiapkan bahan dan alat yang diperlukan

Mengucapkan salam dan memperkenalkan diri

Menjelaskan prosedur tindakan yang akan dilakukan

Menjelaskan manfaat minyak zaitun

M eminta persetujuan ibu dan keluarga

Membawa aat dan meletakkannya di samping pasien

Menjaga privasi klien

Mencuci tangan dan keringkan

O IN TR DNE

Memakai handscoon

=
©

Mengatur posisi pasien agar tetap nyaman

[ERN
=

Minyak zaitun ini digunakan sebanyak 2x dalam sehari
yaitu setelah mandi pagi dan sore hari

AR YA YA NANANANANANAN

[ERN
N

Setelah mandi bayi dikeringkan dengan handuk bersih dan
lembut, pakaikan baju bayi dan bedong bayi, dengan tetap
menjaga kehangatan bayi

<

13.

Bersihkan area ruam popok dengan kassa steril apabila
terdapat pustula (benjolan kecil beris nanah), pastikan
area yang akan diberi minyak zaitun dalam posis
kering/lembab

14.

Mengoleskan minyak zaitun di telapak tangan kemudian
dioleskan pada area bokong serta bagian yang mengalami
ruam popok

15.

Tunggu selama kurang lebih 20 menit agar minyak zaitun
dapat diserap oleh pori-pori, dan area yang diberi minyak
zaitun tetap lembab dan tidak terlalu kering. Dalam proses
ini bayi tetap dipakaikan bgu/celana untuk menjaga
kehangatan bayi

16.

Pakaikan popok dan kendorkan popok supaya tidak
tampak membekas di dekat pangkal paha bayi. Pada bayi
laki-laki saat menutup popok, posisikan penis ke arah
bawah

17.

Tidak menggunakan bedak bayi karena dapat
menyebabkan pori-pori tertutup oleh bedak

18.

Meminta ibu agar tetap menjaga kebershan daerah
periana bayi dan sesering mungkin mengganti popok
jangan biarkan popok yang sudah penuh dibiarkan begitu
lama

19.

Mengatur posisi pasien agar tetap nyaman

20.

Merapikan kembali alat-alat yang sudah digunakan

AN




21.

L epaskan handscoon

22.

Mencuci tangan dan keringkan

23.

Akhiri pertemuan dengan baik, dengan mengucapkan
terimakasih atas kerjasamanya

24,

Mencatat tindakan yang telah dilakukan

25.

Dokumentasi berupa foto

ANANENERANEN
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