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Lampiran 1

SURAT PERSETUJUAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama ibu : Ny.H
Usia ¢ 24 whun
Alamat ¢ Girikarto, dusun 2

Dengan ini bersedia untuk dijadikan sebagai responden Laporan Tugas Akhir, vang dilakukan
oleh:

Nama Mahasiswa : Carolina Virza Febia

NIM . 2215471028

Tingkat'Kelas : 3/ Reguler |

Tempat Praktik ¢ TPMB Ani Purwati, S, Tr.Keb

Judul Kasus : Asuhan Kehidanan pada ibu nifas melalui pemberian abon ikan
gabus di PMB Ani Purwati, S.Tr.Keb Lampung Timur pada tahun
2025.

Demikian Pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran serta tanpa paksaan dari
pihak manapun dan agar dipergunakan sebagaimana mestinya.

Lampung Timur, 21 Febuari 2025

Mengetahui,
Pembimbing 1.ahan Yang Membuat Pernyataan
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Ny. H



INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan ditwwah o
Nama ‘Ny.H

Usin : 24 tabun

Alsma : Girikarto, dusan 2
Pekerjaan (IRT

Bersanss il menyatakan ketersedisannyo untek dilskuken “Asuhan Kebidanm Poda Thu
Nifas Dengan Luks Perineum Melalul Pemberizn Abon lkan Gabus i PMB Ani Parwal
S.Tr Keb, Sekampung, Lampung Timur Tabwn 20257
Persetujuan ini saya berikan setelah mendspatian penjelasan darl pelaksana Asuban :

Nama : Caroling Virza Febia

NIM 2215471028
Status - Mabassswa Semester VI Prodi DI Kebidaman Metro
Schagaimanas berdout i

|. Asuhan kebidspan ini bertujuan untuk membants memberikan asuban yang sesum
dengan masalah pada iba

2. Telsh pula menpclaskan bahwa ibu skan Berussha sebaik mugkin untul melakukan
asohan kebidanan techadap dirinys dan menghindari kesvungkiman resiko agsr digeroleh
hasil asaban kebbdanan yang optimal.

3. Semwun penjelasan diatas, sudal siya pabami dan dijelaskan dengan kalimat yang jelas
schingga says mengerti dan memaklumi arti tindakan stau asuban yang saya ferima.

4. Szya dan kehsargs mengizinkan mahasiswa tersebat untak kunjungse rumah, mefakukan
pemeriksasn dan melakikan pemysluhan terhadap diri saya dan mengizinkan msabasiswa
seoschul mwelakukan pendokumentasian tindakan dalam bentul, foto,

Dengan demdkian tegjadi kesepakatan diantara saya dan pelaksana asuhan tentang upaya
serta tujuan tindakan, untuk mencegah timbul masalsh hukum dikemudian hari. Demikian
sueat persetujuan ini sayn buat tanpa paksass dan pihak manapun dan agar dapat digunakan
sehagaimana mestinya.

Metro, 21 Febuan 2025

Pelaksana anq. Membesat Persetugusn

\ /"-/ ' * '
et 2 i -

Carolina virza febin NYH

NIM: 2215471028

Pu S. Tr.Keb



Lampiran 2

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
KONSUMSI ABON IKAN GABUS

Pengertian :

Abon ikan, termasuk dari ikan gabus, adalah olahan
daging ikan yang dimasak, disuwir, dibumbui, lau
dikeringkan. Produk ini praktis sebagai lauk, tahan lama,
dan memiliki cita rasa beragam. Ikan gabus dipilih
karena rasanya enak, awet, dan bergizi tinggi, dengan
kandungan protein 25,2% dan abumin 6,224 g/100 gram
lebih tinggi dari banyak sumber protein hewani lainnya.

Tujuan Pendlitian :

Mempercepat penyembuhan luka perineum

Persiapan Alat dan
Bahan :

Alat : Wajan, Spatula, saringan, cobek atau ulekan,
timbangan.

Bahan:

1kg daging ikan gabus, 300 ml santan, 1 sdt garam, 1 sdf
gulapasir, 6 siung bawang putih, 3 buah bawang merah, 3
buah cabe merah, 3 cm lengkuas, 1%2 ketumbar bubuk , ¥4
kunyit bubuk, 1 sdt merica bubuk, %2 jinten bubuk, 2
lembar daun jeruk, 1 asem jawa tanpa biji.

Persiapan Pasien

a. Menjelaskan maksud dan tujuan pada pasien
tujuannya untuk mempercepat penyembuhan luka
pada perineum

b. Menjelaskan standar operasional prosedur dari
Konsumsi abon ikan gabus

c. Menjelaskan pada klien bahwa abon ikan gabus abon
ikan gabus dikonsumsi 100 gram selama 7 hari setara
dengan 7 sendok/hari (33,3 gr) setiap makan untuk
mempercepat penyembuhan [uka perineum.

d. Memberikan kesempatan pada pasien untuk
bertanya jika ada yang kurang jelas.

Pelaksanaan : a  Menyiapkan abon ikan gabus
b. Menganjurkan ibu makan 3x sehari sesua is piringku
ibu menyusui dengan penambahan protein hewani abon
ikan gabus
c. Menganjurkan ibu menghabiskan porsi makanannya.
d. Menganjurkan ibu untuk mengkonsumsi abon ikan
gabus selama 7 hari
Dokumentasi : Mencatat Konsums abon ikan gabus dan penilaian skala

REEDA pada lembar observas.
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Lampiran 3

|

Buku KIA




Lampiran 4

LEMBAR KONSULTASI LTA
Nama Mahasiswa . Caroling Virza Feba
NIM 22215471028
Dosen Pembimbing 1 - Youa Triwijayants, SKM,, MKM
Dosen Pernbimbing Il - Prasetyowati, S.Pd., M Kes
Judul : Asuhan Kebidanan Pada Ibu Nifas Dengan Luka Perineum Melalus
Konsumsi Abon Ikan Gabus Di Praktik Mandin Bidan Ani Purwati
Lampuang Timur.
No Huri’ Tunggal Maten Saran Tanda Tangan
Bimbingan Pembimbing | = Pembimbing 11
1. Jumat Pengajuan Judul  Acc judul dan {
3 Januarn 2025 erjakan BAB |
VogaT¥iwijayanti
SKM..MKM
2, Rabu E’enyjuw ch judul dan 'i
8 Januari 2025 udul crjakan BAB |
PraSetyowati,
S Pd., M Kes
3 Kamis IKonsultasi BAD 1 1 materi
4 Januar: 2023 AB 1
YogaTriwijayanti,
_ » SKM._MKM
4 Jumat Itasi BAB | |Perbaiki materi ’
10 Januari 2025 BAR I AB I dan BAB Il M
embuat PPT dan | YogaTrifijayanti,
sume SKM.MKM
s Selasa onsultasi dafiar |Perbaiki daftar isi
13 Januan 2025 i5h, BAB | dan an carn penulisan mi)
AB 11 P owati,
e s SPd. MKes
6 Rabu onsultasi Perbaiban resume, 'r
1S Januari 2028 BAB I iki proposal
BABII BAB L. BAB 11 | YogaTriwiayanti,
SKM. MKM
7. Jumat onsultasi erbwiki BAB | dan
17 Januari 20235 BABI AB 1
BAB I l‘uimi.
: SPd.MKes
8 Kamis onsultasi [Perbaiki BAB | dan Y
23 Januari 2023 BABIT [BABII
BABII YogaTriwiayanti,
SKM._ MKM
9, Seluasa Komsultasi BAS | | Acc BAB I dan
28 Januari 2025 dan BAB 11 BAB I siap wi
YogaTriwiayanti,
SKM, MKM
10. Selasa Konsultasi BAB (Acc BAB | dan
11 Febeuari 2025 | II i | '
/ “ViKes
SPd, MKes
N' I Rahu Perbaiki hasil uji 1
12 Februari 2025 | proposal
YouaTriwiayant,
SKM.MKM




12, Senin Perbaiki hasil uji Ace Jilid
|7 Februari 2025 | proposal
owatk,
= S.Pd., M Kes
13, Kamis Konsultasi BAB Acc BAB 111, dapus,
20 Maret 202§ 1, 111 dan dapus ikan untuk lé
FAB v YogaThwiayanti,
SKM.MKM
14, Jum’ut Konsultasi BAB Acc BAB IV dan V
11 April 2025 IV dan V perbaikan dapus '(
lasn paran YogaTWwiayanti,
SKM.MKM
15. Kamis Konsultasi dapus r\cc LTA maju
01 Mei 2025 dan lampiran
Yop‘rg iayanti,
KM a
16, Jum®at Konsultasi Acc LTA maju
02 Mei 2025 perbaikan hasil inar hasil
ujian LTA rh P ati,
S.Pd, M. Kes
I7. Kamis Maju seminar  Seminar hasil ?/
08 Mei 2025 hasil
YogaTriwiayanti.
_SKM.MKM
Metro, 08 Mei 2025
Mengetahui,
Ketua Program Studi DIl Kebidanan Metro

( Kuem s !

ISLAMIYATIL AK.MKM
NIP. 19720403199302200




Lampiran 5

LEMBAR BUKTI PENGECEKAN SIMILARITY/PLAGIARISM

DENGAN TURNITIN
Noma : Corofina Virzo Febla
NIM : 2215471028
Judul LTA : Asuhon Kebldanaon Pada Ibu Nifas Dengon Luka

Perineum Melolul Pemberian Abon Ikan Gobus di PMB
Anl Purwall Lompung Timur Tohun 2025
Prodi ¢ Dl Kebidanan Meko

Teloh melokukon pengecekan Tumnitin seboagai berikut

Ke- Tanggal Hasil (Nilol )
1 R
M toir
ol \9 ,.
2
3
Mengelahul,
Pembimbing 1 Pembimbing 2
Yoga a : LProsetyowatl, $.Pd.. M.Kes
NIP. 198005142002122003 NIP. 19700404195890112001

Catatan : Pengision kolom tanggel dan hasil ditulis tangan



B daaivdikiE il on
G

Carolina Virza

Febia D3 2215471028 Asuhan Kebidanan

Pada lbu Nifas Dengan Luka Perineum
Melalui Konsumsi A

lkan Gabus di

PMB Ani Purwati Lampung Timur
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