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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (S0F)
(ASUHAN PERSALINAN NORMAL/APK)

Pertolonzan persalman adalsh suaha bentuk pelavanan techadap |
persalman by melshirksn vars dilbodkom olsh pesclons
persalman bl oleh tenars besshatam sapern dodder dan badem

T

| Persuapan

Missbaniban ssphen yane mamsds selme percalingn dalem
upEva mensspas periolopsan persaliman vaee bersth das smae
denzan memperhatibon sspek saysns (s dams sxyans hayi

" 1. Partus set ri!g terdiny atas

1. Sanme tanean yang terdiri dari saruns tansan bersih
sarung tangan sterl dan sy tanesn panjang steril
antuke manual plaserts

B 4 keoker

c. Elem tali pusst

d. Pengikat tali pusat

e. Cnmitime episictamy

f Cunting tali pusat

£. Eabtoter nalaton

b Kasa sterd

;. Doek stenl!

1. Sputdce

Banghok

Kapms

Apron pamyang calamak

Sapatu boots

Parlakc

Benang jahat

Caman andisephc

5. Tempat plasenta

L

[ T = ]

10. Doplar



' 11. Laratan DTT
12, Panshicap lendsr
13 Eateter
4. Obat-ohatan seperti oxytocin, ersometnin, miseprastal
marnespn suliat tetrasidm 1% salep mata, cairam normal
salin Jensboan denswm i sed
15. Leasthar patoaraf
1. Elam tenun
i 2 wasbp
b. Kain Pasjans
¢. Baju iba
d. Pembaluat
& 1 hainduk
17, Untuk bayi
2. Punghisap lander
b. Salep mata
¢. Selzmut
d. Bapa baxi
#. Panutup kepala bayi
Prosedar T MENGENALI GEJALA DAN TANDAKALADUA
Tindakan
" 1. Mendengar dan malbat tanda kala dua parsalinan
7. Ibu marasa ada dovongan kuat dan meneran
b. Tbu merasakan tekanan vang semakan memngkat pada |
rechzrn dan vagina
¢. Penmeum tampak menorg ol
d. Vuha dan sfinger ami membula
' MENYIAPKAN FERTOLONGAN FERSALDVAN
2 Pastskan kelsngkapan obat obatan dan kelengkapan dan |
obat obatan emonal untuk menclong persalman dan |
menatalakeana komphilkasn segera pada ibu dan bayi baru
lakur.



Uitk zsuban bayt bare bahr atan resositas) — siapkan = |

2 Tempat datar, rata bersih, kenms dan hamgat

b, 3 harduk / kcain barsih dan karing (termesak gangal
babu bayi)

e Alst penshisap lendr

d  Lampu sorot 80 watt dengan jarak 60 cm dan iubab
ban

Linhak b -

3 Mensselar kasn di penat hawsh tha

b. Memyiapkan clesitesin 10 unit

e Alst suntik steril sekali pakai didalam partus set

3

Pakeai celemek plastil atan don babas vans tidak tensbas

camran
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digunakar antak perdess dalam
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tansan yang memakas saruns tameas DT T st el das |
pastikan tidsk terjadi kontarsinaai pada alat santik)
MEMASTIEAN PEMEUEAAN ILENGEAP DA.E';:
EEADA AN TANIN
el % g iy
denzan hati-hat dan anteror (depan) ke posterior |
(bebdang) mengromakan kaps atmw ks yaog
dibasaha aor DTT
3 lka ioboifs veEma, penewm dtm A
terkontamman fmya bemthian demgan weksama dan |
arah depan ke belakang



b. Buang kapas atau kasza pembersih (terkontammasi) |
dzlam wadah vane tarsadia

e Jiks terkontaeiessl  biodom  dekentaminas;
bepaskan dan rendam sarome tanean terssbut dalam
larntan klonm 0 5% — lingkah #9. Pakad saruns
tangan DTT atan sterd untak melabemnalon lapsbab
Laryutan

B Lakwbsw penbas dalaw wmiek memsabibonn pembokass
lenskap Hils sl kstuhsn mask otk sas
pensbulrazn sudah lss sk males badmiran smmintomi

9. Dekontamsinasi sarung tangan (celupkan tangan yang |
0,5%. lepaskan ssrume tanean dilam keadasn tecbalil
rendun dalaw loein 0.5 % selamy 10 mamit) Cued |
tansan setelsh sanms tam=an dilepaskan dan sstelak da
tufip kenbali partus sat

10. Periksa denyut jantuns jann (DIT) setelsh kontraks: |
ulers mereda relalcaas) unink memastikan DIT dalem
ot soemal (120-160 x / maaid)

2 Mungambil tindakas yaog sesiai jia DIJ tdak |
mommal

b, Mendokumentasikan hasil-hasil perikxa dalaen, DT
sernua temoan perdoaan dan andhan vang diberdkas |

kedalzn pariograf
"IV. MENYIAPEAN IBU DAN KELUARGA UNTUK |
MEMEANTU PROSES MENERAN

11. Berstahalan pada ibs bakwea pembukaan sudah lenghap |
dan keadaan janm culnp bak, kemudian baeta thu
manemukan possl vasg oyasan dan sesuzl dengan
ksnginamya
i Tung bmggs tmbul kontaks ko e mEpn

mengran, lamjutan pemanbuen  kondss  dan



penatzizbeamasn faze akhf] dan dekumenftaiibas
sermiaa femuan vans ada

b Jelakan pads amgzota keluarma tentanr peras
mereka untuk mesdukung din mensher] samansat |
pads tha dan mensrsn secary banar

ll-h-fmhju:;lmembzmw:pmmm;
Fada kemdisi hu, fha diposiaficsn sstempah duduk ptay |
posisi lain yvame dimsinkan dan pastlan  ibu merasa

myvarnan.

13, Laksamakan hopbinsan mensran pads sasf tbu merssy
m=in rmeneran st bbbl kostrao yane looat
a3 Bimbine b sesr dapal mensesn bense dam afle |
b Dukuns dan ban semansaf pada sasf meneras das |
perbailk: cara menaran apabila casamya tidak sesum
¢ Bapts ibu mesgamnl poam: yang syaman sesoa
pilibagnya (kecuali posisi berbaring I:thﬂug:
dalam walchs vane lama )
d  Annkan by untuk benstirahat diastars kontraks
e Annmkan kelurga memben dokongas  dam |
semamgat unhuk tha
f Benka cokup awahan caman per ol mmam
g Memlai dyy setiap kontraks: uteras selesa
Begera nyuk jika bayi behum atau tidak alen segera lshr
setelah pembulcan lenglsp dan dipompin meneran = 120
miemit (2am) pada primigravida st 260 menit (1 jam) pada
nmligrnads
14 Awwian ibu uamk bepalan, benonghok, atau |
menganibil posisi vang nyaman, pka tbu behan merasa
ada dorengan unfuk menersn dalam selang walda 60 |
mann



' V. PERSIAPAN UNTUK MELAHIREAN BAYI

15. Letalican handuk bersih (unfuk mengeringlan bayi) di |
perut bawah b, jika kepala bavl spdah memmboica vulva |
dengzan dumeter 16 cm

16. Letaklean kam bersih vamp dilpat 13 basan sehaz |
alas bokong fha

IT.Mmmmmmkmtﬂmﬂ?
peralatan dam bahan

18, Paksi sarung tanpan DTT / steni] pada kedua tapsan
T T ARG TR M AR AT B

-

Lalurmya Kapala

15 Getelah tampak kepals bay denzan dizmeter 56 cm |
memboka volva maka hindune penmeusn dengan 1|
tansan yamg lan messhan belsboame kepala ustuk
mampertabankon posii Geksi dan menihartn labirnys
bernafas cepat dan damsieal

20, Periksa kenmngkinm adanya filitan tali pusat [ smbal |
tiedalean vang sesum jika hal dhe terjads) sesers |
Lanjitkan preses kelabiran bave
Pechatilean !

3 Jikea tali procat malilit leher secara lopgear lapasban

b. Jika tali pusat melilit leher secara kuat, Elem tali
pusat di dua tempat dan potong tali pusat diantara |
dua klem ferebut

71 Setalah kepals labir tungge potaran paksi buar yang |
berlangsunz secara spontan

22 Setelsk putaras paksj busr selessi pegang kepals bayi |
secara biparental Amjuorkan by unbuk meneran saat |



kontraks:. Dengan lembut gerakan kepala ke arak |
bawah dan disra] hingea hahu depan muneal dibawak
arkus pubes kemudian geraickhan ke arzh atas dan distal |
untuk malshirkar bahy balakans

Lahirmya badan dan nmska;

kepala dan baby belskans tanzan vaps lain menslinonn
lengam dan wiln smterior bayi serts menjees ey
terpegang bak
berannt ke punemmg bokose tuneis don kaki
Fezang kedua moata kal (masuklas telmpuk diamtees
i jari pada sxtw siei das jari jari lameya pada sisi yans |
Luim awar berterme denga jar telumjuk) _
-

VILASUHAN BAYI BARU LAHIR

75. Lakukan penilaiani selirtas -
2 Apakak bayi culop bulan?
b Apakah bayi menansiy kuat dan / bermafs tanga
kesalitan?
e Apskah hayi barzarak dengan skeif ?
Bils salsh saty jewaban adalh “TIDAK™ hjuticm ke
Langkah resusitasi bayi baru lahir dengan asfiksia (lihat
pansntin belaiar esitasi Sy
Bila senmua jawaban “TYA™ maka lanjut ke - 26
bagran tubuk laianya (kecuali kedua tangam ) tampa |
mambarsthkan vermba, Gant handuk bazak dengan
kanduk kemg. Pastlan ban dalam poum dalam |
kondin aman di perut bagian bawah ity



27, Penksa kembali ataros ontak mesnastilan hamyva | bays |
vang |sher (haw] tampzal) dan bokan kehamilan gands
(pemeh)

23. Bentabu yhu bahwa iz akar dmunhk oksitcam asar
utenos berkontaks: denzan batk

35 Dalam wakty | menit setelab bay: labu, sumtian |
elitosun 10unst {istrarsssbular) & 13 bagian distal
Inters] pabs (lakulan sspirssi sebelum menvonithian
eksitpiin).

30. Setelah 7 menst sajak bayi Lahir (ckup bulan) jepat tah |
pusat densan klem kwa-kga 1-1 em dan pusar bavi
Gunskan jari tehmpsk dan jan tensab faness yane lun
pusat pads selatar 1 v distal dari ke pertama.

31 Pempteness dan pesedleston tali o st
3 Dengan st tansan perans fali pusat yans telah
digepit (lmdonei perat  bayi), dan  laludes
b. Tkat tali pusat dengan benang DTT ataw steril pada
satu sisi kemudian lingharkan lagi benang tersebut
Lamemya
¢. Lepaskan klem dan mamddcan dalam wadah yang
telah disediakan
32 Latakkan bayi tenghurap di dada ibu untuk kentak kulit |
bu = bayvi Lunmkas babu bayi sshmgga dada tan
manampal di dads tbunya. Usabakan kepaks bay berada
diantara pavudara ibu dengan powm lebb rendak dan
arecla mamias b
2  Sehmauts by — ban dengan kaim kenng | sehzms |
hangat , pasang top dikepala ke



b. Biarkan bay melakukan komtzk kulit ke loalst di |
dada b pelme sadiiot | jam

¢ Sebasmian besar bayi akan berhasl malakukan
inisizei ey dini dalam wakte 30 menit — 60 |
berlanesmes sebviar 10-15 mest Ban eolap
mssryusn dari safn payudars

d Biskan bayi berads di dads by selams 1 jam |
walaupun bayi sudab berbssil menyis

| VIIL MANATEMEN AKTIF KALA TIGA PERSALINAN |

{(MAK IIM)

33. Pindahlran ks tali posst hinsga berjarak 5-10 cm dari |
wube
'H_'me'mgmaﬁummmmimr
{distys simPisis), mhik mendsteksi keptrakei Tansan
lain memezans klem untuk meresanskan tals pusat
35. Pada sast uterns berkomtrabs fezanskan tali pusast
kearah bawah ambil fapean vaneg lain mendorons
tsberas kearah belskang atas (dorso kranial) secara hati-
hati (unhik mencegah imverio uteri). Fika plasenta tidak
lepas setelah 3040 detlke, henthan pensgangan tab
pusat dan tunggo kingga tmbal kontrald benkuteya
Eeamudias abng kembak prosedar diatas
untuk meblolan stmoales putmg susn
| 36 Bila pada penekanan bagan bawah dndimg depan |
tali pusst kearah distal maka lannetian dorongan ke arak
loanial kingga plasanta dapat dilsharcan,
* Thu bolek meneran tetapi tali pusat bamva
ditegangiae [ jangan ditank secars  loaat



terutama jika uterns tak berkomtrakss) sesua |
dengan sombo jalen lasbiy [ keorak bawab -
sejaar lantyl — ata)

# fika tali pusat bertambab pamjanz, pmdahiae
klem himeza berjarak sedotar 5-10em dan volva
dan laherkan plasemtz

# fka plasenta tdak lepaz setelah 15 menit
menesupskan tall posst |
L. Ulmnsi pemberian sleitosis 10 vt I8
1. Lakukan loteterissss  (pumakan  felkmik |

aszptik) jika kandung kemih penub
3. ADists keboarea ombak mesyispkan rajeias
4. Ulms: fekansn dorse lkramial  dam
pepeFsnegn tali posst 15 menit berilatnys

Tika plasests tak labiv dalem 30 menit sejalk |

ol

plasents demgan kedus tansam Pegamg dan putar
plasents hingsa selaput ketuban  terpilin kemudian |
bahwrkan dan tempatkan plasents pada wadah vang telah
disedizkan.
Tika salaput ketuban robek, palan sarmung tangan DTT uataok
malakukan DTT aau ster] untak mengsluarkan selaput yang
tertagzal
e T T
| 33 Segera setelsh plasenta dam sebaput ketoban labar, |
blokan mazass wheror, [etaklos  felapak taneae |
difindoy dam ldkokan masae desgan  peraiae
{fmdus terata karas)



* Lakukan tmdskan yamg diperiukan(kompres: |
benamnal ternal kompresi aorta abdomnales
tmpon, kondomy, bmieter] jika uiems  tidak
berkcontralsl dalam |5 denk setelsh ramgsamzam
takhil atau masase (lhat penatalaksanaan atomis |
utes)

D AMENILAT PERDARAHAN

39 Evalusu kemumgiopan perdaraben dan laserasi pada
vazma dan penmeom Lakukan penjaitan bils terjads |
Inserzsi derajar | atan derajzt 2 dan atan menimbulian
perdaraban  Bila ada robekan yanz memimbulian
perdaraban aktaf | sepera laknkan pesgahiisn

40 Perksa kedua siu plasents (maternal-feral) pastikan |
plasenta talah dilshirkan langkap. Masubdean plasents
kedalam kannns atan plastik atan tempat Kb

"X ASUHAN PASCA PERSALINAN

41 Pastikesn mieros berkomiralon densam bak das tidak |
tenjadi perdarabse pervaFipsm

41 Pastibss ksxndans bemih kosens Tiks penph laksdess |
kesteterans
" Evaluas

33. Celupkean tangan vans masih memakai sarune tangan ke |
dalan larnaten Ielorin 0,5%, bersiblwn soda darsh dan |
tangan kemudisn dikerinskan denran fiss :tmlumhk
pribadi van= bersih dan kenns

Hlﬁfm :Ek_ilu.'ug cara melakukan nu.-l.waE
45.L-qun:1uudjihudupuﬂmhdmmmnﬂm'

45, Evalizasi dan estimas jumish kehilansan darah




47. Pantau keadaan bayi dan pastikan babwa bavt bemafas |

denzam baik (40-60x menit).

2 Jiks bayi sulit bemafas merintih atan retraksi
diresusitas dam sesara menyjik ke Rumah Sakit

b. Jika bayi bernafas terlaly cepat atan ssaak nafas
segera rayule ks BS mjpuion

e Tika kali tersba dinsin pastiban nosess hanest
Lalwkan kembali koetak bulst ibubavi dan
haneatkan ibu-bayi dalam satn selimut

| Kebersihan don Keamansman

48. Bersthkan ibu dari paparas darsh don cairssn tubak
denesn menssunaban sy DTT. Berublkon casran
ketuban lendir dan darah dirarjane atan diselitar i
berbaring. Menssunakan Lanstan Karin 0,5% labs bilss
denzan ax DTT Basha tba memaksi pakasan yvans
bersih dan kering.

49 Pastiban ibu merssa ayazman Banty fba memberdan |
AST Anjurkan kelusrsa fhu ustuk memberi ibu
mineenan dan makaman vang di inginkanmya

50. Tampathan semas peralatan bekas paka: dalam larutan |
Klorin 0,5% untak dekontaminas (10 menit), Coci dan
bilas peralatan sefelzh didekontameran,

51 Bumsg bakm-bahan vang terkomtamsinasi kefempat
sampah vang sesua

32 Dekontaminasi tempat bersalin dengan larutan klorin |
0,53%

33 Colupkan tangan yang mash memaka: sarng tangan ke |
dalarn lartan klomn 0L5%, lepaskan sarumg tangam
dalzen keadaam tarbahk 2 rendam dalars larutas kons
,5% salama 10 memt



kemindizn kermelon tanran desean bizn atan hamduk

pribad: vans barsih dan ksnng

55. Pakay sammg tanean bersib atan DTT vtk memberian |
vitanain K1 {Ime) intrasuskuler dipaha kon bawah |
lateral dam salep mata profilabeps imfakel dalam 1 jaem |
pertama kalahiran

56. Lakukan pemariksam fisik lamjutan (setelah | jams |
kelahiran bayvi] Pastiban kosdisi bayi tetap bask
(permafisan normal 40-60x menif) dam temperatur tubub |
pormal 36,5-37,5°C) setiap 15 menit.

57 Betebh satu jam pembenan vitimin K1 berikas |
sustikan imunisasi hepatitie B dipaha kanan bawah |
laters] Letakdan bayi didalam janskmmn fba asar |
sevakt-vraken dapat divuslean

-
58. Lepaskan ssrime tasgs dslam beadsss tecbabike das
readas didalam lansdas Horm 0, 5% selama [0 menit

1§ ]j"l -

5

59 Cocl kedua timran dengar sabum din aor messalsr |
kemmpdian kermelan densan fau sdan kanduk pribads
vane barsih dan kesing

= 1

-

60. Lenskapi partoeraf ( halarmn dépas dan belskans)




Lembar Obzervas Kala 1

 Jam | Kostrakoi | Pembukuss | Pesurunan DJJ| TD (N | § |  lsuwke | Owtout
1230 | 3zldr2s™ 2 33 141 15092 85 3653°C (Makan nas 1| Baklx
porsi den mimn
air pusih ] gelas
1408 | 3zlocao™ - - 134 - L - - -
1430 3x10r30° 2 - 1407 - 80f - - =
50 | 3x1003” - - 132 - B - - -
1530 | 3z10°35~ . 138 - |E| -
15.00 | 3310735 - - 134 - 1 - - a
BLEURE - B -l - (Bl - =~ Baklz
T | 4x10°33 - - 132 - 32 - - -
1730 | dx10°35° 4§ 5 14% | 130783 | 82 | 364°C | Mdskan man 1]
pars: dan minurs
as pruph ¥ malas
BE00 | 4z10°35° 2 - 7 - (81} - = Baklzx |
[E30  4zlrad” - . = (B4 - - -
1900 | 5x10°45™ - - 143 - Ll - - -
TERETLTL 7 4% 14f | 128780 | 83 | 36 5'C | Almeen aor pusth -
— 'y gedas
20,00 | SE10TH" - - 133 = [ 1 - = -
2020 | 5z107507 10 V] 140§ 130785 | BS | 364°C - -
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