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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil asuhan kebidanan tumbuh kembang yang diberikan 

kepada An. M mengalami keterlambatan motorik kasar dan sosial kemandirian, 

telah dilakukan pengkajian dan 5 kali kunjungan ulang dapat disimpulkan bahwa 

kurangnya stimulasi orang tua, dan pola asuh yang salah merupakan penyebab dari 

keterlambatan perkembangan anak. Stimulasi rutin yang diberikan kepada anak 

yaitu mengajarkan anak cara berjalan mundur dengan menarik mobilan dan 

mengajarkan cara melepas pakaian secara perlahan dengan mengeluarkan lengan 

kanan terlebih dahulu dan diikuti oleh lengan kiri secara bergantian. Setelah 

dilakukan stimulasi secara rutin selama 36 hari perkembangan anak sesuai dengan 

usianya. 

 

B. Saran 

1. Bagi Orang Tua 

Bisa dijadikan motivasi untuk menstimulasi anak sesuai dengan usianya, 

orang tua harus rajin memeriksakan pertumbuhan dan perkembangan anak di 

posyandu, orang tua harus mengetahui pola asuh yang baik bagi anak, dan orang 

tua harus rajin membaca buku KIA untuk referensi menstimulasi anaknya. 

 

2. Bagi TPMB Meria Holistina, S.ST., M.Kes 

Bisa dijadikan sebagai bahan bacaan dalam menjalankan asuhan kebidanan 

tumbuh kembang anak, yang bertujuan agar anak dapat terpantau dan memberikan 
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intervensi sedini mungkin jika di temukan masalah pada pertumbuhan dan 

perkembangan bayi dan balita. 

 

3. Bagi Poltekkes Tanjungkarang Program Studi Kebidanan Metro 

Bisa dijadikan sebagai bahan kajian terhadap materi asuhan kebidanan 

tumbuh kembang serta referensi di perpustakaan Prodi Kebidanan Metro bagi 

mahasiswa dalam memahami pelaksanaan asuhan kebidanan dengan stimulasi, 

deteksi dan intervensi dini tumbuh kembang bayi dan balita. 

 


