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BAB III 

TINJAUAN KASUS 

 

A. Kunjungan Awal  

Pengkajian ini dilakukan di TPMB M pada tanggal 25 Januari 2021, pukul 

15.30 WIB dan dilakukan oleh Eka Purwaningsih  

1. Data Subyektif 

a. Identitas anak dan orang tua 

Nama Bayi  : An. M 

Jenis Kelamin : Laki-laki 

Tanggal Lahir : 25 Januari 2019 

Anak ke  : III 

 

Nama ibu  : Ny. W  Nama Ayah : Tn. W 

Umur  : 42 tahun  Umur  : 42 tahun 

Agama  : Islam   Agama  : Islam 

Suku  : Jawa   Suku  : Jawa 

Pendidikan  : SMA   Pendidikan : SMP 

Pekerjaan  : IRT   Pekerjaan : Wiraswasta 

Alamat  : Kalirejo  Alamat  : Kalirejo 

b. Alasan kunjungan 

Ibu mengatakan dia dan suaminya  pedagang bakso, anak tidak 

dilakukan stimulasi dirumah dikarenakan orang tua sibuk berdagang dan 

sering diberikan handphone, anak dirumah dengan kakaknya yang 
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berusia 12 tahun, anak belum bisa melepas pakaian sendiri karena 

selama ini ibu selalu melepaskan pakaiannya, dan anak belum bisa 

berjalan mundur lebih dari 5 langkah 

c. Riwayat kesehatan yang sekarang 

Ibu mengatakan anaknya dalam kondisi sehat 

d. Imunisasi (sesudah/sebelum), usia di imunisasi 

HB0 : Sudah, 1 hari  Campak  : Sudah, 9 bulan 

BCG : Sudah, 1 bulan Hepatitis BI  : Sudah, 2 bulan 

DPT I : Sudah, 2 bulan Hepatitis B I  : Sudah,  3bulan 

DPT II : Sudah, 3 bulan Hepatitis B II  : Sudah, 4 bulan 

DPT III : Sudah, 4 bulan Campak Lanjutan : Sudah, 18 bulan 

POLIO : Lengkap 

e. Riwayat pertumbuhan dan perkembangan anak saat ini 

Perkembangan anak tidak sesuai dengan usianya, anak belum bisa 

berjalan mundur lebih dari 5 langkah dan belum bisa melepas 

pakaiannya sendiri 

f. Pola kebutuhan nutrisi 

1) Nutrisi : Ibu mengatakan anaknya makan 3x sehari dan 

suka memakan makanan ringan 

2) Eliminasi : BAB 1 x/hari, BAK ± 6 x/hari 

3) Persoal hygiene : Ibu mengatakan anaknya mandi 2 x/hari (pagi dan 

sore) 

4) Istirahat : Ibu mengatakan anak tidur malam ± 9 jam/hari 

5) Aktifitas : Anak suka bermain 
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2. Data Obyektif 

a. Pemeriksaan umum 

Kesadaran   : Composmentis 

Keadaan Umum  : Baik 

Bentuk badan  : Normal 

Tanda-tanda Vital 

1) Nadi   : 87x/menit 

2) Pernafasan  : 22x/menit 

3) Suhu    : 36,6˚C 

4) Berat badan  : 12 kg 

5) Panjang badan  : 83 cm 

6) Lengkar kepala : 46 cm 

7) Lingkar lengan atas : 13 cm 

b. Pemeriksaan Fisik 

1) Kepala : Bentuk normal, rambut hitam, bersih dan tidak 

ada benjolan 

2) Muka : Simetris, tidak pucat, tidak kuning 

3) Mata : Simetris, sklera tidak kuning, konjungtiva merah 

muda 

4) Hidung : Bersih, tidak ada sekret, dan tidak ada 

pernapasan cuping hidung 

5) Gigi dan Mulut : Bersih, gigi tidak ada karies, lidah bersih 

6) Leher : Tidak terlihat adanya pembesaran pada kelenjar 

limfe, kelenjar tiroid, maupun vena jugularis, 

tidak ada keterbatasan gerak 
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7) Dada : Simetris, putting susu ada, terdapat bintik putik 

pada areola, tidak terdengar ronchi dan wheezing 

8) Abdomen : Bentuk normal, tidak tampak pembesaran hepar, 

tidak ada nyeri tekan  

9) Genetalia : Normal, tidak ada kelainan 

10) Ekstremitas 

Atas : Simetris, gerak aktif 

Bawah : simetris, gerakan aktif 

c. Perhitungan Umur Anak 

Tanggal Test   : 25 Januari 2021 

Tanggal Lahir   : 25 Januari 2019_ 

          0 -     0 -     2 

Jadi An “M” berumur 2 Tahun (24 bulan) 

d. Pemeriksaan perkembangan (KPSP, TDD, TDL) 

1) Pemeriksaan Kuesioner Pra Skrining Perkembangan (KPSP) 

menurut umur anak 

Dengan menggunakan form KPSP 24 bulan didapatkan hasil 

jawaban “Ya” = 8 pada motorik kasar yaitu anak belum bisa berjalan 

mundur lebih dari 5 langkah, dan sosial kemandirian yaitu anak 

belum bisa melepas pakaiannya sendiri. 

Maka perkembangan An. M adalah “Tidak Sesuai dengan Usia 

Anak (Meragukan)”. 

2) Pemeriksaan Tes Daya Dengar dengan (TDD) menurut umur anak 

Didapatkan hasil dengan jawaban “Tidak” = 0, maka pada An. M 

tidak mengalami gangguan pendengaran. 

3) Pemeriksaan Tes Daya Lihat (TDL) 
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Didapatkan hasil anak dapat mencocokan sampai baris ke tiga poster 

E, maka pada An. M tidak mengalami gangguan daya lihat. 

4) Instrumen Pemeriksaan Modified Checklist For Autism In Toodler 

(M-CHAT) 

Didapatkan hasil jawaban “TIDAK” = 0 maka pada An. M tidak 

mengalami gangguan autisme. 

 

3. Analisis  

Diagnosa : An. M usia 24 bulan dengan keterlambatan motorik kasar 

dan sosial kemandirian 

Masalah : Tidak ada 

Kolaborasi : Tidak ada 

 

4. Penatalaksanaan  

Penatalaksanaan kunjungan awal dapat dilihat di tabel bawah ini: 

Tabel 3 

Implementasi Kunjungan Awal 

 

Perencanaan 

Penatalaksanaan 
Evaluasi 

(bukan kesimpulan) 

Waktu 

(Tgl/Jam) 
Tindakan Paraf 

Waktu 

(Tgl/Jam) 

Evaluasi 

Tindakan 
Paraf 

1. Jelaskan pada 

ibu hasil 

pemeriksaan 

keseluruhan 

perkembangan 

balita  

 

 

 

 

25-01-

2021 

15.30 WIB 

 

 

 

 

 

 

Menjelaskan pada ibu 

hasil perkembangan 

balita dengan metode 

KPSP, hasil 

perkembangan anak 

meragukan pada KPSP 

dengan “skor 8”, yaitu 

anak belum dapat 

“berjalan mundur lebih, 

dari  5 langkah dan 

melepas baju serta 

celana”. Dan hasil 

pemeriksaan 

keseluruhan normal, 

serta anak tidak 

mengalami kelainan 

 15.40 WIB Ibu dapat menerima 

hasil pemeriksaan 

tersebut 
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2. Jelaskan pada 

ibu manfaat dari 

SDIDTK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15.45 WIB 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Menjelaskan pada ibu 

tentang manfaat dari 

penilaian 

perkembangan 

SDIDTK (Stimulasi 

Deteksi dan Intervensi 

Dini Tumbuh Kembang 

Anak) dengan 

menggunakan metode 

KPSP (Kuesioner Pra 

Skrining 

Perkembangan) deteksi 

dini tumbuh kembang 

anak dengan KPSP 

merupakan metode 

skrining terhadap 

kelainan perkembangan 

tumbuh kembang anak 

 15.50 WIB 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ibu dapat 

menjelaskan kembali 

tentang manfaat 

penilaian 

perkembangan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Jelaskan 

maksud dan 

tujuan 

dilakukannya 

stimulasi 

tumbuh 

kembang 

15.55 WIB 

 

 

Menjelaskan maksud 

dan tujuan melakukan 

asuhan kebidanan 

dengan stimulasi 

tumbuh kembang agar 

anak tidak mengalami 

keterlambatan tumbuh 

kembang, dan anak 

akan dijadikan 

responden dalam 

penyelesaian Laporan 

Tugas Akhir dengan 

memberikan surat 

persetujuan 

tindakan/inform 

consent bahwa ibu 

setuju atau bersedia 

dengan tindakan yang 

akan diberikan dan 

bersedia 

menandatangani surat 

tersebut 

 16.00 WIB 

 

Ibu bersedia menjadi 

responden dan sudah 

menandatangani 

inform consent 

 

4. Ajarkan anak 

cara berjalan 

mundur  

16.05 WIB 

 

Mengajarkan anak cara 

berjalan mundur 

dengan memberikan 

contoh, memegang 

tangan anak, dan 

membuat anak merasa 

aman ketika berjalan 

mundur 

 16.15 WIB Anak  berjalan 

mundur 2 langkah 

 

 

 

 

 

5. Ajarkan anak 

cara melepas 

pakaian sendiri 

16.20 WIB Membiarkan anak 

memilih pakaian yang 

dia suka dan 

mengajarkan cara 

melepas pakaian secara 

perlahan dengan 

mengeluarkan lengan 

kanan terlebih dahulu 

 16.30 WIB Anak belum bisa 

melepas pakiannya 

sendiri 
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lalu diikuti oleh lengan 

kiri secara bergantian 

6. Ajarkan pada 

ibu apa saja 

stimulasi yang 

akan dilakukan 

16.25 WIB Mengajarkan ibu 

stimulasi yang akan 

diberikan adalah pada 

aspek motorik kasar 

yaitu melatih anak 

berjalan mundur 

dengan memberikan 

mainan yang dapat 

merangsang anak 

berjalan mundur seperti 

menarik mobilan, dan 

motorik halus yaitu 

memberikan anak 

contoh cara melepas 

pakaian  

 16.30 WIB Ibu bersedia 

menstimulasi 

anaknya seperti yang 

telah diajarkan 

 

7. Anjurkan ibu 

untuk 

memberikan 

stimulasi pada 

anak tentang 

motorik kasar 

dan motorik 

halus setiap hari 

16.35 WIB Menganjurkan ibu 

untuk menstimulasi 

anaknya pada motorik 

kasar dan motorik 

halus 

Stimulasi yang 

diberikan: 

1. Mengajak anak 

bermain sambil 

berjalan mundur, 

dan memberikan 

contoh cara 

berjalan mundur 

dengan benar 

2. Mengajak anak 

untuk belajar 

melepas baju atau 

celana ketika akan 

mandi 

 16.40 WIB Ibu akan melakukan 

stimulasi dirumah 

setiap hari 

 

8. Beritahu ibu 

tentang 

kunjungan 

ulang 

16.45 WIB Memberitahu ibu 

bahwa akan dilakukan 

kunjungan ulang pada 

tanggal 1 Februari 

2021 dengan 

melakukan evaluasi 

terhadap stimulasi yang 

telah diberikan selama 

1 minggu ini, apakah 

anak sudah dapat 

mengerjakan perintah 

sederhana atau belum 

 16.50 WIB Ibu bersedia 

dilakukan evaluasi 

pada tanggal 01 

Februari 2021 
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B. Catatan Perkembangan I 

Pada Tanggal 01 Februari 2021 pukul 09.00 WIB 

1. Data subyektif  

Ibu mengatakan sudah melakukan stimulasi pada anak seminggu 3x 

dirumah serta mengurangi bermain handphone, anak sudah bisa berjalan 

mundur 3 langkah dan belum bisa melepas pakaiannya sendiri 

 

2. Data obyektif 

Keadaan Umum : Baik 

Kesadaran  : Composmentis 

BB   : 12 kg 

TB   : 83 cm 

LK   : 46 cm 

Usia anak  : 24 bulan 7 hari 

Perkembangan  : Anak sudah bisa berjalan mundur 3 langkah 

 

3. Analisis  

Diaognosa : An. M usia 24 bulan 7 hari dengan keterlambatan 

motorik kasar dan sosial kemandirian 

Masalah : Tidak ada 

Kolaborasi : Tidak ada 

 

4. Penatalaksanaan  

Penatalaksanaan kunjungan ulang I dapat dilihat di tabel bawah ini: 
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Tabel 4 

Implementasi Kunjungan Ulang I 

 

Perencanaan 

Penatalaksanaan 

Evaluasi 

(bukan kesimpulan) 

Waktu 

(Tgl/Jam) 
Tindakan Paraf 

Waktu 

(Tgl/Jam) 

Evaluasi 

Tindakan 

Paraf 

1. Ajarkan anak 

cara berjalan 

mundur  

01-02-

2021 

09.00 WIB 

 

Mengajarkan dan 

mencontohkan pada 

anak cara berjalan 

mundur dengan 

cara menarik 

mobilan dan 

melangkahkan kaki 

secara bergantian 

dengan perlahan 

 09.10WIB 

 

Anak sudah bisa 

berjalan mundur 

3 langlah 

 

2. Ajarkan anak 

cara melepas 

pakian 

09.15WIB Mengajarkan 

melepas pakaian 

sendiri perlahan 

tanpa bantuan, 

dengan 

mengelurkan lengan 

kanan dan 

bergantian dengan 

lengan kiri secara 

perlahan 

 09.25 WIB Anak belum 

bisa melepas 

pakaiannya 

sendiri 

 

3. Ajarkan anak 

menunjuk 

bagian 

badannya 

ketika diminta 

09.30 WIB Mengajarkan anak 

nama-nama bagian 

tubuh mulai dari 

kepala sampai kaki, 

dan meminta anak 

untuk ikut 

menyebutkan 

bagian-bagian 

tubuh dan 

menunjukkannya 

 09.35 WIB Anak sudah bisa 

menunjukkan 

bagian-bagian 

tubuhnya, 

namun belum 

terlalu jelas saat 

menyebutkan 

nama bagian 

tubuhnya 

 

4. Ajarkan anak 

cara memakan 

nasi sendiri  

09.40 WIB Mengajarkan anak 

cara memakan nasi 

sendiri dengan 

sendok sedikit demi 

sedikit agar tidak 

tumpah 

 09.45 WIB Anak sudah bisa 

makan nasi 

sendiri dan nasi 

sudah tidak 

terlalu tumpah 

 

5. Beritahu ibu 

bahwa akan 

dilakukan 

kunjungan 

ulang 

 

09.50 WIB Memberitahu ibu 

bahwa saya akan 

melakukan 

kunjungan pada 

tanggal 08 Februari 

2021 

 09.55 WIB Ibu bersedia  

anaknya 

dilakukan 

evaluasi pada 

tanggal 08 

Februari 2021 
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C. Catatan Perkembangan II 

Pada Tanggal 08 Februari 2021 pukul 10.30 WIB 

1. Data subyektif 

Ibu mengatakan anaknya sudah bisa berjalan mundur 4 langkah tanpa 

bantuan dan belum bisa melepas pakainnya sendiri 

 

2. Data obyektif 

Keadaan Umum : Baik 

Kesadaran : Composmentis 

BB : 12,2 kg 

TB : 83 cm 

LK : 46 cm 

Usia Anak : 24 bulan 14 hari 

KPSP : Telah dilakukan pemeriksaan KPSP sama dengan 

pemeriksaan lalu, hasil KPSP dengan skor 8, namun 

sudah ada kemajuan yaitu anak sudah bisa berjalan 

mundur 4 langkah tanpa bantuan 

 

3. Analisis 

Diagnosis : An. M usia 24 bulan 14 hari dengan keterlambatan 

motorik kasar dan sosial kemandirian  

Masalah : Tidak ada 

Kolaborasi : Tidak ada 

 

4. Penatalaksanaan  

Penatalaksanaan kunjungan ulang ke II dapat dilihat di tabel bawah ini : 
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Tabel 5 

Implementasi Kunjungan Ulang ke II 

 

Perencanaan 

Penatalaksanaan 
Evaluasi 

(bukan kesimpulan) 

Waktu 

(Tgl/Jam) 
Tindakan Paraf 

Waktu 

(Tgl/Jam) 

Evaluasi 

Tindakan 
Paraf 

1. Jelaskan 

kepada ibu 

hasil 

pemeriksaan 

anak dengan 

metode KPSP 

08-02-

2021 

10.30 WIB 

Menjelaskan pada ibu 

tentang hasil 

perkembangan anak 

dengan menggunakan 

KPSP hasil 

perkembangan anak 

dengan hasil 

meragukan pada KPSP 

dengan “skor 8”, yaitu 

anak belum dapat 

“berjalan mundur lebih 

dari 5 langkah, dan 

anak belum bisa 

melepas pakaiannya 

sendiri”  

 10.40 WIB Ibu telah 

melakukan 

stimulasi setiap 

hari dirumah, 

dan ibu 

mengerti 

tentang hasil 

pemeriksaan 

 

2. Lakukan 

stimulasi 

berjalan 

mundur pada 

anak  

10.45 WIB Melakukan stimulasi 

kembali kepada anak 

yaitu, anak akan 

diajarkan “berjalan 

mundur dengan 

bermain menarik 

mobilan agar anak 

terhibur dan tidak 

bosan 

 10.55 WIB Anak sudah 

dapat berjalan 

mundur 4 

langkah  

 

3. Ajarkan anak 

melepas 

pakaiannya 

sendiri 

11.00 WIB Mengajarkan anak cara 

melepas pakaian yaitu 

dengan melepas baju 

dari tangan satu ke 

tangan yang lain secara 

bergantian 

 11.10 WIB Anak sudah bisa 

melepas pakaian 

sendiri 

meskipun masih 

tersangkut dan 

membutuhkan 

bantuan 

 

4. Motivasi 

orang tua 

untuk 

membantu 

memberikan 

stimulasi 

pada anaknya 

dirumah 

setiap hari 

11.15 WIB Memotivasi orang tua 

untuk membantu 

memberikan stimulasi 

kepada anaknya di 

rumah setiap hari 

dengan berjalan 

mundur lebih dari 5 

langkah dengan 

stimulasi mengajak 

anak bermain mobil-

mobilan dan meminta 

anak untuk menarik 

mobil tersebut, dan 

anak belum bisa 

melepas pakaiannya 

sendiri serta 

menstimulasi anak 

 11.20 WIB Ibu sudah 

melanjutkan 

stimulasi setiap 

hari, 

mengajarkan 

anak berjalan 

mundur dan 

melepas pakaian 

sebelum mandi 
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dengan cara 

mengajarkan anak cara 

melepas pakaiannya 

sendiri 

5. Beritahu ibu 

bahwa aan 

dilakukan 

kunjungan 

ulang 

11.25 WIB Memberitahu ibu 

bahwa saya akan 

melakukan kunjungan 

pada taggal 15 Februari 

2021 dengan 

melakukan evaluasi 

terhadap stimulasi yang 

telah diberikan selama 

1 minggu ini, apakah 

anak sudah dapat atau 

belum berjalan mundur 

lebih dari 5 langkah 

dan melepas baju atau 

celana 

 11.30 WIB Ibu bersedia 

dilakukan 

evaluasi pada 

tanggal 15 

Februari 2021 

 

 

D. Catatan perkembangan III 

Pada Tanggal 15 Februari 2021 pukul 08.30 WIB 

1. Data subyektif  

Ibu mengatakan anaknya sudah dapat berjalan mundur lebih dari 5 langkah 

dan sudah bisa sedikit melepas pakaian. 

 

2. Data obyektif 

Keadaan Umum : Baik 

Kesadaran  : Composmentis 

BB   : 12,2 kg 

TB   : 84 cm 

LK   : 46 cm 

Usia Anak  : 24 bulan 21 hari 

Perkembangan  : Anak sudah dapat berjalan mundur 5 langkah 

 

3. Analisis  
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Diagnosis : An. M usia 24 bulan 21 hari dengan perkembangan 

sesuai dengan usianya 

Masalah : Tidak ada  

Kolaborasi : Tidak ada 

 

4. Penatalaksanaan 

Penatalaksanaan kunjungan ulang ke III dapat dilihat di tabel bawah ini: 

Tabel 6 

Implementasi Kunjungan Ulang ke III 

 

Perencanaan 

Penatalaksanaan 
Evaluasi 

(bukan kesimpulan) 

Waktu 

(Tgl/Jam) Tindakan Paraf 
Waktu 

(Tgl/Jam) 

Evaluasi 

Tindakan 
Paraf 

1. Lakukan 

stimulasi 

kembali pada 

anak yaitu 

dengan 

mengajarkan 

cara berjalan 

mundur  

15-02-

2021 

08.30 WIB 

Mengajak anak 

berjalan mundur 

dengan cara menarik 

mobilan 

 08.40 WIB Anak sudah dapat 

berjalan mundur 

lebih dari 5 

langkah 

 

2. Lakukan 

stimulasi 

kembali pada 

anak yaitu 

dengan 

mengajarkan 

cara melepas 

pakaian sendiri 

08.45 WIB Melakukan stimulasi 

pada anak dengan 

mengajarkan cara 

melepas pakaian, dan 

membiarkan anak 

melepas pakaiannya 

sendiri 

 08.55 WIB Anak belum 

terlalu bisa 

melepas 

pakiannya sendiri, 

masih sedikit 

memerlukan 

bantuan 

 

3. Motivasi orang 

tua untuk 

membantu 

memberikan 

stimulasi pada 

anaknya di 

rumah setiap 

hari 

 

09.00 WIB Memotivasi orang tua 

untuk membantu 

memberikan 

stimulasi pada 

anaknya di rumah 

setiap hari dengan 

mulai mengajak anak 

bermain dan belajar 

melepas pakaian, 

meminta ibu untuk 

menunjukkan pada 

anak cara melepas 

pakaian secara 

perlahan 

 09.05 WIB Ibu melakukan 

stimulasi setiap 

hari saat dirumah 

 

4. Beritahu ibu 

bahwa anak 

akan 

09.10 WIB Memberitahu ibu 

bahwa saya akan 

melakukan 

 09.15 WIB Ibu bersedia 

anaknya 

dilakukan 
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dilanjutkan 

stimulasi  

kunjungan ulang pada 

22 Februari 2021 

dengan melakukan 

evaluasi terhadap 

stimulasi yang telah 

di berikan selama 1 

minggu ini, apakah 

anak sudah dapat atau 

belum melepas 

pakaiannya sendiri 

evaluasi pada 

tanggal 22 

Februari 2021 

 

E. Catatan Perkembangan IV  

Pada Tanggal 22 Februari 2021 pukul 08.30 WIB 

1. Data subyektif  

Ibu mengatakan anaknya sudah dapat berjalan mundur 5 langkah dan sudah 

bisa melepas pakaian sendiri 

 

2. Data obyektif 

Keadaan Umum : Baik 

Kesadaran : Composmentis 

BB : 12,3 kg 

TB : 84 cm 

LK : 47 cm 

Usia Anak : 24 bulan 28 hari 

KPSP : Telah dilakukan pemeriksaan KPSP sama dengan 

pemeriksaan lalu, hasil KPSP dengan skor 10 

(sesuai), anak sudah bisa berjalan mundur lebih dari 

5 langkah tanpa bantuan dan dapat melepas 

pakaiannya sendir 
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3. Analisis 

Diagnosa : An. M usia 24 bulan 28 hari perkembangan sesuai 

dengan usianya 

Masalah : Tidak ada 

Kolaborasi : Tidak ada 

4. Penatalaksanaan  

Penatalaksanaan kunjungan ulang ke IV dapat dilihat di tabel bawah ini: 

Tabel 7 

Implementasi Kunjungan Ulang ke IV 

 

Perencanaan 

Penatalaksanaan 
Evaluasi 

(bukan kesimpulan) 

Waktu 

(Tgl/Jam) 
Tindakan Paraf 

Waktu 

(Tgl/Jam) 

Evaluasi 

Tindakan 
Paraf 

1. Jelaskan 

kepada ibu 

hasil 

pemeriksaan 

perkembangan 

22-02-

2021 

08.30 WIB 

Menjelaskan pada ibu 

tentang hasil 

perkembangan anak 

sesuai yaitu anak sudah 

dapat “melepas 

pakaiannya sendiri” 

 08.35 WIB Perkembangan 

anak sudah sesuai 

dengan usianya 

 

2. Puji keluarga 

atas 

keberhasilan 

keluarga dalam 

menstimulasi 

anaknya 

08.40 WIB Memuji keluarga atas 

keberhasilan keluarga 

dalam menstimulasi 

anaknya 

 08.45 WIB Ibu senang atas 

perkembangan 

anaknya 

 

3. Ajarkan orang 

tua untuk 

memberikan 

stimulasi 

dirumah 

08.50 WIB Mengajarkan orang tua 

untuk memberikan 

stimulasi kepada 

anaknya di rumah 

setiap hari sesuai umur 

anak dengan mulai 

mengajak anak bermain 

sambil belajar, 

memberikan kasih 

sayang dan melatih 

kemandirian anak, serta 

memberitahu ibu buku 

KIA untuk pedoman 

stimulasi usia 

selanjutnya 

 08.55 WIB Ibu bersedia 

melakukan 

stimulasi dirumah 

sesuai buku KIA 

 

4. Beritahu ibu 

bahwa akan 

dilakukan 

kunjungan 

ulang 

09.00 WIB Memberitahu ibu 

bahwa saya akan 

melakukan kunjungan 

pada tanggal 01 Maret 

2021 dengan 

 09.05 WIB Ibu bersedia 

anaknya 

dilakukan 

evaluasi pada 
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melakukan evaluasi 

terhadap stimulasi yang 

telah diberikan selama 

1 minggu ini, apakah 

anak sudah dapat 

melepas pakaiannya 

sendiri secara lancar  

tanggal 01 Maret 

2021 

 

F. Catatan Perkembangan V  

Pada Tanggal 01 Maret 2021 pukul 09.45 WIB 

1. Data subyektif  

Ibu mengatakan sudah bisa berjalan mundur lebih dari 5 langkah dan bisa 

melepas pakaiannya sendiri 

 

2. Data obyektif 

Keadaan umum : Baik 

Kesadaran  : Composmentis 

BB   : 12,3 kg 

TB   : 84 cm 

LK   : 47 cm 

Usia anak  : 25 bulan 5 hari 

 

3. Analisis  

Diagnosa : An. M usia 25 bulan 5 hari dengan perkembangan 

sesuai dengan usianya 

Masalah : Tidak ada 

Kolaborasi : Tidak ada 

 

4. Penatalaksanaan 

Penatalaksanaan kunjungan ulang ke V dapat dilihat di tabel bawah ini: 
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Tabel 8 

Implementasi Kunjungan Ulang ke V 

 

Perencanaan 

Penatalaksanaan 

Evaluasi 

(bukan kesimpulan) 

Waktu 

(Tgl/Jam) 

Tindakan Paraf 
Waktu 

(Tgl/Jam) 

Evaluasi 

Tindakan 

Paraf 

1. Puji keluarga 

atas 

keberhasilan 

keluarga dalam 

menstimulasi 

anaknya 

01-03-

2021 

09.45 WIB 

Memuji keluarga atas 

keberhasilan keluarga 

dalam menstimulasi 

anaknya 

 09.55 WIB Ibu melakukan 

stimulasi 

perkembangan 

setiap hari 

 

2. Jelaskan 

kepada ibu 

hasil 

pemeriksaan 

perkembangan 

10.00 WIB Menjelaskan pada ibu 

tentang hasil 

perkembangan anak, 

hasil perkembangan 

anak dengan hasil 

sesuai yaitu anak 

sudah dapat “berjalan 

mundur, dan melepas 

baju atau celanya 

sendiri 

 10.05 WIB Perkembangan 

anak sesuai 

 

3. Beritahu ibu 

bahwa 

stimulasi yang 

perlu 

dilakukan oleh 

ibu pada umur 

anak 30 bulan 

10.10 WIB Memberitahu ibu 

bahwa stimulasi yang 

perlu dilakukan oleh 

ibu pada umur anak 

30 bulan yaitu: 

1. Mengajarkan 

anak menyusun 4 

kubus tanpa 

menjatuhkannya 

2. Mengajarkan 

anak 

menyebutkan 

nama-nama 

gambar 

3. Mengajarkan 

anak mencoret-

coret kertas 

4. Mengajarkan 

anak 

menggunakan 2 

kata pada saat 

berbicara 

 10.15 WIB Ibu akan 

melakukan 

stimulasi seperti 

yang telah 

diajarkan 

 

4. Anjurkan ibu 

untuk rutin ke 

posyandu 

setiap bulan 

10.20 WIB Menganjurkan ibu 

untuk rutin datang ke 

posyandu setiap 

bulan untuk 

memeriksakan 

 10.25 WIB Ibu bersedia 

untuk datang ke 

posyandu setiap 

bulan 
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tumbuh kembang 

anaknya 

5. Anjurkan ibu 

untuk 

membaca buku 

KIA 

10.30 WIB Menganjurkan ibu 

untuk membaca buku 

KIA untuk 

menstimulasi anak 

sesuai dengan 

usianya 

 10.35 Ibu sudah 

membaca buku 

KIA dan 

mengetahui cara 

menstimulasi 

anak sesuai buku 

KIA 

 

5. Beritahu 

kepada ibu 

bahwa Asuhan 

Kebidanan 

yang diberikan 

kepada 

anaknya telah 

selesai dan 

berterimakasih 

kepada ibu 

selaku orang 

tua An. M 

10.40 WIB Memberitahu kepada 

ibu bahwa Asuhan 

Kebidanan yang di 

berikan kepada 

anaknya telah selesai 

dan berterimakasih 

kepada ibu selaku 

orang tua An. M yang 

telah bersedia dan 

memberikan izin agar 

An. M dapat menjadi 

responden dalam 

Penyelesaian Laporan 

Tugas Akhir 

 10.45 WIB Perkembangan 

anak sesuai 

dengan usianya 

 

 
 


