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Lampiran 1.

IZIN LOKASI PENGAMBILAN STUDI KASUS

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Tri Indahyani Amd.Keb

Alamat : Kalidadi, Kalirejo, Lampung Tengah
Dengan ini menyatakan bahwa :

Nama : Della Puspita

NIM 12215471104

Tingkat / Semester  : DIII Tingkat Il Semester V1

Telah mengambil studi kasus kebidanan di TPMB Tri Indahyani, Amd.Keb sebagai salah
satu syarat menyelesaikan pendidikan Ahli Madya Kebidanan pada Progam Studi DIII
Kebidanan Metro Politeknik Kesehatan Tanjungkarang.

Lampung Tengah,  Februari 2025

Menyetujui
=




SURAT PERSETUJUAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama ibu : Ny. Nur Khofifah
Umur : 30 Tahun
Alamat : Kalidadi, Kalirejo, Lampung Tengah

Dengan demikian bersedia untuk dijadikan sebagai responden laporan tugas akhir, yang akan
dilakukan oleh :

Nama Mahasisa : Della Puspita

Tingkat /Semester  : DIII Tingkat III/ Semester VI

Tempat Praktik : TPMB Tri Indahyani, Amd.Keb

Judul LTA : Asuhan Kebidanan Pada ibu hamil dengan Emisis Gravidarum Di

Tempak Praktik Mandiri Bidan Kecamatan Kalirejo Lampung Tengah.
Demikian surat persetujuan ini saya buat tanpa paksaan dari pihak manapun dan agar

dipergunakan sebagaimana mestinya.
Lampung Tengah,  Februari 2025

Mengetahui

Pembimbing Lahan Yang Membuat Pernyataan

42

FAMX262392424

Nur Khofifah




LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)
Yang bertandatangan dibawah ini :
Nama : Nur Khofifah
Umur : 30 Tahun
Alamat: Lampung Tengah Kec.Kalirejo.Kalidadi, Dusun 7

Menyatakan bahwa saya telah diberikan penjelasan dan penatalaksanaan mengenai emisis
gravidarum dengan teknik jahe hangat untuk pencegahan terjadinya hiperemisis gravidarum
Lampung Tengah, 2025
Mahasiswa Klien, Suami/Keluarga

g

Della Puspita Tn.Ahmad




Lampiran 2

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
PEMBUATAN WEDANG JAHE

Pengertian | Jahe adalah remoah yang memiliki banyak
khasiat,kandungan minyak atsiri
zingiberena, zingiberol, bisabilena,
kurkumen, Ginggerol, Flandrena, vit,A DA
RESIN

Tujuan 1. Mengurangi frekunsi mual muntah
pada ibu hamiltrimester 1

2. Untuk memberikan rasa nyaman dalam
perut denganmengendurka atau
melemahkan otot-otot pada saluran
pencernaan sehingga dapat mengatasi
mual muntah

Kebijakan | Ibu hamil

Referensi Putri, A. D., harniarti dan usman. 2017.
Efektifitas pemberian jahe hangat dalam
mengurangi frekuesi mual muntah pada
ibu hamil trimester 1. In.prosiding seminar
nasional IKAKESMADA “ peran tenaga
kesehatan dalam pelaksanaan SDGs”

Alat dan Alat:

bahan 1. Cangkir atau gelar

2. Sedok makan

3. Saringan

4. Panci kecil

Bahan

1. 1 siung jahe emprit 125 mg ( seukuran
ibu jari)

2. 100 gram gula merah

3. 500 ml air

Prosedur 1. Membersihkan jahe degan mengupas

pembuatan kulitnya dan mencuci hingga bersih,
kemudian jahe di pipihkan atau
digeprek.

2. Panaskan air di panci kecil lalu
masukan jahe dan gula merah
secukupnya. Tunggu hingga air
mendidih dan gula larut sepenuhnya

3. Setelah mendidih dan gula larut ,
diamkan air rebusan jahe sebentar agar
tidak terlalu panas lalu saring dan
tuangkan ke gelas/cangkir

4. Rebusan jahe hangat siap di minum




STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

PIJAT AKUPRESUR

Pengertian

Akupresur menstimulasi sistem regulasi serta
mengaktifkan mekanisme endokrin dan neurologi,
yang merupakan mekanisme fisiologi dalam
mempertahankan keseimbangan (Homeostasis).
Proses dengan teknik akupresur menitik beratkan
pada titik-titik saraf tubuh.

Tujuan

3. Mengurangi frekunsi mual muntah pada ibu
hamiltrimester 1

4. Untuk memberikan rasa nyaman dan masalah
kesehatan meransang titik-titik tertentu pada tubuh
pemijatan lembut pada titik-titik ini dapat
mempengaruhi sistem saraf mengurangi rasa mual
mual dan muntah

Kebijakan

Ibu hamil

Referensi

Septi Indah Permata Sari,SST,M.Keb, Findy Hindratni.
SST,M. Keb (2022)
Emisis Gravidarum Dengan Akupresur, pekan baru

Alat dan bahan

Bahan
4. Minyak zayitun

Pelaksanaan
pijat akupresur

5. Mencuci tangan dengan teknik 6 langkah

6. Menanyakan keadaan ibu ,apakah sudah makan atau
belum? ( tidak boleh pemijatan dalam keadaan
terlalu lapar dan terlalu kenyang )

7. Cara pemijatan dengan menggunakan jari

8. Titik Neiguan (P6) lebar 3 jari pasien di bawah
pergelangan tanggan di lengan bagian dalam
diantara keduanya gunakan jempol untuk
menekan durasi akupresur dilakukan 2 kali
sehari




9. Titik Zu San Li (ST 36) 4 jari pasien di bawah tulang
lutut, pada sisi luar tungkai bawah gunakan jempol
untuk menekan durasi akupresur dilakukan 2 kali
sehari

10. Titik SP4 di bagian dalam kaki tepat di belakang
tonjolan tulang jari kaki pertama, di lengkung medial
kaki.posisi tepat di bawah sisi dalam telapak kaki

11. Mecuci tanggan dengan sabun dan air mengalir,

12. Memberitahu kepada pasie bahwa tindakan telah
selesai di lakukan
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Lampiran 4.

LEMBAR KONSULTASI LTA
Nama Della Puspita
NIM 2215471104
Judul Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil Dengan Emesis Gravidarum di tempat praktik
mandiri bidan Tri Indahayani
Pembimbing I Yoga Triwijayanti, S.XM., M.KM
Pembimbing II Yuliawati, S.Pd.,M.Kes
Hari/ Materi TandaTangan
No SR Saran
Tanggal Bimbingan Pembimbing I Pembimbing I
1. Rabu, 11 Pengajuan judul | Perbaikan judul
Desember '{ ?
2024
Yoga Triwijayanti,
S.KM., M.KM
2. Kamis, 12 Perbaikan Judul | Acc Judul Buat BAB I
Desember /
2024
Yoga Triwijayanti,
S.KM., M.KM
3. Senin, 16 Pengajuan Acc Judul
Desember Judul
2024
uliawati,
S.Pd.,M.Kes
4. Kamis ,19 Konsultasi BAB| Perbaikan BAB I {
Desember I
2024
Yoga Triwijayanti,
S.KM., M.KM
LR Selasa, 06 Konsultasi ACC BAB I, buat BAB
Januari perbaikan BAB | II n/
2025 |
Yoga Triwijayanti,
S.KM., MXM
6. Rabu Konsultasi Konsultasi perbaikan
08 Januari perbaikan BAB I| BAB I, BAB II
2025 dan BAB I1
Yuliawati,
S.Pd.,M Kes
it Senin, 13 Konsultasi BAB | Perbaikan BAB 11
Februari 11 /{
2025
Yoga Triwijayanti,
S.KM., M.KM
8. Rabu , 08 Konsultasi ACC BAB I dan BAB
Februari perbaikan BAB | 11 maju uji proposal
2025 Idan BABII
Yoga Triwijayanti,
S.KM., M.KM
9. Jumat, 10 Konsultasi ACC BAB I dan BAB
Februari perbaikan BAB | II maju uji proposal W
2025 Idan BABII
Yuliawati,
S.Pd..M.Kes
10. | Rabu, 12 Konsultasi ACC Perbaikan
Maret perbaikan proposal LTA
2025 proposal LTA
Yuliawati,
S.Pd. . M.Kes




11, | Kamis Konsultasi ACC Perbaikan
06 Maret perbaikan proposal LTA
2025 proposal LTA 11./
Yoga Tfiwijayanti,
S.KM., M. KM
12. | Kamis, 06 Konsultasi BAB| ACC BAB 111,
April {1l dan BAB IV | perbaikan BAB IV ,/
2025
Yoga Triwijayanti,
S.KM., M KM
13, | Selasa, 22 Konsultasi ACC BAB 1V, buat
April perbaikan BAB | BABV /
2025 v
Yoga Triwijayanti,
S.KM., M. KM
14. | Selasa, 22 Konsultasi BAB| ACC BAB [t dan BAB
April I11, BAB IV 1V, Perbaikan BAB V
2025 ,dan BAB V
uliawati,
S.Pd.,M.Kes
15. | Senin, 04 Konsultasi ACC LTA maju /
Mei perbaikan BAB | seminar Hasil
2025 v
Yoga Triwijayanti,
S.KM., M. KM =
16. | Selasa, 05 Konsultasi ACC LTA maju
mei perbaikan seminar hasil
2025 BABV
Yuliawati,
S.Pd.,M Kes
17. | Rabu Konsultasi Perbaikan LTA ﬁ/
07 Mei petbaikan Hasil
2025 ujian LTA
Yoga Triwijayanti,
S.KM., M. KM
18. | Senin Konsultasi Perbaikan LTA
12 Mei perbaikan hasil
2025 ujian LTA
Yuliawati,
; S.Pd..M.Kes
19. | Rabu Konsultasi ACC Jilid '{
21 Mei perbaikan LTA
2025
Yoga Triwijayanti,
S.KM., M.EKM DA
20. | Kamis Konsultasi ACC Jilid
22 Mei perbaikan LTA
2025
Yuliawati,
S.Pd.,M.Kes
—.__Mengetahui,

T

i DIII Kebidanan Metro




Lampiran 5.

LEMBAR BUKTI PENGECEKAN SIMILARITY/PLAGIARISM

DENGAN TURNITIN
Nama : Della Puspita
NIM 1 2215471104
Judul LTA : Asuhan Kebidanan ibu hamil pada Ny.N dengan emesis gravidarum
di tempat praktik mandiri bidan fri indahayani kecamatan kalirejo
Prodi : D-lll Kebidanan Meiro

Telah melakukan pengecekan Turnitin sebagai berikut :

Ke- Tanggal Hasll (Nilai ) Paraf Petugas Perpustakaan dan Cap

Vol 1M Qebooer 2025 | 19 %

2
3
Mengetahul,
Pembimbing 1 Pembimbing 2
4 W
Yoga Triwijayanti, SKM., MKM Yuliawati, $.Pd..M.Kes
NIP. 198005142002122003 NIP. 196207151984022001

Catatan : Pengisian kolom tanggal dan hasil ditulis tangan



asuhan kebidanan ibu hamil pada Ny.N

debgan emesis gravidarum di tempat
Eraktik mandiri bidan tri indahayani

ecamatan kalirejo

Document name; LTA_104 Della_Puspita {5).docx

1D; 00e31 'd7764cedd9721d02

Original document size: B1.25 K8
Author: Della Pusplta

Location of s'milarities in the docurmnent:

== N

= Sources of similarities
Main sources detected
No. Description

Submitter: Della Puspita
Submission date; 10/14/2025
Upload type: url submission
analysis end date: 10/14/2025

Similarities

D wpositary. poltek

’ 7 hitpssireposhory.ooNe Ciddvddeprin 9%
Bt didol g/ 10 230201 33,1363 3%
3similar sources

[} it Aol oy 1 0LV AR VG261 3%

A stmilar sources
repository poltekkes-tjk.ac.id | BU HAMIL DENGAN

4 @ Wit/ repnsi ory poie tees Kk ac EAd 1%
4 3imilar soureas
repository poltekkes-manado.acid | PEDOMAN PENLULISAN LAPCRAN TUGAS A

5 8 kg e ooy golt ek ke manatis AL I AL TA 2012 000 <%
A similar sourses

Sources with incidental similarities

No. Deseription Similarities
repository poltekkos-tjk.ac id

1 6 s TRty DO kK es-t a0 A print £ AR df <

2 6 dx.dol.org | Manzjernen Asuhan Kebidanan Antenatal pada Ny A dengan Hipere... <in
hetpeds.acorer 0.320%wamv 452

3 e warungbidan blogspot.com | Makalah Konsep Emesis Gravidarim (Pengerdian, ., <1
Bilpr U ittan Bkt om0 1 T/08/maxatah ko mesk gravidarurr i
reposito; l ac.ld | Asuharn lou Hamll Trienester bi..

4 6 Hikp/Arepasitony,paiskesten gkl ac (d/ I3SINATA L fary 11111 Kebidannn L0, pd? <%

5 6 repository.ukwms.ac.id | Hubungan antars status grawda dan umur ibu hamil d, <%
DU/ epasimity Lavams 31160 bprmt) | T208SSAASTIAK prif

@ 17w Similarities

9% N
Susplcious

texts
3% Unrecopnlzed

&
languages
O Texts
patentlally
e
generatod by
N

Number of words: 5733
Number of characters: 39,707

Locations Additional Information
) Idenveal words: 9% (499 woras,
hidmalica %)

T Idenfal wards 3% {140 wirrds)

Oy Ienvcat words | 1% (77 words)

) Wentzai wards < YW (52 worrs)
Locatlons Additional Information
1 1ot WIS € 19 (20 words)

D identical wards

" @) Idenscal worda. < 19 12) wonds)
QU Ietenuest words < 1% |16 o)

TR wards < 19 (14 wondds)



