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Lampiran 1. 

 

 



 

 

 
 

 



 

 

 
 

 

  



 

 

 
 

Lampiran 2   

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)  

PEMBUATAN WEDANG JAHE 

 

Pengertian  Jahe adalah remoah yang memiliki banyak 

khasiat,kandungan minyak atsiri 

zingiberena, zingiberol, bisabilena, 

kurkumen, Ginggerol, Flandrena, vit,A DA 

RESIN   

 

Tujuan   1. Mengurangi  frekunsi mual muntah 

pada ibu hamiltrimester 1  

2. Untuk memberikan rasa nyaman dalam 

perut denganmengendurka atau 

melemahkan otot-otot pada saluran 

pencernaan sehingga dapat mengatasi 

mual muntah  

Kebijakan  Ibu hamil  

 

Referensi  Putri, A. D., harniarti dan usman. 2017. 

Efektifitas pemberian jahe hangat dalam 

mengurangi  frekuesi mual muntah pada 

ibu hamil trimester 1. In.prosiding seminar 

nasional IKAKESMADA “ peran tenaga 

kesehatan dalam pelaksanaan  SDGs” 

Alat dan 

bahan  

Alat: 

1. Cangkir atau gelar  

2. Sedok makan  

3. Saringan  

4. Panci kecil  

Bahan  

1. 1 siung jahe emprit 125 mg ( seukuran 

ibu jari) 

2. 100 gram gula merah  

3. 500 ml air  

 
 

 

 

 
 

 

 

 

Prosedur 

pembuatan  

1. Membersihkan jahe degan mengupas 

kulitnya dan mencuci hingga bersih, 

kemudian jahe di pipihkan atau 

digeprek. 

2. Panaskan air di panci kecil lalu 

masukan jahe dan gula merah 

secukupnya. Tunggu hingga air 

mendidih dan gula larut sepenuhnya  

3. Setelah mendidih  dan gula larut , 

diamkan air rebusan jahe sebentar agar 

tidak terlalu panas lalu saring dan 

tuangkan ke gelas/cangkir 

4. Rebusan jahe hangat siap di minum    

 



 

 

 
 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)  

PIJAT AKUPRESUR  

 

Pengertian  Akupresur menstimulasi sistem regulasi serta 

mengaktifkan mekanisme endokrin dan neurologi, 

yang merupakan mekanisme fisiologi dalam 

mempertahankan keseimbangan (Homeostasis). 

Proses dengan teknik akupresur menitik beratkan 

pada titik-titik saraf tubuh. 

 

Tujuan   3. Mengurangi  frekunsi mual muntah pada ibu 

hamiltrimester 1  

4. Untuk memberikan rasa nyaman dan masalah 

kesehatan meransang titik-titik tertentu  pada tubuh 

pemijatan lembut pada titik-titik ini dapat 

mempengaruhi sistem saraf mengurangi rasa mual 

mual dan muntah  

Kebijakan  Ibu hamil  

Referensi  Septi Indah Permata Sari,SST,M.Keb, Findy Hindratni. 

SST,M. Keb (2022) 

Emisis Gravidarum Dengan Akupresur, pekan baru  
Alat dan bahan  Bahan 

4. Minyak zayitun   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pelaksanaan  

pijat akupresur  

5.  Mencuci tangan dengan teknik 6 langkah  

 
6. Menanyakan keadaan ibu ,apakah sudah makan atau 

belum? ( tidak boleh  pemijatan dalam  keadaan 

terlalu lapar dan terlalu kenyang ) 

 

7. Cara pemijatan dengan menggunakan  jari 

8. Titik Neiguan (P6) lebar 3 jari pasien di bawah 

pergelangan tanggan di lengan bagian dalam 

diantara keduanya gunakan jempol untuk 

menekan durasi  akupresur dilakukan 2 kali 

sehari  
 

 



 

 

 
 

9. Titik Zu San Li (ST 36) 4 jari pasien di bawah tulang 

lutut, pada sisi luar tungkai bawah gunakan jempol 

untuk menekan durasi akupresur dilakukan 2 kali 

sehari  

 
10. Titik SP4 di bagian dalam kaki tepat di belakang 

tonjolan tulang jari kaki pertama, di lengkung medial 

kaki.posisi tepat di bawah sisi dalam telapak kaki 

  
11. Mecuci tanggan dengan sabun dan air mengalir,  

12. Memberitahu kepada pasie bahwa tindakan telah 

selesai di lakukan  

 

 

 

  



 

 

 
 

Lampiran 3. 

 

 
 

 
 

  



 

 

 
 

Lampiran 4. 

 

 



 

 

 
 

 

 

  



 

 

 
 

Lampiran 5.          

 



 

 

 
 

 

 


