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Lampiran 1

IZIN LOKASI PENGAMBILAN STUDI KASUS

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Fransiska Simanjutak, $.ST Bdn
Alamat : Kota Gajah, Lampung Tengah
Dengan ini menyatakan bahwa :

Nama : Deta Yani

NIM - 2215471127
Tingkat / Semester  : IT1 (Tigs) / VI (Enam)

Telah mengambil studi kebidanan di TPMB Fransiska Simanjutak, S.ST Bdn

sebagal salah satu syarat menyclesaikan pendidikan ahli madya pada program studi DIII
Kebidanan Metro Politeknik Kesehatan Tanjungkarang.

Kota Gajah, 06 Juni 2025
Menyctujui,

Fransiska Simanjutak, S.ST Bdn



SURAT PERSETUJUAN

Yang bertandatangan dibawah ini :
Nama : Ny. Delma

Umur : 24 Tahun

Menystakan bahwa anak saya bersedia untuk menjadi pasien dalam Laporan Tugas Akhir

(LTA). Asuhan yang diberikan olch mahasiswa yang bersangkutan yaitu:

Nama : Deta Yam

NIM 12215471127

Tingkat / Semester  : I11(Tiga) / VI (Enam)

Judul Kasus LTA  : Asuhan Kebidanan Ibu Menyusui Pada Ny. D Di Tempat Pratik
Mandiri Fransika Simanjutak Kota Gajah, Lampung Tengzh

Demikian pernyataan i saya buat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan.

Kota Gajah, 06 Juni 2025
Mahasiswa Orang Tua Klien

e ——————
; .

Deta Yani Delma

»

Menyetujui,
Pembimbing Lahan,

Fransiska Simanjutak, S.ST Bdn



INFORMEND CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Delma
Umur : 24 Tahun
Alamat : Kota Gajah

Bersama ini menyatakan ketersedinannya untuk dllakukm Asuhan Kebidanan Ibu Menyusui
di TPMB Fransiska Simanjutak™ Persetujuan ini saya berikan setelah mendapatkan penjelasan

dari pelaksana asuhan :

Nama : Deta Yani

Nim 122151

Status : Mahasiswa Semester VI Prodi Kebidanan Metro
Schagaimana berikut ini

1. Asuhan Kebidanan ini bertujuan untuk membantu memberikan asuhan yang sesuai dengan
masalah Tbu Menyusui Dengan ASI Tidak Lancar

2. Telah pula menjeclaskan bahwa ibu akan berusaha sebaik mungkin untuk melakukan asuhan
kebidanan terhadap penilainnya dan menghindari kemungkinan resiko agar diperoleh hasil
asuhan kebidanan yang optimal

3. Semua penjelasan di atas sudah saya pahami dan dijelaskan dengan kalimat yang jelas
schinggn saya mengerti dan memakumi arti tindakan stau asuhan kebidanan yang saya
tenma.

4, Saya dan keluarga mengizinkan mahasiswa tersebut untuk melakukan pemeriksaan dan
asuhan tethadap diri saya dan mengizinkan mahasiswa terscbut melakukan
pendokumentasian tindakan dalam bentuk foto.

Dengan demikian terjadi kesepakatan diantara saya dengan pelaksana asuban tentang upaya
serta tujuan tindaken untuk mencegah timbul masalah hukum di kemudian hari. Demikian surat
persetujuan ini saya buat tanpa paksaan dari pihak manapun dan agar dapat dipergunakan
schbagaimana mestinya.

Kota Gajah, 06 Juni 2025
Mahasiswa

Fransiska Simanjutak, S.5T Bdn
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DAFTARTILIK PIJAT OKSITOSIN

Beri tanda (V) pada kolom
1 = Bilakegiatan tidak dilakukan
2 = Bilakegiatan dilakukan tetapi belum lengkap atau belum sempurna
3 = Bilakegiatan dilakukan dengan lengkap atau dilakukan secara keseluruhan

NO

BUTIR YANG DINILAI

NILAI

1

2

SIKAP DAN PERILAKU

A
1

M engucapkan salam dan memperkenalkan diri dengan sopan
dan ramah

2

Menjagaprivas pasien

3

Menanyakan keluhan pasien

4

Menjelaskan prosedur tindakan yang akan dilakukan dan
inform consent

B

CONTENT

Persiapan sebelum tindakan

6

Alat-aat

e Kurs dengan sandaran
Banta

Baby oil/minyak zaitun
Handuk besar

Handuk kecil/waslap
Kom beris air hangat
Apron

o Masker

Memakai apron dan masker

Mencuci tangan dengan 6 langkah efektif

00N

Membantu ibu bahwa akan dilakukan pijat oksitosin, meminta
ibu untuk mel epaskan pakai an bagian atas dan menutup bagian
dada ibu dengan handuk

10

Mengatur posis ibu

a. Ibu duduk bersandar kedepan dan bagian dada disanggd
dengan bantal

b. Lipat lengan atasibu dan letakkan di atas bantal

C. Letakkan kepalaibu diataslengan ibu dengan kepalamiring
kearah kiri atau kanan

d. Meminta ibu untuk duduk dengan rileks dan senyaman
mungkin

11

Oleskan telapak tanga dengan baby oil/minyak zaitun sampai
terasalicin

12

Atur posisi tangan pemijat menjadi mengepal dengan keduaibu
jari menunjuk kea rah depan

13

Memijat sepanjang kedua sisi tulang belakang ibu dengan
menggunakan dua kepalam tangan dengan ibu jari menunjuk
ke depan

14

Menekan kuat-kuat kedua sis tulang belakang membentuk|

gerakan melingkar kecil-kecil dengan keduaibu jarinya




15

Pada saat bersamaan, memijat kedua sisi tulang belakang keg
rah bawah, dari |eher kearah tulang belikat, selama 2- 3 menit

16

Mengulangi pemijatan hingga 3 kali

17

Membersihkan punggung ibu dengan waslap dan air hangat]
secara bergantian

18

Membantu ibu memakai pakaian

19

M erapihkan peralatan dan ruangan

20

Memberitahu ibu bahwa tindakan sudah sel esai

21

M el epas apron dan masker

22

Mencuci tangan dengan 6 langkah efektif

23

M el akukan dokumentasi

C

TEKNIK

24

M el akukan tindakan secara sstematis

25

Melakukan tindakan secara aseptic dan antiseptik

26

M enggunakan bahasa yang mudah dimengerti dan komunikatif

27

M el akukan tindakan dengan percyadiri dan tidak ragu- ragu

SCORE MAKSIMAL =%4

NILAI AKHIR =

score x 100
54




Lembar Observasi

Mengatasi AST tidak lancar Menggunakan Pijat Oksitesin

Nama : Ny. Delma
Usia : 24 tabun
Alamat : Lampung Teagah
Hari Ke- 1 3 7 1 16
| Kunjungan Ke- i Hasil il Hlasil I} Hasil v Hasil v Vasil
15.15- 10.10- 10.00- 09.00- 13.00-
Jam/Tangzal 1530 | 06062025 | 10.25 | 080672025 1095 | 11062025 10,15 | 14062025 13.15 | 1706/2025
™ 1520 | 11070 mmbg | 1010 | 12070 mmbg | 10.00 | 11578 mmHg | 09.07 | 11073 mmHg | 1300 | 12080 mmHg
T RR 15.23 20x/mvenit 10.08 | 20x nsenit 10,10 | 20x/ menit 09.09 | 20x/ menic 13.09 20% ! menat
NADI 15.27 TIxmenit 10.19 | 82x' menit 10,19 | S0x / menat 09.135 | 83x / menit 13.12 RSx / mennt
SUHU 1530 | 36.7°C 1025 | 36.6°C 10,25 | 365°C 1915 | 36.6°C 13.15 | 365°C
Lochea 1550 | Rubra 1029 | Rubra 1020 | Sanguilenta 0926 | serasa 1333 | alba
1554 | TFUZjar 1039 | TFU 23 1030 | TFU pertengaian TFU tidak :
TFU dibawah pusat dibawah pusat Pusar simpisis (934 | teraba 1343 TFU Tadak scraba
B | n Payudara tidak Payudars tidak e Ry
teraba keras, teraba Keras, benghakan, Kotk Puyudara weenba
1558 1041 | pengelumwan AST | 1033 .36 o | 1345 | kevas pengeluaran
AST masih misth sedikit pragetusras ASI pengshuatan ASE AS1 suduh karscar
tidak | dony 13dak Sancar sudah sedikit sudab lancar
lancar
3 Pengeluamn 2,5 ml sumn
Obscrvasi 16,14 1 [5m 10.49- 09.54- 13.49-
peageluaran ASH | A% 16.24 ;c“"w"';h o | 117 tose | S™ oo | 3™ 1355 |90
Anjurkan bu
stule, ki 1539 | 3x '
gant 10.26- | 2x gants . 09.19- | 2x gann 1326 .
m 1542 | pembalut 1028 | pembalut 2x gaati pembalit | 09 | cembnine 1331 2% peubabot
Anjurkan ibu
untuk Ibu "
menghonsumsi SAyr — fayuren Tbu memakan Tha memakan Ibu memakan Ibar mceakan Ibu memakan
mekeead Werglnl | pjoiyang [ 1625 |- | 047 [SUr-SOAERD | yg,o | SVOE-SVUND | g4 | YU SHNID | yg g | SSSUM-SSyUn
s "’y“;;j dagal 16.28 "V'""."b"'”“ 10.50 ::"“ “'fl*n“‘ 1009 :‘f‘" "‘;‘; 10,12 :'g”“ ’”m 13.47 "‘M"“ “m
sayuran hijsu seperth bayam, yam, daun yam, yam, vaim,
yang dapat e dawm katuk Katuk katuk Katuk katuk
n ASI




Hari Ke- | 3 7 11 6
Kunjusgan Ke- 1 Hasil il Hasil (i1} Hasil v Hasil v Hasil
15.13- 10,10- 10,14 9.00- 13,00-
Jam Tanggal 13.30 06062025 1025 | 08062025 1015 11062025 0915 | 1406/2025 13.15 1 762023
1. Edukasi ibw | 1537- 1 Ibustiadt | 10.41- |1, [bu 10,151 1. Thu W20~ | 1, Ibu 1322 | L Ibu
untuk 1538 vang cokup | 1043 melakukan 10,18 melakukan 915 melakukan | 1325 melakukan
istirahat 6-8 jamhari istirahat yang istirabat yang istirnhat Estirahar yang
yang cukup ayar kondisi cukup 6-% cukup 6-8 ving cukup cukup 6-8
sbu sehat jam‘an agar Jamvhan agar 6-8 jamari Jamhari agar
dan dapat kondsi iba kondisi ihu agar kondisi kandisi ibu
menagn sehas dan schat dan ibes sehat schot dan
dan dapar dapat dan dapat dapat
mengurus menjags dan mwenjaga dan menjaga dan menjaga dan
bayisya, MEnguUsrus mengurus menguns mengurus
bayinya bayinys bayinya
2. Menjelaskan | [6.00. 2 Tha 10.52- | 2. I'busudah 1037 | 2. Thu sudah 942- | 2. Ibu sudah 13.55.
KIE din 608 mengesti 11,00 basa 1047 besa 9.52 melakukan | 13,56
menga)jarkan tentang melukukan melakukan tekmk 2 Ibusixlah
tekmik Teknik tekmik teknik menyvusai melakukan
menyusu menyusui menyusui menyusui yang benar tekmk
dengan yang bonar yung bemar yang benar ey usts
Benar yang bonar
3 Benkan 1629- 3. I FLOS- |3 [bu sudah 3 Ibu sudal 13.56-
odukasi 16,39 mengert| 11,18 melakukan 11.00- 3 Thu sudah 1002~ melakukon | 1404 3. Ibu suddah
mengenal tentang periwatan 11.08 elakukan 10,12 perawatan melakukan
perawatan manfan paywlara perawatan pavudara perawatan
paywlara porawatan payudars payudarm
payudam
Lakukan Lakukan pijatan Dampingt dan Evalussi ibu Ben apeesisst
AN oksitosn, cvaluas keluargn apakah tetap packs i dan
oksitosin, memis 3 1bo cara melakukan pipst SuAm
memijot & mlang belakang melakukan pije Oksitosin 1316-
% Sl > S 16,51  tlang 11.19- | casta ke § atan 13- | Oksitosin yang dengan dibanty | 13.24
PumOkstioin” (FomOkemenn | 1701 costa | 1149 | ke 6 sclama20- | 11,30 | dibantu okeh keluargs / suami
ke S atau ke 6 30 menit ibanyu
selama 20-30

menit




Harl Ke- I 3 7 I I

Kunjungan Ke- I Hasil il Hasil Ll Kunjungan Ke- | Hasil 1l Hasil
15.18- 10.10- 11 00- 15.15- W 10-

Jam/Tangpal 15.30 06062025 1025 | 08062023 1015 | Jam/Tanggal 1530 | (M062025 10.25 080672028
1717 10.42.
12.00- 11.39.
. 17.18 Ix1 Ixl 1x1 1045 | Ix) 1523 | Ixl
Topl e | Tablet Dor 0 Sisa 29 1202 | gise 26 144 | Sa2s Sisa 20 1530 | Sial?
Setelah dilakukan selama 5 kali pertemuun pada ihe Nifas TTV Normal, TFU tidak teraba, Peagelearan Lochen Alba, Peninghatan Pengeluaran ASI sudah
Evuluasi lancar, berat badan bayi maik 200 grom menjudi 2100 gram.
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LEMBAR KONSULTASILTA
Nama : Deta Yani
NIM 12215471127
Judul : Asuhan Kebidanan Ibu Nifas pada Ny. D di TPMB Fransiska
Simanjuntak di Kota Gajah, Lampung Tengah
Pembimbing | - Yuliawati, S.Pd. M. Kes
Pembimbing I : Prasetyowati, S, Pd., M. Kes
No Hari/ Materi Saran Tanda Tangan
Tanggal Bimbingan Pembimbing | Pembimbing!
1 11
1. | Kamis Pengajuan Perbaikan judul
12 Desember| judul
2024 W
Yuliawari, SPd.,
M.Kes
2, | Senin erbaikan Judul | Acc Judul Buat Bab |
16 Desember
2024
Yuliawari, SPd.,
M.Kes
3, | Kamis Pengajuan Ace Judul
19 Desember; Juwdul
2024 4
Prasetyowati,
S. Pd., M. Kes
4, | Jumat Konsultasi Bah| Perbaikon Bab |
27 Desember! |
2024
Yuliawati, SPd.,
M.Kes
5, | Kamis Konsultasi ACC Bab 1, buat
09 Januari | perbaikan BAB| Bab [l
2025 i w
Yuliawati, SPd.,
M.Kes
6. | Senin Konsultasi ACC BAB [ buat
14 Januari  perbaikan BAB IIBAB II
2025 4
Prasetyowati,
S. Pd., M. Kes




7. | Kamis Konsultasi Perbaikan BAB [l
17 Februari | BABII
2025
Yuliawati, SPd.,
M.Kes
[8. | Senin, Konsultasi Konsultasi perbaikan
17 Januari | perbaikan BAB|BAB I, BAB 11, Dan
2025 I cara penulisan {
Prasetyowati,
S. Pd., M. Kes
9. Rabu Konsultasi ACC Bab I dan Bab
12 Februari | perbaikan BAB|II maju uji proposal
2025 I dan BAB 11
Yuliawati, SPd.,
M.Kes
10. | Senin Konsultasi ACC BAB | dan BAB
14 perbaikan BABJI mau uji propsal
Februan I dan BAB 11
2025 {
asetyowati,
) .Pd, M. Kes
11, | Rabu Konsultasi erbaikan proposal
26 Maret perbaikan hasil [LLTA
2025 ujian LTA w/
Yuliawati, SPd.,
M.Kes
12, | Senin Konsultasi Perbaikan proposal
28 April perbaikan hasil [LTA
2025 ujian LTA {
Prasetyowati,
S. Pd., M. Kes
I3, | Selasa Konsultasi Perbaikan BAB [11,
06 Mei perbaikan BABMan BAB [V
o L&
Yuliawati, SPd.,
M.Kes
14, | Jumat Konsultasi ACC Bab 11 dan
09 Mei perbaikan BAB|Bab [V, Perbaikan
2025 11, ,dan Bab V|Bab V
Yuliawati, SPd.,
M.Kes




15, | Senin Konsultasi ACC LTA maju
12 Mei perbaikan Bab seminar hasil
2025 V W
Y ti, SPd.,
M.Kes
i6, | Jumat Konsultasi ACC LTA maju
16 Mei perbaikan LTA seminar hasil
2025 {{
Prasetyowati,
S. Pd., M. Kes
17, | Senin Konsultas Perbaikan LTA
19 Mei perbaikan hasil
2025 ujian LTA W
Yuliawati, SPd.,
M.Kes
18, | Selasa Konsultasi Perbaikan L'TA
20 Mei perbaikan hasil
2025 ujian LTA 4.
Prasctyowati,
S. Pd., M, Kes
19. | Rabu Konsultasi ACC Jilid
21 Mei perbaikan LTA
2023
Yuliawati, SPd.,
M.Kes
20. | Kamis Konsultasi ACC Jilid
22 Mei perbaikan LTA
2025

Prasetyowati,
S. Pd., M. Kes
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Nama : Deta Yani
NIM 1 2215471127
Judul LTA

Prodi

LEMBAR BUKTI PENGECEKAN SIMILARITY/PLAGIARISM

DENGAN TURNITIN

: Asuhan Kebidanan Ibu Nifas Pada Ny.D Di Tempat Praktek Mandiri

Bidan Fransiska Simanjuntak Di Kota Gajah, Lampung Tengah
: D-lIl Kebidanan Metro

Telah melakukan pengecekan Tumitin sebagal berikut ;

Ke- Tanggal Hasil (Nl ) Paval Petugas Perpustakaon dan Cop

‘ - -

8§-10-2028 o %
3 )
3

Mengetohul,
Pembimbing 1 Pembimbing 2
Yuliawiti, S.Pd. 1i.S.Pd. MK
NIP. 196207151984022001 NIP, 19700404 1989012001

Calatan ; Pengisian koiom tanggal dan hasil ditulis fangan
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