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Lampiran 2 
 

DAFTAR TILIK PIJAT OKSITOSIN 
 
Beri tanda () pada kolom 
1 = Bila kegiatan tidak dilakukan 
2 = Bila kegiatan dilakukan tetapi belum lengkap atau belum sempurna 
3 = Bila kegiatan dilakukan dengan lengkap atau dilakukan secara keseluruhan 

NO BUTIR YANG DINILAI 
NILAI 

1 2 3 
A SIKAP DAN PERILAKU    
1 Mengucapkan salam dan memperkenalkan diri dengan sopan 

dan ramah 
    

2 Menjaga privasi pasien    
3 Menanyakan keluhan pasien    
4 Menjelaskan prosedur tindakan yang akan dilakukan dan 

inform consent 
   

B CONTENT    
Persiapan sebelum tindakan    

6 Alat-alat 
• Kursi dengan sandaran 
• Bantal 
• Baby oil/minyak zaitun 
• Handuk besar 
• Handuk kecil/waslap 
• Kom berisi air hangat 
• Apron 
• Masker 

   

7 Memakai apron dan masker    
8 Mencuci tangan dengan 6 langkah efektif    
9 Membantu ibu bahwa akan dilakukan pijat oksitosin, meminta 

ibu untuk melepaskan pakaian bagian atas dan menutup bagian 
dada ibu dengan handuk 

   

10 Mengatur posisi ibu 
a. Ibu duduk bersandar kedepan dan bagian dada disangga 

dengan bantal 
b. Lipat lengan atas ibu dan letakkan di atas bantal 
c. Letakkan kepala ibu diatas lengan ibu dengan kepala miring 

kea rah kiri atau kanan 
d. Meminta ibu untuk duduk dengan rileks dan senyaman 

mungkin 

   

11 Oleskan telapak tanga dengan baby oil/minyak zaitun sampai 
terasa licin 

   

12 Atur posisi tangan pemijat menjadi mengepal dengan kedua ibu 
jari menunjuk kea rah depan 

   

13 Memijat sepanjang kedua sisi tulang belakang ibu dengan 
menggunakan dua kepalam tangan dengan ibu jari menunjuk 
ke depan 

   

14 Menekan kuat-kuat kedua sisi tulang belakang membentuk 
gerakan melingkar kecil-kecil dengan kedua ibu jarinya 

   



 

 

15 Pada saat bersamaan, memijat kedua sisi tulang belakang kea 
rah bawah, dari leher kea rah tulang belikat, selama 2- 3 menit 

   

16 Mengulangi pemijatan hingga 3 kali    
17 Membersihkan punggung ibu dengan waslap dan air hangat 

secara bergantian 
   

18 Membantu ibu memakai pakaian    
19 Merapihkan peralatan dan ruangan    
20 Memberitahu ibu bahwa tindakan sudah selesai    
21 Melepas apron dan masker    
22 Mencuci tangan dengan 6 langkah efektif    
23 Melakukan dokumentasi    
C TEKNIK    
24 Melakukan tindakan secara sistematis    
25 Melakukan tindakan secara aseptic dan antiseptik    
26 Menggunakan bahasa yang mudah dimengerti dan komunikatif    
27 Melakukan tindakan dengan percya diri dan tidak ragu- ragu    

SCORE MAKSIMAL = 54    

NILAI AKHIR = 
𝒔𝒄𝒐𝒓𝒆 𝒙 𝟏𝟎𝟎

𝟓𝟒
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