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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

      Setelah melaksanakan asuhan kebidanan pada By R usia 10 Bulan, dapat 

diambil Kesimpulan sebagai berikut: 

1. Pengkajian data subjektif ibu mengatakan bahwa keadaan bayi dalam keadaan 

baik dan bayinya aktif, sudah mulai untuk belajar berdiri sendiri serta 

mengucapakan beberapa kata, untuk riwayat imunisasi By. R sudah 

mendapatkan secara rutin dan sesuai dengan pemberian. 

2. Hasil pemeriksaan data objektif menunjukan keadaan umum By. R yaitu baik 

kesadaran composmentis, keadaan emosional stabil dengan TTV nadi 129x/ 

menit, Suhu 36,7° TTV bayi normal berat badan bayi yaitu 9 kg, Panjang 

badan 75 cm dan lingkar kepala 45,4 cm, dan pemeriksaan fisik pada bayi 

terdapat normal. 

3. Setelah melakukan analisis data, dapat ditegakan diagnosa By. R usia 10 

bulan dalam keadaan sehat dan normal serta pertumbuhan dan perkembangan 

sesuai dengan usianya. 

4. Penatalaksanaan asuhan kebidanan pada By. R dilakukan sebanyak 5 kali 

selama 10 hari, asuhan kebidanan yang diberikan yaitu, pemeriksaan tanda- 

tanda vital, melakukan pemeriksaan tumbuh kembang, menganjurkan ibu 

untuk memenuhi kebutuhan nutrisi seperti ASI dan MPASI bayi sesuai 

dengan menu gizi seimbang, melakukan dan mengajarkan ibu serta keluarga 

mengenai teknik  pijat bayi upaya meningkatkan pertumbuhan dan 

perkembangan bayi, melakukan dan mengajarkan ibu serta keluarga untuk 

menstimulasi bayi sesuai dengan usianya, setelah dilakukan asuhan 

kebidanan terdapat peningkatan kenyamanan bayi, peningkatan nafsu makan 

dan minum bayi, menambah pengetahuan ibu mengenai pemenuhan nutrisi 

sesuai dengan menu gizi seimbang, ibu dan keluarga sudah mengerti dan bisa 

melakukan teknik pijat bayi, penambahan berat badan serta peningkatan 

perrkembangan motorik bayi. 

 



43 

 

 

 

B. Saran 

Dari hasil evaluasi tersebut, penulis dapat memberikan masukan sebagai berikut:  

1. Bagi Program Studi Kebidanan Metro  

Laporan tugas akhir ini direkomendasikan sebagai salah satu referensi bacaan 

bagi Program Studi Kebidanan Metro di Politeknik Kesehatan Kementerian 

Kesehatan Tanjung Karang. Laporan ini dapat dimanfaatkan terutama dalam 

pemberian asuhan kepada bayi dan balita sehat. Diharapkan mahasiswa mampu 

mengaplikasikan asuhan yang berkualitas dan sesuai standar dalam praktik 

pelayanan kebidanan kepada masyarakat. 

2. Bagi Tempat Praktik Mandiri Bidan 

Disarankan agar tempat praktik memberikan informasi terkait layanan 

kesehatan untuk bayi dan balita sehat termasuk pemanfaatan pijat bayi. Selain 

itu, edukasi tentang teknik pijat bayi dan pemberian asuhan kebidanan yang 

tepat juga perlu diberikan kepada orang tua. 

3. Bagi Keluarga 

Keluarga diharapkan untuk membantu ibu dan anak dalam menjalani dan 

menerapkan perawatan serta pengetahuan yang diberikan tentang pijat bayi 

dalam kehidupan sehari-hari


