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Lampiran 1.

SURAT IZIN LOKASI PENGAMBILAN STUDI KASUS

Saya yang bertanda tangan dibawah ini

Nama : Kiswan, Amd.Kebh
Alamat : Hadimulye, Kota Metro
Dengan ini menyatakan bahwa :

Nama : Dina Agustina Rahmun
Nim 12215471106

Tingkat' Semester - DI Tingkat 111 Semester VI

Telah melakukan pengambilan kasus asuhan kebidanan di TPMB Kiswari, Amd. Keb
sebagai salah satu syarat menyelesaikan Pendidikan Ahli Madya Kebidanan pada
Program Studi D111 Kebidanan Metro Politeknik Kesehatan Tanjungkarang.

Metro, 15 Mei 2023
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NIP 197609192010012003



SURAT PERSETUJUAN

Saya yvang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Ny, Sevia Tria Arvita
Usia : 21 Tahun
Alamat : Gedong Tataan, Pesawaran

Dengan ini menyetujui terhadap tindakan penatalaksanaan pemberian pijat pada bayi
10 bulan yang akan diberikan pada :

Nama : Muhammad Attarazka Alfatih
Usia : 10 bulan
Alamat i Gedong Tataan, Pesawaran

Dengan demikian bersedia untuk dijadikan sebagai responden laporan tugas akhir.
vang akan dilakukan oleh :

Nama Mahasiswa : Dina Agustina Rahman
lingkat Kelas DI Tingkat 111 Reguler 111
Tempat Prakuk : TPMB Kiswari, Amd.keb

Judul kasus LTA  : Asuhan Kebidanan Pada Bayi 10 Bulan )i Tempat Prakiik
Mandiri Bidan Kiswari Hadimulyo Kota Metro

Demikian surat persetujuan ini saya buat tanpa paksaan dani pihak manapun dan agar
dipergunakan sebagaimana mestinya.

Metro, 15 Mei 2025
Pembimbing Lahan , Vane Mambag) Pernvalaan
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Sevia Tria Arvita

TSNIP 197609192010012003



INFORMED CONSENT

Saya vang bertanda tangan dibawah ini

Nama : Ny. Sevia Tria Arvita

Usia : 22 Tahun

Alamat : Cipadang, Kec. Gedong Tataan, Kab. Pesawaran

Bersama ini telah menyatakan ketersediannya untuk dilakukan "Asuhan Kebidanan
Pada Bayi Usia 10 Bulan di TPMB Kiswari, Amd.Keb Hadimulyo, kota Metro™,
Persetujuan ini saya berikan setelah mendapatkan penjelasan dari pelaksana asuhan

Nama : Dina Agustina Rashman
Nim : 22154711106

Status : Mahasiswa
Sebagaimana berikut ini :

1. Asuhan kebidanan ini bertujuan untuk membantu memberikan asuhan yang sesuai
dengan masalah saya, vaitu Asuhan Kebidanan Pada Bayi Usia 10 Bulan untuk
memenuhi Laporan Tingkat Akhir.

Telah dilakukan penjelasan bahwa ibu akan berusaha sebaik mungkin untuk

melakukan asuhan kebidanan agar diperoleh hasil asuhan yang optimal.

3. Semua penjelasan tersebut, sudah saya maklumi dan dijr:laskm dengan kalimat
yang jelas dan saya mengerti sehingga saya maklumi arti tindakan atau asuhan
kebidanan vang saya terima.

4. Saya dan keluarga mengizinkan mahasiswa tersebut untuk melakukan kunjungan
rumah, melakukan pemeriksaan, dan melakukan penyuluhan terhadap saya dan
mengizinkan mahasiswa tersebut melakukan pendokumentasian tindakan dalam
bentuk foto.

Dengan demikian terjadi kesepakatan diantara saya dan pelaksana asuhan tentang

upaya serla tujuan tindakan, untuk mencegah timbul masalah hukum dikemudian hari.

Demikian surat persetujuan ini saya buat tanpa paksaan dari pihak manapun dan agar

dipergunakan sebagaimana mestinya.

]

Metro, 15 Mer 2025
Pelaksana _‘I"ang meml:uut pernyataan
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Dina Agustina Rahman Sevia Tria Arvita




Lampiran 2

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (50P)

PIJAT BAYI DENGAN VIRGIN COCONUT OIL (VCO) DALAM

Pengertian

Pyjat bayi merupakan pijatan lembut menggunakan telapak tangan
dengan memberikan sentuban vang kembut dan dapat memberikan
efek tenang pada otot sehingga bayi memjad: rileks dan nyaman.
Dengan penambahan Virgin Coconut Oil (VCO) bayi akan merasa
hangat dan nvaman

1 Mebernkan rasa nyaman nleksas: dan kehangatan pada bay:

2 Memngkatkan kualitas tidur bayi untuk pertumbuhan dan
perkembang bayi

3 Memperlancar peredaran darah

4 Mempererat jalinan kasih sayang (bounding) antara tbu dan bayi

Petugas

MMahasiswa dan [bu

Waktu

Waktu dilakukan pemijatan selama 15-20 menit dalam 2 pekan
kunjungan berturut-turut di pagi hari pada pukul 08.00 WIB dan sore
hari pada pukul 16.00 WIB

Persiapan
Alat

Alas yang datar dan lembut
Kain' selimut
. Minyak Firgin Coconur Ol (WCO)

Persiapan
Petugas

Mencuci tangan 6 langkah

Pastikan kuku dalam keadaan pendek

Melepaskan perhiasan agar tidak menggores kulit bavi
Persiapan ruang uniuk pemijatan

S Ll S

Persiapan
Pasien

Mengucapkan salam dan memperkenalkan diri
Menjelaskan maksud dan tujuan

Melakukan pemeriksaan TTV kepada bayvi

. Mengatur posisi bayi dalam keadaan nyaman dan berbaring di alas |
vang datar, hangat, dan lembut

die L b e | de L

Prosedur
Tindakan

Langkah Pijat Bavi:

1. Menghangatkan tangan dan oleskan tangan menggunakan
Virgin Coconut Qil (VCO)
2 Lakukan pemijatan dengan lembut dan bertahap Langkah 1
: Bagian Kepala atau Wajah
a DAHI(8X2)
Letakkan kedua tangan pada pertengahan dahi, usapkan
dengan lembut mula: dan tengah kearah samping kin dan
kanan.




b. ALIS(8X2)
Letakkan kedua ibu jan diantara kedua alis, pijat secara lembut
mengikut: bentuk alis mulai dan tengah kearah samping kiri
dan kanan

c. HIDUNG(8X2)
Letakkan keduva 1bu jan pada pangkal hidung, pijat secara

lembut melalui tepi hidung kearah pip1 kin dan kanan.

d. BAGIANDIATASMULUT(8X2)
Letakkan kedua ibu jari diatas muolut, tepat dibawah sekat

hidung, pijat secara lembut kearah atas ( daerah pipi)
BAGIAN DIBAWAH MULUT ( DAGU ) { § X 2 ) Letakkan
kedua ibu jari pada pertenpahan dagu, pijat dengan lembut
kearah samping kiri dan kanan

e. RAHANG (8X2)
Letakkan jari telunjuk dibagian rahang bayi, pijat dengan

lembut dengan gerakan membuat lingkaranlingkaran kecil.

f TELINGA(B8X2)
Letakkan ibu jan dibagian atas daun telinga, dan jari telunjuk
dibagian bawah daun telinga, buat gerakan seolah olah
membersihkan daun telinga (seperti saat berwudhu).




Langkah 2 : Bagian Dada
a DADA(8X2)

Letakkan kedua telapak tangan pada bagian dada bayi, buat
gerakan vg menggambarkan bentuk jantung.

b. PERUT(8X2)
Letakkan telapak tangan kanan ibu diperut bawah kanan bayy
pijat membentuk huruf U terbalik, searah dengan jarum jam.

c. TANGAN(8X2)
Pegang pangkal lengan bayi dengan kedua tangan pijat kearah
bawah dengan menggunakan kedua tangan secara

bergantian Pyat telapak tangan & punggung tangan dari  arah
pergelangan kearah jan

r
:

d KAKI(8X2)




Pegang pangkal paha bayi dengan kedua tangan pijat kearah
bawah,dengan menggunakan kedua tangan secara bergantian.
Pijat telapak kaki & pungoung kaki dari arah perpelangan
kearah jan.

Langkah 3 : Bagian Punggung

a PUNGGUNG (8X2)

Tengkurapkan bayi, letakkan kedua telapak tangan dibawah leher
bayi, pyat dengan lembut dan arah punggung kearah bokong bayi
dengan kedua tangan secara bergantian, kemudian lakukan secara
terbalik. dar arah bokong kearah punggung bavi.

Langkah 4 : Rileksasi

a. Kemudian posisikan bayi seperti semula. Lalu lakukan
relaksasi dengan melakukan pengusapan pada seluruh tubuh
bavi agar bavi menjadi lebih rileks

b. Memakaikan pakaian bayi dan menyerahkan bavi kepada
tbunya

c. Membereskan tempat dan alat vang telah digunakan

d. Mencuci tangan 6 langkah dengan sabun dan air mengalir, lalu

kermngkan dengan handuk' tissue

Evaluasi Melakukan penilaian mengenai pemingkatan kualitas tidur
bavi setelah dilakukannva tindakan pijat bayi menggunakan
Virgin Coconur Qil (VCO) dengan lembar observasi.
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Lampiran 4

LEMBAR KONSULTASI
Nama : Dina Agustina Rahman
Nim + 2215471106
Kelas : D3 TK 3 Reguler 3
Judul - Asuhan Kebidanan Pada Bayi Usia 10 Bulan di Tempat Praktik
Mandiri Bidan Kiswari Hadimulyo Kota Metro
Pembimbing | : Firda Fibrila, 8.5i.T., M.Pd
Pembimbing 2 : Herlina, 5.Pd., M.M Kes
“ Hari/ Materi F:r:::ul Paraf Pembimbing
Tanggal | Bimbingan Garen Pembimbing | | Pembimbing Il
| Senin Konsuhasi | ACC Judul
16-12- | Judul
2024
Firda'Fibrila, Herlind, S.Pd.,
A S.8iT., M.Pd M.M.Kes |
2. | Kamis | Konsultasi | Perbaikan latar
16-01- | BABIdan | belakang,
2025 BAB Il materi dan
penulisan 1
Firda-Fibrila,
S.SiT., M Pd
3. | Jumat Konsultasi | Perbaikan latar
17-01- | BAB I dan | belakang,
2025 BAB Il rumusan
masalah,
referensi, dan
penulisan Herlina, $.Pd., |
- M.M.Kes
4. | Selasa | Konsultasi | Perbaikan
11-02- | BAB [ dan | materi dan
2025 BAB I tambahkan SOP 1
Firda¥ibrila,
S.5iT., M.Pd




5. | Kamis | Konsultasi | Perbaikan
13-02- | BAB | dan | paragraf dan
2025 BABII penulisan
Herlina, S.Pd.,
M.M.Kes
6. | Jumat Konsultasi | Perbaikan data
25-04- | BABldan | SOAP
2025 BABII
Firda Fibrila,
S.SiT., M.
7. | Selasa | Konsultasi | ACC untuk
29-04- | BABIdan | sidang proposal
2025 BAB I
Firda'Fibrila, Herlina, S.Pd.,
S.8iT., M.Pd M.M.Kes
B. | Jumat Konsultasi | Perbaikan
16-05- | BAB 1 dan | penulisan dan
2025 BABII ACC
pengambilan
kasus LTA .
Fi ibrila, S.Pd.,
8.8iT., M.Pd M.M.Kes
9, | Selasa | Konsultasi | Perbaikan
03-06- | BAB I, ringkasan, BAB
2025 BAB IV, 111, BAB IV
dan BAB V | dan BAB V
(
Firdd Fibrila,
S.8iT., M.Pd
10. | Kamis | Konsultasi | ACC untuk uji
05-06- | BAB lII, LTA
2025 BAB IV,
dan BAB V
Firdg Fibrila,

S.8iT., M.Pd




11, | Jumat | Konsultasi | Perbaikan BAB
13-06- |BABII, |11, BABIV,
| |2025 |BABIV, |danBABYV
=_ dan BAB V
' Herlind, S.Pd.,
M.M.Kes
12. | Selasa | Konsultasi | ACC untuk uji
17-06- |BABII, |LTA
2025 | BABIV,
dan BAB
Herlina, S.Pd.,
M.M.Kes
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Lampiran 5

LEMBAR BUKTI PENGECEKAN SIMILARITY/PLAGIARISM

DENGAN TURNITIN
Nama : Dina Agustina Rahman
NIM : 1215471106
Judul LTA : Asuhan Kebidanan Pada Bayi Usia 10 Bulan Di Tempat Praktik
Mandiri Bidan Kiswari, Amd.Keb Hadimulyo Kota Metro
Prodi :  D-11I Kebidanan Metro

Telah melakukan pengecckan Tumnitin sehagai berikut :

-

NIP.197602122005122004

: Pengisian kolom tanggal dan hasil ditulis tangan

Ke- Tanggnl Hasdl (Nilai ) Parafl Petugas Perpustakasn dan Cap
1
11 Seponlar 3055 e %
2
3
Mengetahui,
Pembimbing 1 Pem bim bing 1

m.lﬁlﬁﬂl%




E mupien
Dina Agustina
Rahman_D3_2215471106_Asuhan
Kebidanan Pada Bayi Usia 10 Bulan Di
Errbr&pat Praktik Mandiri Bidan Kiswari,
.Keb Hadimulyo Kota Metro
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