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IZIN LOKASI PENGAMBILAN STUDI KASUS

Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Afriyanti, Amd., Keb

Alamat : Tulang Bawang Barat

Dengan ini menyatakan bahwa :

Nama : Aprilia Nur Annisa

NIM : 2215471021

Tingkat / Semester  : VI

Telah mengambil kasus Asuhan Kebidanan Kehamilan Emesis Gravidum
Menggunakan Essential OQil Lemon di Tempat praktik bidan Afriyanti, Amd., Keb.
Mekar Sari Jaya, Tulang Bawang Barat sebagai salah satu syarat menyelesaikan
Pendidikan Ahli Madya Kebidanan, Program Studi D III Kebidanan Metro Politehnik

Kesehatan Tanjungkarang.

Mekar Sari Jaya, 10 April 2025
.Piimpnf@__ﬂym

NIP. 197709042006042008



SURAT PERSETUJUAN

Yang bertandatangan dibawah ini :

Nama : Ita Yuningsih
Umur : 23 Tahun
Alamat : Mekar Sari Jaya

Kasus yang di angkat : Asuhan Kebidanan Kehamilan Dengan Emesis Gravidarum

Menggunakan Essential Oil Lemon

Menyatakan bahwa anak saya bersedia untuk menjadi pasien dalam [Laporan Tugas

Akhir (LTA). Asuhan yang diberikan oleh mahasiswa yang bersangkutan yaitu:

Nama : Aprilia Nur Annisa

NIM : 2215471021

Tingkat / Kelas  : I1I/Regular 1

Tempat Praktik  : PMB Afriyanti, Amd., Keb

Judul LTA : Asuhan Kebidanan Kehamilan Dengan Emesis Gravidarum
Menggunakan Essential Oil Lemon Di TPMB Afriyanti, Amd., Keb.
Mekar sari Jaya, Tulang Bawang Barat.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan paksaan

Mekar Sari Jaya, 10 April 2025
Mahasiswa Orang Tua Klien,

a—

Aprlia Nur Annisa Ita Yuningsih
2215471021

vy Eﬂenyetujui,
Bl h = ”H. nbing Lahan,

T o N

ke

Y orAtiyati, Amd., Keb
NIP.197709042006042008




INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Ita yuningsih
Umur : 23 Tahun
Alamat : Mekar Sari Jaya
Perkerjaan : Ibu rumah tangga

Bersama ini menyatakan ketersediaannya untuk dilakukan “Asuhan Kebidanan
Kehamilan Dengan Emesis Gravidarum Menggunakan Aromaterapi FEssential Oil
Lemon”

Nama : Aprilia Nur Annisa
NIM : 2215471021
Status : Mahasiswa Semester VI Prodi Kebidanan Metro

Sebagaimana berikut ini

I.  Asuhan Kebidanan ini bertujuan untuk membantu memberikan asuhan yang sesuai
dengan masalah ibu

2. Telah pula menjelaskan bahwa ibu akan berusaha sebaik munkin untuk melakukan
asuhan kebidanan terhadap dirinya dan menghindari resiko agar diperoleh hasil
asuhan kebidanan yang optimal.

3. Semua penjelasan di atas sudah saya pahami dan dijelaskan dengan kalimat yang
jelas sehingga saya mengerti dan memakumi arti tindakan atau asuhan kebidanan
yang saya terima.

4. Saya dan keluarga mengizinkan mahasiswa tersebut untuk kunjungan rumah,
melakukan pemeriksaan dan melakukan penyuluhan terhadap diri saya dan
mengizinkan mahasiswa tersebut melakukan pendokumentasian tindakan dalam
bentuk foto.

Dengan demikian terjadi kesepakatan diantara saya dengan pelaksana asuhan
tentang upaya serta tujuan tindakan untuk mencegah timbul masalah hukum di
kemudian hari. Demikian surat persetujuan ini saya buat tanpa paksaan dari pihak
manapun dan agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Mekar Sari Jaya, 10 April 2025

Pelaksana Yang Membuat
Pernyataan }

Aprilia Nur Annisa W2 75ANX016509604 (40 Y yningsih
2215471021

NIP. 197709042006042008
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

CARA PEMBERIAN AROMATERAPI ESSENTIAL OIL LEMON

Pengertian

Lemon (citrus) adalah spesies jeruk yang popular disetiap
Negara dengan kandungan senyawa aktif seperti flavonoid,
lemonen, dan tannin yang menghambat kerja prostaglandin
sehingga dapat meredakan mual dan muntah. Cara kerjanya
dengan cara menhirup aromaterapi essential oil lemon molekul
akan masuk kedalan hidung, kemudian ke saraf penciuman
akan di proses ke otak vang berfungsi untuk pengolahan dan
pengenalan aroma dan dikirimkan kmbali ke bagian lain dari
otak vaitu limbic otak vang akan berperan dalam emosi dan
menciptakan perasaan rileks sehingga bau-bau yang sangat
menyengat akan hilang dan mual muntah ibu dapat berkurang.

Tujuan

l. Mengurangi Mual

Ruang Lingkup

Mahasiswa dan ibu hamil

Prosedur

Siapkan difusser dan air

Siapkan Essential oil lemon

1

2

3. Isi difusser dengan air sekitar 150 ml air

4. Teteskan Essential o1l lemon sebanyak 2-3 tetes
5

Setelah 1tu nyalakan dan letakan difussser didalam
ruangan yang bersuhu 20 C, dengan jarak 2-5 cm dari

ibu selama 5-10 menit
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LEMBAR KONSULTASI LTA

: Aprilia Nur Annisa
: 2215471021
: Islamiyati, AK., MKM

Nama Mahasiswa
NIM
Dosen Pembimbing |

Dosen Pembimbing I1

: Dr. Ika Oktaviani, S.SiT., M.Keb

Judul : Asuhan Kebidanan pada ibu hamil emesis gravidarum
menggunakan aromaterapi esensial oil lemon di PMB Afrivanti
Amd.Keb di Tulang Bawang Barat
No Hari/ Materi Saran Tanda Tangan
Tanggal Bimbingan Pembimbing I | Pembimbing 11
l. | Sabtu, 07 Pengajuan ACC judul LTA
Desember | judul LTA
2024
r A
Islamivati, Dr. Ika Oktaviani,
AK., MKM S.SiT., M.Keb
2. | Senin, 06 Konsultasi Perbaikan
Januari 2025 | BAB 1 & penulisan,tujuan
BAB I1 latar
belakang,kata
pengantar sesuai
pedoman ()<
penulisan LTA [slamiyati,
AK., MKM
3. | Selasa, 08 Konsultasi Perbaikan BAB |
Januari 2025 | BAB I & BAB| dampak,penyebab,
Il masalah dan
perbaikan manfaa
pembatasan 1 ")(
masalah Islamiyati,
AK., MKM
4. | Jumat, 17 Konsultasi Perbaikan
Januari 2024 | BAB 1 & BAB| perbaikan daftar
1 pustaka dan k
penulisan sumber ’X
jurnal Islamiyati, Dr. Ika Oktaviani,
AK., MKM S.SiT., M.Keb
5. | Selasa, 11 Konsultasi Perbaikan,BAB |
Februari BAB I & BAB| penulisan pada
2025 [l latar
belakang,pada ’k }:
paragraf pertama | Islamiyati, Dr. Ika Oktaviani,
AK., MKM S.SiT., M.Keb
6. | Jumat, 15 Konsultasi BAB| ACC
April 2025 [ & BABII Proposal dan
seminar proposal ’7\-" }
Islamiyati, Dr. Ika Oktaviani,
AK., MKM S.siT., M. Keb




7. | Kamis, 20 Konsultasi Perbaikan BAB
april 2025 BAB IIL IV [lII,BAB 1V, pada
dan V ata subjektif,
implementasi dan
nulisan pada {X
BAB IV Islamiyati,
AK., MKM
9. | Jumat, 26 Konsultasi  [Perbaikan pada
April 2025 BABIILIV, AB 1 data
Dan V ubjektif,dan
implementasi,dan
AB IV Perbaikan 'X
an penulisan pada
BAB I Islamiyati, Dr. Ika Oktaviani,
AK., MKM S.SiT., M.Keb
10. | Senin, 30 Konsultasi Perbaikan,pada
April 2025 | BABIILIV  |[BAB
dan V 1 parafrase,abstrak o}(
sesuai pedoman dan -
da BABV Islamiyati, Dr, Ika Oktaviani,
enulisan AK., MKM S.SiT., M.Keb
1. | Kamis, Konsultasi BAB[Perbaikan
01 Mei 2025 ILIV, dan V  fringkasan, BAB v,
an implementasi /3
Islamiyati, Dr. Ika Oktaviani,
AK., MKM S.SiT., M.Keb
12. | Senin, 05 Konsultasi erbaikan
Mei 2025 ABIIL 1V, ingkasan dan BAB
an 'V Vv (x /&
Islamiyati, Dr. Ika Oktaviani,
AK., MKM S.SiT., M.Keb
13. | Selasa, 06 [Konsultasi BAB|Perbaikan BAB V
Mei2025  JILIV dan V X /.E
Islamiyati, Dr. Ika Oktaviani,
AK., MKM S.SiT., M.Keb
14. | Rabu, 07 Konsultasi ACCLTA
Mei 2025 BAB V seminar hasil ’k )g
Islamiyati, Dr. lka Oktaviani,
AK., MKM S.SiT., M.Keb
Mengetahui,

Ketua Program Studi DIII Kebidanan Metro

Vo b

Islamivati, AK., MKM
NIP. 1972040319923022001
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LEMBAR BUKTI PENGECEKAN SIMILARITY/PLAGIARISM

DENGAN TURNITIN
Nama : Aprilia Nur Annisa
NIM : 2215471021
Judul LTA : Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil Dengan Emesis Gravidarum

Menggunakan Aromaterapi Essential Qil Lemon Di TPMB
Afriyanti, Amd.,Keb di Tulang Bawang Barat
Prodi : D-I1I1 Kebidanan Metro

Telah melakukan pengecekan Turnitin sebagai berikut :

Ke- Tanggal Hasil (Nilai )

10 September 2005 1%

2
3
Mengetahui,
Pembimbing 1 Pembimbing 2
- '
Islamivati, AK., MKM Dr. 1ka Oktaviani, S.SiT., M.Keb

NIP. 197204031993020001 NIP, 196611101986031002

Catatan : Pengisian kolom tanggal dan hasil ditulis tangan



E B ANALYSIS REPORT
E mapisler

Aprilia Nur Annisa_D3 2215471021 Asuhan Kebidanan

M 11w Simbarites

Kehamilan Dengan Emesis Gravidarum Menggunakan p—

Aromaterapi Essential Oil lemon
Menpgecek plagiariyne

Dacumeant name: Aprika nur annsa_21_Asghan kebidanan kehamidlan

dengan Emesls gravidarurn menggurakan Argmaterapi Essonttal Of
lemaon.doce

Docurment [0 d1c400440036055 70k O BE Y aband 81 c0a01 &
Oviginal dacurment site: 25274 KB
Author Apeila Mur annsa

Lscation af simflarides in the dooument

I -+

= Sources of similarities

RiR

Fenavated by
Al

Submitoer: Aprilla Mur anniza
Submission date: 91072025

Uptoad type: url_submission
analysis end date: $/10/2025

Meurmer of vaards: 11,209
Murmbier of characters: 82,000

A 1R B R RN O

Main sources detected
M. Description Similaritios Locations Additional information
repasiiory polieldes ol ac ki J = i
' 8 ety g pstrkbes (R ac bl epeinas TOROU AT BAR 81 ] an H H"ll g
reposiiany, polte kkesbengbuluac il | Penpmso ey dasmodarard Lemoes Dintgk Bla
H Tt f s Doy o el g bl L B2 VPRI IS A TR, PLI TR et Ay | !.' i I il bl w2 |05 (1) verg)
| similar taaroe ! ’
ropotory. palibe e ol
] 9 I||||_|\_.|r'||-:|'_|_|l.ﬂr_.-",u'.;|.'|,-'4_h- Rl o e T IR BATR PEM R T AR gt 1‘ Hi O kel weorct 18 (150 weardbd
& whivillar sorlag e
il oy, palle kb i)l o kil
it E‘J hitpstre posiery paltelbesa e e adf i Eped i 04 WY 100, [CATA BENGAMNT S il 1% I| i teleranicnd veorefsr 198 (11 wemi iy
B wEnlar WA
i ghed prg Vg it Aaalded agel L= il | Live HaEy
=] Wil A et g U0, D b, LS VDR < 1 | s Ielentle sl vmedd= « V9 0 Fa el
1 shimilar soiire
Sources with incidental similarities
Mo Description Similarities Locatlons Additional information
eprints, pkkb.oscid _—_ ——
1 9 IR it e a e e A Tl < 1% " M idontical viorde < 8 {4 eands)
3 danardwipracits blogpot.com | Perdolkumoniosian SOAMER dalsim Adiban e ) =
y il L "H |h'|.|."|l._.l|l-'|...|'_"_i|:l|Jl|r..l|I'I
Pt el ama vl asiea | Lot T B LT R B B o8 T, TSN T BEEITT T R ] RS T T o
s uapa s, | ASUHAN EEHIDAMNAK COMNTINUETY OF CARE PADA 1 W WA,
hl';l'-"l'l"""[ TR, P, AT AT PLTHA AMAN DEPAN g L4 “ || I‘E'"—“—"ll FETRTTTYL I L =T T
r T K
¢ (@@ reposiorypoltakkesdjk.acil | ASUHAN KEGIDANAN WIFAS PADA Ny POENGAN.. g T Sl o 106 O s
P st oy’ el o i A0 S i T | DR CARAPELIL gl
5 dolorg | Penganuh Pemberian Mingman Kombinesi fahe dan Lemon intuk Merg,, B i o
6 Iubtws: Al m gt ) 0 AR dishiesa w3 T2 0BT <t T kopdical weary SRR



