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PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Persalinan merupakan proses fisiologis yang melibatkan pembukaan dan
penipisan serviks serta turunnya janin ke jalan lahir, diakhiri dengan kelahiran bayi
dan pengeluaran plasenta. Persalinan normal terjadi pada usia kehamilan cukup
bulan (di atas 37 minggu) tanpa komplikasi. Proses persalinan dimulai dengan
kontraksi uterus yang menyebabkan perubahan pada serviks, sementara kontraksi
tanpa perubahan serviks menandakan ibu belum memasuki tahap persalinan aktif
(inpartu) (Mutmainnah, dkk 2021). Asuhan persalinan normal merupakan asuhan
yang bersih dan aman selama pesalinan dan setelah bayi lahir. Selain itu asuhan
persalinan normal dapat mencegah terjadinya komplikasi saat persalinan dan
setelah persalinan (Istikhomah & Rahmawati. 2017).

Menurut data Survei Kesehatan Indonesia (2023) menunjukkan persalinan
normal di Indonesia sebesar 73,2 % dan di Lampung terdapat 74,6% (Kemenkes,
2023). Profil Kesehatan Provinsi Lampung (2024) menyebutkan kasus kematian
ibu di Lampung tahun 2024 mengalami penurunan dibandingkan tahun 2023 yaitu
dari 105 kasus menjadi 100 kasus. Berdasarkan kasus tersebut menunjukkan
bahwa kabupaten Lampung Tengah memiliki kasus kematian ibu tertinggi sebesar
23 kasus (Dinas Kesehatan Provinsi lampung, 2025).

Penyebab kasus kematian ibu di Provinsi Lampung tahun 2024 disebabkan
oleh perdarahan sebanyak 31%, gangguan hipertensi 26%, kelainan jantung dan
pembuluh darah 4%, infeksi 3%, gangguan cerebrovaskular 2%, dan lain-lain
sebanyak 34%. Upaya percepatan penurunan Angka Kematian Ibu (AKI) dapat
dilakukan dengan menjamin agar setiap ibu mampu mengakses pelayanan
kesehatan ibu yang berkualitas, seperti pelayanan kesehatan ibu hamil, pertolongan
persalinan oleh tenaga kesehatan terlatih di fasilitas pelayanan kesehatan,
perawatan pasca persalinan bagi ibu dan bayi, parawatan khusus dan rujukan jika
terjadi komplikasi, dan pelayanan keluarga berencana termasuk KB pasca

persalinan (Dinas Kesehatan Provinsi Lampung, 2025).



Anemia merupakan salah satu faktor yang menyebabkan perdarahan.
Selain perdarahan anemia juga sering berpengaruh terhadap lamanya persalinan,
gangguan his, partus tak maju, Kala Il lama, persalinan macet, retensio plasentadan
juga atonia uteri (Suryani, dkk 2021). Dampak anemia pada ibu antara lain
gangguan saat persalinan (partus lama, pendarahan, atonia uteri) dan infeksi post
partum (Nurbaniy, 2023).

Masalah anemia sering terjadi pada ibu hamil, sehingga asuhan persalinan
diberikan berdasarkan kondisi ibu dengan fokus pada keselamatan dan
kenyamanan, serta penerapan lima benang merah dalam persalinan yang sesuai
dengan standar APN yang diharapkan mampu mengatasi masalah dan dampak
anemia. Oleh karena itu penulis tertarik untuk melakukan studi kasus yang berjudul
“Asuhan Kebidanan Pada Persalinan Normal Di TPMB Fitriyana, S.ST Trimurjo
Lampung Tengah”.

B. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang diatas diketahui kejadian persalinan normal
perlu dilakukan asuhan kebidanan yang bersih dan aman untuk mengurangi
komplikasi pada ibu dan bayi.

C. Ruang Lingkup

1. Sasaran
Sasaran asuhan kebidanan pada ibu bersalin dengan persalinan normal

2. Tempat
Sasaran asuhan kebidanan pada ibu bersalin dengan persalinan normal
dilakukan di TPMB Fitriyana, S.ST Trimurjo Lampung Tengah

3. Waktu
Kegiatan ini dilakukan pada tanggal 26 Februari 2025

D. Tujuan
1. Tujuan Umum
Mahasiswa dapat memberikan asuhan kebidanan pada ibu bersalin
dengan persalinan normal di TPMB Fitriyana, S.ST



2. Tujuan Khusus

a. Mampu melakukan pengkajian data subyektif pada ibu persalinan normal
b. Mampu melakukan pengkajian data obyektif pada ibu persalinan normal
¢. Mampu menegakkan analisa datac pada ibu persalinan normal
d. Mampu melakukan penatalaksanaan asuhan kebidanan pada persalinan
normal
E. Manfaat

1. Manfaat Teoritis

Secara teoritis Laporan Tugas Akhir ini bermanfaat untuk menambah

referensi materi asuhan pelayanan kebidanan, khususnya bagi Politeknik

Kesehatan Tanjungkarang Program Studi Kebidanan Metro, serta memberikan

masukan bagi penulis selanjutnya mengenai asuhan kebidanan pada persalinan

normal.
2. Manfaat Aplikatif

a.

Bagi Prodi Kebidanan Metro

Secara aplikatif Laporan Tugas Akhir ini berguna bagi mahasiswa
dalam memberikan pelayanan asuhan kebidanan sesuai standar.
Mahasiswa dapat mengaplikasikan materi yang telah diajarkan serta
memberikan asuhan yang berkualitas dan bermutu kepada masyarakat.
Bagi TPMB

Secara aplikatif Laporan Tugas akhir ini dapat meningkatkan mutu
asuhan pelayanan kebidanan pada ibu bersalin.
Bagi lbu

Secara aplikatif Laporan Tugas Akhir ini dapat memperluas
wawasan bagi ibu untuk melakukan deteksi dini pada kasus persalinan,

sehingga memungkinkan penanganan segera jika diperlukan.



