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RINGKASAN

Persalinan normal merupakan proses pengeluaran janin yang terjadi pada
kehamilan cukup bulan (37-42) minggu, lahir spontan dengan presentasi belakang
kepala yang berlangsung maksimal 18 jam pada ibu multipara dan 24 jam pada ibu
primipara, tanpa komplikasi baik ibu maupun janin. Hasil pengkajian yang dilakukan
pada Ny. N usia 21 tahun G1POAO usia kehamilan 40 minggu 3 hari, dengan keluhan
nyeri perut bagian bawah yang menjalar ke pinggang. Ruang lingkup asuhan
kebidanan berdasarkan hasil pemeriksaan yang diperoleh, keadaan umum baik,
kesadaran composmentis, TTV dalam batas normal, Hb 10,3 g/dl, serta pemeriksaan
dalam dengan hasil pembukaan 4 cm. Direncanakan untuk memberikan asuhan
kebidanan persalinan normal dari kala | sampai dengan kala IV.

Pelaksanaan asuhan kebidanan pada Ny. N dilakukan pada 26 Februari 2025,
pada kala | dilakukan asuhan sayang ibu untuk mengurangi nyeri dengan mengelus
pinggang ibu dan melakukan observasi kemajuan persalinan. Pada kala 1l dilakukan
pimpinan meneran saat ibu mempunyai dorongan yang kuat untuk meneran dan
penilaian sepintas bayi baru lahir. Kala Ill dilakukan manajemen aktif kala 11l dan
memeriksa laserasi jalan lahir dengan hasil terdapat laserasi derajat 2 dan telah
dilakukan penjahitan pada perinium. Kala IV dilakukan pemantauan perdarahan post
partum, memberikan tablet Fe dan asam folat/vitamin C serta menganjurkan
mengkonsumsi makan-makanan yang mengandung zat besi dan protein.

Evaluasi asuhan kebidanan yang telah dilakukan berdasarkan tujuan kriteria
yang diberikan kepada Ny. N yaitu pada kala 1 keadaan ibu dan janin baik, tidak ada
komplikasi yang terjadi melakukan asuhan sayang ibu dengan mengelus pinggang ibu
dapat mengurangi rasa nyeri. Kala Il berlangsung normal, bayi lahir spontan tanggal
26 Februari 2025 pukul 10.05 WIB, cukup bulan, menangis kuat, bernafas tanpa
kesulitan dan bergerak aktif. Kala Il plasenta lahir lengkap, uterus berkontraksi baik,
laserasi perinium derajat 2 dan sudah dilakukan penjahitan pada perinium. Kala IV
kandung kemih kosong, keadaan ibu dan bayi baik.

Simpulan setelah dilakukan asuhan kebidanan persalinan normal yakni dari
kala I hingga kala IV semuanya berlangsung normal tidak ditemukan komplikasi pada
ibu dan bayi, serta keadaan ibu dan bayi baik yang ditandai dengan tanda-tanda vital
dalam batas normal. Diharapkan laporan tugas akhir ini bisa menjadi bahan bacaan
atau referensi bagi pembaca agar asuhan kebidanan persalinan normal yang dilakukan
sesuai dengan standar asuhan kebidanan dan menurunkan risiko komplikasi pada ibu
bersalin.
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