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Lampiran 1

SURAT PERSETUJUAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama . Ny. Pita Fatimah
Usia : 26 Tahun
Alamat : Hadimulyo Timur, Metro Pusat

Dengan ini bersedia untuk dijadikan sebagai responden laporan tugas akhir, yang

dilakukan oleh:

Nama Mahasiswa  : Putri Anjeli Tamara Selvi Kurniasih

Tingkat/Kelas : Tingkat Il Reguler 2

Tempat Praktik : PMB Kiswari, Amd.Keb, Hadimulyono Timur Metro Pusat

Judul Kasus LTA :Asuhan Kebidanan Pada Bayi dengan Diaper Rash
menggunakan Virgin Coconut Oil di TPMB Kiswari, Amd.Keb,
Hadimulyo Timur Metro Pusat.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan

Metro, 20 Maret 2025
Mengetahui
Pembimbing Lahan Yang Membuat Pernyataan
" METERA
TEMPE
5AAMX360710054
Kiswari, Amd Keb Ny Pita Fatimah

NIP. 197609192010012003




LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)
Yang bertandatangan dibawah ini :
Nama : Ny. Pita Fatimah
Umur : 26 Tahun

Alamat: Hadimulyono Timur, Metro Pusat

Menyatakan bahwa saya telah diberikan penjelasan dan penatalaksanaan mengenai asuhan

kebidanan pada Bayi dengan Ruam Popok menggunakan Virgin Coconut Oil.

Metro, 2025
Mahasiswa Suami/Keluarga
Putri Anjeli Tamara Selvi Kurniasih Ny. Pita Fatimah Tn. Dedi Setiawan

Menyetujui,

5
b

%



Lampiran 2
Standar Operasional Prosedur (SOP)
Pemberian Virgin Coconut Oil (VCO) Pada Bayi yang
Mengalami Ruam Popok (Diaper Rash)

Pemberian Virgin Coconut Oil (VCO)

Pengertian Minyak kelapa murni atau VCO adalah minyak kelapa yang diekstrak dari
kelapa segar tanpa menggunakan bahan kimia atau pengawet. Dibuat dengan
cara alami dan tanpa pengawet, VCO diproses dengan cara yang lebih sehat dan
aman untuk dikonsumsi karena kandungan nutrisi yang sangat baik untuk
kesehatan dan kecantikan Mengandung sekitar 50% asam laurat dan 7% asam
kapriat, keduanya asam lemak rantai sedang (asam lemak rantai sedang/MCVA).
MCT (Medium Chain Triglyserides), terutama asam laurat, memiliki sifat
antivirus, antifungi, antiprotozoa, dan anti bakteri.

Tujuan Unuk membantu mengurangin ruam popok
Petugas Bidan

Persiapan alat | 1. Virgin Cocnut Qil (VCO)

dan bahan Handscoon

2
3. Kassa streril/Kapas

4. Tisseu untuk mengeringkan tangan setelah cuci tangan
5. Popok bayi

6. Baju bersih

Berdoa untuk kelancaran dan keselamatan terhadap tindakan yang akan dilakukan.

1. Mengucapkan salam dan memperkenalkan diri.

2. Menjelaskan prosedur tindakan yang akan dilakukan.

Tahap 3. Menjelaskan maksud dan tujuan dilakukannya tindakan

perkenalan 4. Menjelaskan manfaat VCO, yaitu mengandung sekitar 50% asam laurat
dan 7% asam kapriat, keduanya asam lemak rantai sedang (asam lemak
rantai sedang/MCVA). MCT (Medium Chain Triglyserides), terutama
asam laurat, memiliki sifat antivirus, antifungi, antiprotozoa, dan anti
bakteri.

Meminta persetujuan ibu dan keluarga.

Membawa alat dan meletakkannya di samping pasien.

Menjaga privasi Klien.

Mencuci tangan dan keringkan.

Memakai handscoon.

Mengatur posisi pasien agar tetap nyaman.

VCO ini digunakan sebanyak 2x dalam sehari yaitu setelah mandi pagi
dan sore hari.

6. Setelah mandi bayi dikeringkan dengan handuk bersih dan lembut,
Prosedur pakaikan baju bayi dan bedong bayi, dengan tetap menjaga
pelaksanaan kehangatan bayi.

7. Bersihkan area ruam popok dengan kassa steril apabila terdapat pustula
(benjolan kecil berisi nanah), pastikan area yang akan diberi VCO dalam
posisi kering/lembab.
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8. Menjelaskan cara pemberian VCO dilakukan dengan mengoleskan VCO
di jari tangan kemudian dioleskan pada area genital serta bagian yang
mengalami ruam popok.

9. Tunggu selama kurang lebih 20 menit agar VCO dapat diserap oleh pori-
pori, dan area yang diberi VCO tetap lembab dan tidak terlalu kering.
Dalam proses ini bayi tetap dipakaikan bedong untuk menjaga kehangatan
bayi.

10. Pakaikan popok dan kendorkan popok supaya tidak tampak membekas di
dekat pangkal paha bayi. Pada bayi laki-laki saat menutup popok,
posisikan penis ke arah bawah.

11. Tidak menggunakan bedak bayi karena dapat menyebabkan pori-pori
tertutup oleh bedak.

12. Meminta ibu agar tetap menjaga kebersihan daerah perianal balita dan
sesering mungkin mengganti popok jangan biarkan popok yang sudah
penuh dibiarkan begitu lama.

13. Mengatur posisi pasien agar tetap nyaman.

14. Merapikan kembali alat-alat yang sudah digunakan.

15. Lepaskan handscoon.

16. Mencuci tangan.

1. Akhiri pertemuan dengan baik, dengan mengucapkan terimakasih atas

Evaluasi kerjasamanya.

2. Mencatat tindakan yang telah dilakukan meliputi: jam, tanggal, tindakan

yang dilakukan, dan respon pasien.

Dokumentasi berupa foto.

4. Evaluasi yang dicapai: bayi menjadi tidak rewel dan kemerahan juga
menghilang, kulit menjadi normal kembali.
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Lampiran 4

LEMBAR KONSULTASI LTA
Nama : Putri Anjeli Tamara Selvi Kurniasih
NIM 12215471071
Judul : Asuhan Kebidanan Pada Bayi Dengan Diaper Rash Menggunakan Virgin Coconut
Oil di TPMB Kiswari Hadimulyo Timur Metro Pusat
Pembimbing 1 : Yuliawati, S.Pd., M.Kes
Pembimbing Il  : M. Ridwan, S.KM., M.KM
No Hari/ Materi Saran Tanda Tangan
Tanggal Bimbingan Pembimbing I | Pembimbing Il
1. Kamis Pengajuan judul Perbaikan judul
a 09 desember MQ/
2024
Yul i,S.Pd.,
M.Kes
2. Jumat Perbaikan Judul Acc Judul Buat Bab |
11 desember
2024
Yul i, S.Pd.,
M.Kes .
3 Senin Pengajuan Judul Acc Judul
18 desember
2024
M. Ridwan, S.KM.,
M.KM
4. Senin Konsultasi Bab | Perbaikan Bab |
24 desember
2024
Yuliawati, S.Pd.,
M.Kes _
5. Selasa Konsultasi ACC Bab I, buat
08 januari perbaikan BAB | Bab 11
2025
Yuliawati, S.Pd.,
M.Kes
6. Rabu Konsultasi Konsultasi perbaikan
10 januari perbaikan BAB1 | BABI, BABII *
2025 dan BAB Il &
M. Ridwan, S.KM.,
M.KM
7 Sclasa Konsultasi Perbaikan Bab 11
12Februari Bab II
2025 @
Yul i, S.Pd.,
M.Kes
8. Sabtu, 13 Konsultasi ACC Bab I dan Bab
Maret perbaikan BAB | 11 maju uji proposal
2025 dan BAB II W
Yulawati, S.Pd.,
M.Kes ™
9. Jumat Konsultasi ACC Bab I dan Bab
14 Maret perbaikan BAB | II maju uji proposal
2025 dan BAB 11
M. Kidwan, S.KM.,
M.KM
10. | Selasa Konsultasi ACC Perbaikan
21 Maret perbaikan proposal LTA »
2025 proposal LTA
M. Jfdwan, S.KM.,
M.KM




11. | Kamis Konsultasi ACC Perbaikan
22 Maret perbaikan proposal LTA
2025 proposal LTA
YuliaWwati, S.Pd.,
M.Kes
12. | Kamis Konsultasi Bab Il | ACC Bab IIl,
25 April dan Bab IV perbaikan Bab IV
2025
Yuliawati, S.Pd.,
M.Kes
13. | Senin Konsultasi ACC Bab IV, buat
30 April perbaikan Bab 1V Bab V
2025
Yuliawati, S.Pd.,
M.Kes
14. | Rabu Konsultasi Bab ACC Bab Il dan
02 Apri 111, Bab IV ,dan Bab IV, Perbaikan
2025 Bab V Bab V
15. | Jumat Konsultasi ACC LTA maju
06 Mei perbaikan Bab V seminar Hasil
2025
Yuliawati, S.Pd.,
M.Kes s
16. | Senin Konsultasi ACC LTA maju Py
08 Mei perbaikan seminar hasil s
2025 Bab V / Y
M. Ridwan, S.KM.,
M.KM
17. | Rabu Konsultasi Perbaikan LTA
08Mei perbaikan hasil
2025 ujian LTA
Yuhawati, S.Pd.,
M.Kes . 7
18. | Senin Konsultasi Perbaikan LTA
12 Mei perbaikan hasil
2025 ujian LTA ! .
M. Ridwan, S.KM.,
M.KM
19. | Rabu Konsultasi ACC lJilid
23 Mei perbaikan LTA
2025
Yuliawati, S.Pd.,
M.Kes
20. | Kamis Konsultasi ACC Jilid
23 Mei perbaikan LTA
2025
Mengetahui,

Ketua Program Studi DIII Kebidanan Metro

R

Islamiyati, AK., M.KM
NIP. 197204031993022001



Lampiran 5

LEMBAR BUKTI PENGECEKAN SIMILARITY/PLAGIARISM
DENGAN TURNITIN

Nama : Putri Anjeli Tamara Selvi Kurniasih

NIM s 2215471071

Judul LTA : Asuhan Kebidanan Pada Bayi Dengan Diaper Rash Menggunakan
Virgin Coconut Qil di TPMB Kiswari Hadimulyo Timur Metro Pusat

Prodi : D-III Kebidanan Metro

Telah melakukan pengecekan Turnitin sebagai berikut :

Ke- Tanggal Hasil (Nilai ) Paraf Petugas Perpustakaan dan Cap

1 |09 Septamber 303§ 7 °/e

Mengetahui,
Pembimbing 1 Pembimbing 2
<
Yuliawati, S.Pd.. M.Kes M. Ridwan, S.KM., M.KM
NIP.196207151984022001 NIP. 196611101986031002

Catatan : Pengisian kolom tanggal dan hasil ditulis tangan
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