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IZIN LOKASI PENGAMBILAN STUDI KASUS

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Windra Sandra, S.ST
Alamat : Bangun Rejo, Lampung Tengah

Dengan ini menyatakan bahwa :

Nama : Yesha Arthameivia
NIM 12215471093
Tingkat/Kelas : ITI/Reguler 3

Telah mengambil kasus Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil Dengan Hiperemesis Gravidarum
di TPMB Windra Sandra Bangun Rejo sebagai salah satu syarat menyelesaikan Pendidikan
Ahli Madya Kebidanan, Program Studi D III Kebidanan Metro Politehnik Kesehatan

Tanjungkarang.

Wimdra Sandra, S.ST
NIP. 197311082006042005



SURAT PERSETUJUAN

Yang bertandatangan dibawah ini :

Nama : Puji Hastuti
Umur : 32 Tahun
Alamat : Jaya Sakti, Kec. Anak Tuha, Lampung Tengah

Kasus yang di angkat : Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil Dengan Hiperemesis Gravidarum

Menyatakan bahwa anak saya bersedia untuk menjadi pasien dalam Laporan Tugas Akhir

(LTA). Asuhan yang diberikan oleh mahasiswa yang bersangkutan yaitu:

Nama : Yesha Arthameivia

NIM 12215471093

Tingkat / Kelas  : [TI/Regular 3

Tempat Praktik ~ : PMB Windra Sandra, S.ST

Judul LTA : Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil Dengan Hiperemesis Gravidarum di
TPMB Windra Sandra Bangun Rejo

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan paksaan

Jaya Sakti, 18 Februari 2025
Mahasiswa Orang Tua Klien,
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Yesha Arthameivia Puji Hastuti
2215471093
Menyetujui,
'y bmg Lahan,
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LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Puji Hastuti
Umur : 32 Tahun
Alamat : Jaya Sakti, Kec. Anak Tuha, Lampung Tengah

Menyatakan bahwa saya telah diberikan penjelasan dan penatalaksanaan mengenai asuhan
kebidanan pada ibu hamil dengan hiperemesis gravidarum.

Jaya Sakti, 18 Februari 2025

Mahasiswa Klien, Suami/Keluarga
Yesha Arthameivia Puji Hastuti Erik
Menyetujui,
Pembimbing Lahan

*

NIP. 197311082006042005
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STANDAR OPRASIONAL PROCEDURE (SOP)
PEMBERIAN PIJAT AKUPRESUR PADA I1BU HAMIL DENGAN
HIPEREMESIS GRAVIDARUM

Definisi

Akupresur merupakan terapi yang sederhana,
mudah dilakukan, tidak memiliki efek samping
karena tidak melakukan tindakan invasif.
Akupresur juga diartikan sebagai menekan titik-
titik penyembuhan menggunakan jari secara
bertahap yang merangsang kemampuan tubuh
untuk penyembuhan diri secara alami (Fajria,
2024).

Tujuan

e membangun kembali sel-sel dalam tubuh
yang melemah.

e mampu membuat sistem pertahanan dan
meregenerasi sel tubuh.

o Ketika titik-titik akupresur distimulasi,
tubuh akan melepaskan ketegangan otot
meningkatkan sirkulasi darah

e meningkatkan kekuatan hidup energi
tubuh (Qi) untuk membantu
penyembuhan.

Indikasi

Ibu hamil dengan hiperemesis gravidrum

Kontraindikasi

Dehidrasi

Berat Badan Turun

Gangguan keseimbangan elektrolit
IUGR (Intrauterine Growth Retardation)
BBLR (Berat badan lahir rendah)

Langkah-Langkah

Fase Prainteraksi
1. | Siapkan alat dan bahan yang diperlukan:
a. Tempat dan lingkungan yang nyaman
Fase Orientasi
1. | Beri salam
2. | ldentifikasi pasien
3. | Jelaskan tujuan, lagkah-langkah prosedur, dan lamanya Tindakan
Fase Kerja
1. | Cuci tangan




2. | Atur posisi pasien senyaman mungkin, pastikan posisi pasien nyaman dan
3. | rileks

Terletak 3 jari dibawah pergelangan tangan bagian dalam.
4,

Dilakukan penekanan 40 kali searah jarum jam selama 15 menit

Aturan Pemberian

Untuk pemberian pijat akupresur dilakukan sebayak 40 kali dalam 15 menit searah
jarum jam, dan dilakukan sebanyak 3 kali sehari (pagi saat bangun tidur, siang,
dan malam sebelum tidur).

Fase Terminasi

1. | Setelah pemijatan selesai atur posisi nyaman untuk klien
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Nama
NIM
Judul

LEMBAR KONSULTASI LTA

: Yesha Arthameivia
12215471093
: Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil Dengan Hiperemesis Gravidarum Di TPMB

Windra Sandra,S.ST
Pembimbing I : Yuliawati, S.Pd.,M.Kes
Pembimbing Il  : Yoga Triwijayanti,S.KM.,M.KM
No Hari/ Materi Saran Tanda Tangan
_Tanggal Bimbingan Pembimbing I | Pembimbing IT
1. Kamis Pengajuan judul Perbaikan judul
12 desember W
2024
Yuliawati, SPd.,
M.Kes
2. | Jumat Perbaikan Judul Acc Judul Buat Bab I
13 desember
2024
Yuliawati, SPd.,
M.Kes
3. Senin Pengajuan Acc Judul
18 desember | Judul { ’
2024
Yoga Triwijayanti,
S.KM.,M.KM
4. Senin Konsultasi Bab1 |Perbaikan Bab I
24 desember
2024
Yuliawati, SPd.,
M.Kes
5. Selasa Konsultasi ACC Bab I, buat
08 januari perbaikan BAB1 |Bab Il
2025
Yuliawati, SPd.,
M.Kes
6. | Rabu Konsultasi Konsultasi perbaikan { .
10 januari perbaikan BAB1  [BAB I, BABII
2025 dan BAB II
Yoga Triwijayanti,
S.KM.,M.KM
7. Senin Konsultasi Perbaikan Bab II
10 Februari Bab II tN
2025
Yultawati, SPd.,
M.Kes
8. Rabu, 12 Konsultasi ACC Bab I dan Bab
Februari perbaikan BAB 1 |II maju uji proposal
2025 dan BAB I1
Yuliawati, SPd.,
M.Kes
9. Jumat Konsultasi ACC Bab I dan Bab II
14 Februari perbaikan BAB1 | maju uji proposal ,{
2025 dan BAB II
Yoga Triwijayanti,
S.KM.,M.KM
10. | Senin Konsultasi ACC Perbaikan
17 Februari perbaikan proposal jproposal ~ LTA /
2025 LTA
Yoga Triwijayanti,
S.KM.,M.KM




b7

11. | Kamis Konsultasi ACC Perbaikan
22 Maret perbaikan proposal proposal LTA /—y
2025 LTA
Yuliawati, SPd.,
M.Kes
12. | Kamis Konsultasi Bab I1I | ACC Bab III,
25 April dan Bab IV perbaikan Bab IV
2025 f’ﬂ/
Yliawati, SPd..
M.Kes
13. | Senin Konsultasi ACC Bab IV, buat
30 April perbaikan Bab IV |Bab V M
2025
Yuliawati, SPd.,
M.Kes
14. | Jumat Konsultasi Bab III,| ACC Bab III dan
02 Mei Bab IV ,dan Bab V| Bab IV, Perbaikan /
2025 Bab V .,
Yoga Triwijayanti,
S.KM.,M.KM
15. | Senin Konsultasi ACC LTA maju G
05 Mei perbaikan Bab V  [seminar Hasil W
2025
Yuliawati, SPd.,
M.Kes
16. | Senin Konsultasi ACC LTA maju
07 Mei perbaikan {seminar hasil
2025 Bab V
Yoga' Triwijayanti,
S.KM..M.KM
17. | Rabu Konsultasi Perbaikan LTA
08Mei 2025 | perbaikan hasil M
ujian LTA
Yuliawati, SPd.,
M.Kes
18. | Senin Konsultasi Perbaikan LTA
12 Mei perbaikan hasil ,)/
2025 ujian LTA
Yoga Triwijayanti,
S.KM.,,M.KM
19. | Rabu Konsultasi ACC Jilid
23 Mei perbaikan LTA
2025
Yuliawati, SPd.,
M.Kes /
20. | Kamis Konsultasi ACC Jilid {
23Mei perbaikan LTA
2025
Yoga Triwijayanti,
S.KM..M.KM
=7 ;=Mengetahui,
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Kefua Progmm\swl DIII Kebidanan Metro

ememgé#‘/

Is! ti, AK..M.KM

. Islamivati, AK..M.KM
' NIP.197204031993022001
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LEMBAR BUKTI PENGECEKAN SIMILARITY/PLAGIARISM

DENGAN TURNITIN
Nama : Yesha Arthameivia
NIM 1 2215471093
Judul LTA : Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil Dengan Hiperemesis Gravidarum
Prodi : D-lll Kebidanan Metro

Telah melakukan pengecekan Turnitin sebagai berikut :

Ke- Tanggal Hasil (Nilai ) Paraf PWGKGGH dan Cap
P (e

LU stplember 2025|220 %
2

3

Mengetahui,
Pembimbing 1 Pembimbing 2
\'
Yuliawati,S.pd. M.Kes Yoga Triwijayanti, SKM..MKM
NIP. 196207151984022001 NIP. 198005142002122003

Catatan : Pengisian kolom tanggal dan hasil ditulis tangan
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