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Lampiran 2 

 

STANDAR OPRASIONAL PROCEDURE (SOP) 

PEMBERIAN PIJAT AKUPRESUR PADA IBU HAMIL DENGAN 

HIPEREMESIS GRAVIDARUM 

 

Definisi : Akupresur merupakan terapi yang sederhana, 

mudah dilakukan, tidak memiliki efek samping 

karena tidak melakukan tindakan invasif. 

Akupresur juga diartikan sebagai menekan titik-

titik penyembuhan menggunakan jari secara 

bertahap yang merangsang kemampuan tubuh 

untuk penyembuhan diri secara alami (Fajria, 

2024).  

 

Tujuan  : • membangun kembali sel-sel dalam tubuh 

yang melemah.  

• mampu membuat sistem pertahanan dan 

meregenerasi sel tubuh.  

• Ketika titik-titik akupresur distimulasi, 

tubuh akan melepaskan ketegangan otot 

meningkatkan sirkulasi darah 

• meningkatkan kekuatan hidup energi 

tubuh (Qi) untuk membantu 

penyembuhan. 

Indikasi : Ibu hamil dengan hiperemesis gravidrum 

Kontraindikasi : • Dehidrasi 

• Berat Badan Turun 

• Gangguan keseimbangan elektrolit 

• IUGR (Intrauterine Growth Retardation) 

• BBLR (Berat badan lahir rendah) 

Langkah-Langkah 

Fase Prainteraksi 
1.  Siapkan alat dan bahan yang diperlukan:  

a. Tempat dan lingkungan yang nyaman 

Fase Orientasi 
1. 

2. 

3. 

Beri salam 

Identifikasi pasien  

Jelaskan tujuan, lagkah-langkah prosedur, dan lamanya Tindakan 

Fase Kerja  
1. Cuci tangan 



 
 

 

 

2. 

3. 

 

4. 

Atur posisi pasien senyaman mungkin, pastikan posisi pasien nyaman dan 

rileks 

Terletak 3 jari dibawah pergelangan tangan bagian dalam. 

Dilakukan penekanan 40 kali searah jarum jam selama 15 menit 

Aturan Pemberian  
Untuk pemberian pijat akupresur dilakukan sebayak 40 kali dalam 15 menit searah 

jarum jam, dan dilakukan sebanyak 3 kali sehari (pagi saat bangun tidur, siang, 

dan malam sebelum tidur). 

Fase Terminasi 
1. Setelah pemijatan selesai atur posisi nyaman untuk klien 
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