BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil asuhan pada Asuhan kebidanan Tumbuh Kembang Pada

By.A Dengan Perkembangan Motorik Kasar Meragukan di Tempat Praktik

Mandiri Bidan Mawar Eka Sari yang telah dilakukan pada tanggal 12 April 2025

hingga 24 April 2025, maka dapat diambil kesimpulan yaitu:

1. Terlaksananya pengkajian data subjektif pada By. A usia 3 bulan didapatkan
data subjektif yaitu Ny. M mengatakan anaknya jarang tengkurap. Karena
bayi jarang diberi stimulasi untuk tengkurap, maka bayi belum bisa
mengangkat kepalanya saat di tengkurapkan. Didapatkan juga ibu saat
menyusui bayi dibantu menggunakan susu formula.

2. Terlaksananya pengkajian data objektif pada By. A usia 3 bulan, didapatkan
data BB: 5,7 kg, PB: 59 cm, LK : 49 c¢cm, pada pemeriksaan KPSP usia 3
bulan didapatkan hasil jawaban Ya : 8, dan Tidak : 2.

3. Menetapkan analisis data dan diagnosa atau masalah pada bayi yaitu By. A
usia 3 bulan 2 hari dengan pertumbuhan normal dan perkembangan motorik
kasar meragukan dan bayi tidak mendapatkan ASI ekslusif.

4. Terlaksanakannya penatalaksanaan asuhan kebidanan pada pada By. A usia 3
bulan dengan motorik kasar meragukan dengan penerapan tengkurap dan
gendong depan untuk peningkatan perkembangan kemampuan motorik kasar
By. A dalam mengangkat kepala hingga mencapai sudut 45 dan mengangkat
kepalanya hingga tegak. Pada hasil pemeriksaan terakhir KPSP usia 3 bulan
didapatkan hasil jawaban Ya : 10, dan Tidak : 0. Memberikan motivasi pada
Ny. M menyusui bayinya tanpa memberikan tambahan susu formula, agar
By. A mendapatkan ASI secara ekslusif. Pada hasil pemeriksaaan terakhir
By. A sudah tidak lagi diberikan susu formula, dengan hanya memberikan
ASI pada bayi, dan bayi semakin lahap saat menysui. Memberikan pujian
kepada ibu karena telah menstimulasi anaknya dengan baik serta memotivasi
ibu untuk tetap melakukan stimulasi secara rutin agar tumbuh kembang

anaknya sesuai dengan usianya.
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B. Saran

1. Bagi Prodi Kebidanan Metro Diharapkan perpustakaan Prodi Kebidanan
Metro dapat menambah buku sebagai bahan bacaan mengenai stimulasi
deteksi dini dan tumbuh kembang anak khususnya perkembangan motorik
kasar dengan metode tengkurap dan gendong depan.

2. Bagi Tempat Prakti Mandiri Bidan Mawar Eka Sari dapat menerapakan salah
satu cara asuhan kebidanan pada anak dengan masalah perkembangan
motorik kasar melalui stimulasi berupa duduk, belajar berdiri, dan merangkak
pada bayi yang mengalami perkembangan motorik kasar dengan tengkurap

dan gendong depan.



