BAB III

:Tn.z
: 30 Tahun
> Islam
: SMP

: Wiraswasta

TINJAUAN KASUS
A. Kunjungan Awal
Tempat pengkajian : PMB Nurhamidah, S.Tr.Keb
Tanggal pengkajian : 09 Maret 2025
Jam pengkajian :10.00 WIB
Pengkaji : Wahyu Ade Oktaria
1. Data Subjektif
a. Identitas Anak dan Orang Tua
Nama anak cAn. A
Jenis kelamin : Perempuan
Tanggal lahir : 06 Oktober 2020
Anak ke - 1 (satu)
Usia : 53 Bulan 3 hari
Nama ibu :Ny. K Nama suami
Umur :24 Tahun ~ Umur
Agama > Islam Agama
Pendidikan :SD Pendidikan
Pekerjaan CIRT Pekerjaan
Alamat : Labuhan Maringgai
b. Alasan Kunjungan
Ibu mengatakan bersedia anaknya akan dilakukan pemeriksaan
pertumbuhan dan perkembangannya
c. Riwayat Kesehatan
Ibu mengatakan anaknya dalam keadaan sehar, anak tidak pernah
menderita penyakit menular, berbahaya dan menahun
d. Riwayat Penyakit

Ibu mengatakan anaknya sedang tidak sakit dan tidak pernah menderita

penyakit yang mengkhawatirkan
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e.
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Imunisasi (sudah/belum)

HBO : Sudah

BCG, Polio 1 : Sudah

DPT, HB, HiB 1, Polio 2 : Sudah

DPT, HB, HiB 2, Polio 3 : Sudah

DPT, HB, HIB 3, Polio 4, IPV  : Sudah

Campak : Sudah

Pola Kebutuhan Dasar

1) Nutrisi
Ibu mengatakan anaknya makan 3x sehari, dengan porsi sedang,
dengan nasi, sayur, dan lauk pauk, serta minum air putih sebanyak 5-7
gelas perhari

2) Pola Eliminasi
Ibu mengatakan anaknya BAB 1-2x sehari dan BAK 6-6x sehari.

3) Personal Hygiene
Ibu mengatakan anaknya mandi 2x sehari, menggosok gigi 3x sehari,
dan mengganti pakaian setiap habis mandi.

4) Pola Istirahat
Ibu mengatakan anaknya jarang tidur siang dan tidur malam 7-8 jam
sehari.

5) Aktivitas

Ibu mengatakan anak kurang aktif untuk bermain dengan teman

sebayanya.

2. Data Objektif

a. Pemeriksaan Umum

b.

Keadaan umum : Baik

Kesadaran : Composmentis

Pemeriksaan tanda-tanda vital

Pernafasan : 30x/menit
Nadi : 115x/menit
Suhu 1 36,3
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c. Pemeriksaan Antropometri

BB

PB/TB

LK

LILA
d. Pemeriksaan fisik

Kepala
Rambut
Muka
Mata

Hidung
Mulut
Telinga
Leher

Dada
Payudara
Abdomen
Ekstremitas

Genetalia

: 16 kg
1102 cm
146 cm

:15cm

: Normal, tidak ada benjolan dan tidak ada kelainan

: Hitam, lurus, tidak berbau dan bersih

: Simetris, tidak ada kelainan

: Konjungtiva merah muda, skelara putih

: Normal, tidak ada polip/keluaran

: Bibir lembab, berwarna merah muda, gigi berlubang
. Simetris, tidak ada secret/pengeluaran serumen

: Tidak ada pembengkakan kelenjar tyroid

: Normal, simetris, tidak ada retraksi dinding dada

: Areola tampak berbintik

: Tidak ada luka bekas operasi

: Jari tangan dan kaki lengkap, reflek pattela (+), turgor

kulit baik

: Normal, tidak ada kelainan

e. Pemeriksaan tumbuh kembang anak

1)

2)
3)
4)
5)

Umur anak
Tanggal tes
Tanggal lahir

PB/U
BB/TB
IMT
KPSP

: 09-03-2025
: 06-10-2020-
3 hari 5 bulan 4 tahun
: -2 SD, Normal
: -2 SD Normal gizi baik
: 15, Nrmal
: 8 dari 10 Penilaan
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Dari hasil pemeriksaan KPSP 48 bulan didapatkan hasil Perkembangan

Meragukan dengan jumlah skor KPSP “Ya” = 8 dan :Tidak” = 2. Anak A

terdapat keterlambatan dalam aspek motorik halus yaitu,

a) Anak belum bisa menyusun 3 balok menjadi sebuah jembatan tanpa
dibantu

b) Anak belum bisa menggambar lingkaran tanpa menyebutkan lingkaran
dan tanpa dibantu

6) Tes Daya Dengar : 3, Normal

7) Tes Daya Lihat .5, Normal

8) LILA : 15 cm, Normal

9) IMT/U : -2 SD, Normal gizi baik
10) KMPE : 14 jawaban tidak, Normal
11) GPPH : 10 Jawaban, Normal

3. Analisis Data

a. Diagnosa : An. A usia 53 bulan 3 hari dengan pertumbuhan normal

dan perkembangan aspek motorik halus meragukan



bersama agar anak tidak

4. Penatalaksanaan
Tabel 3
Pelaksanaan Kunjungan Awal pada Anak. A dengan Keterlambatan Motorik Halus Tanggal 09/03/2025
No Perencanaan Pelaksanaan Evaluasi
Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi tindakan Paraf
1 Beritahu pada ibu | 09/03/2025 | Memberitahu kepada ibu 09/03/2025 | Hasil pemeriksaan
mengenai hasil | 10.10 WIB | mengenai hasil pemeriksaan 10.20 WIB | pertumbuhaan anak
pemeriksaan pertumbuhan pertumbuhan dengan Normal:
dan perkembangan mengukur BB, TB, LK, BB : 16 kg
anaknya melakukan pemeriksaan TB : 1002 cm
perkembangan LK : 46 cm
menggunakan KPSP RR : 30x/menit
seusianya, lalu memberitahu N :115x/menit
dan menjelaskan pada ibu Suhu : 36,3 C
tentang hasil pemeriksaan Hasil pemeriksaan
Perkembangan menggunakan
KPSP 48 bulan didapatkan
skor YA 8 (meragukan) yaitu
pada aspek motorik halus,
anak belum bisa membuat
jembatan dengan Menyusun 3
CH&}’ ' buah kubus tanpa dibantu, dan ,
anak belum bisa menggambar CHWV
lingkaran tanpa dibantu sera
Wahyu menyebutkan kata lingkaran. Wahyu
2 Lakukan pendekatan | 09/03/2025 | Melakukan pendekatan 09/03/2025 | Anak belum bisa
terhadap anak 10.20 WIB | kepada anak dengan 10.25 WIB | bersosialisasi
mengajak anak bermain
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malu atau ragu saat di
stimulasi

Wahyu

Wahyu

Beritahu ibu mengenai

09/03/2025
10.25 WIB

Memberikan ~ penjelasaan
tentang manfaat dari
penilaian perkembangan
SDIDTK (Stimulasi Deteksi
dan Intervensi Dini Tumbuh
Kembang Anak) dengan
menggunakan metode KPSP
(Kuesioner Pra  Skrining
Perkembangan) deteksi ini
bertujuan untuk mengetahui
perkembangan anak normal
sesuai umur atau ada
penyimpangan.  Penilaian
Kuesioner Pra  Skrining
Perkembangan ada 4 sektor
yaitu motorik halus, motorik
kasar, bicara/bahasa dan
sosialisasi /kemandirian

Wahyu

09/03/2025
10.30 WIB

Ibu mengerti manfaat
penilaian perkembangan
SDIDTK (Stimulasi Deteksi
dan Intervensi Dini Tumbuh
Kembang Anak) dengan

menggunakan KPSP
(Kuesioner  Pra  Skrining
Perkembangan) untuk

mengetahui  perkembangan
anak normal sesuai umur atau
tidak.

Wahyu

Beritahu maksud dan

tujuan dilakukannya
stimulasi tumbuh
kembang

09/03/2025
10.30 WIB

Menjelaskan maksud dan
tujuan melakukan asuhan
kebidanan dengan stimulasi
tumbuh kembang agar anak
tidak mengalami
keterlambatan tumbuh
kembang, dan anak akan
dijadikan responden dalam
penyelesaian Laporan Tugas
Akhir dengan memberikan

Wahyu

09/03/2025
10.38 WIB

Ibu mengerti tujuan
dilakukannya stimulasi
tumbuh kembang yaitu agar
anak tidak mengalami
keterlambatan tumbuh
kembang. Ibu sudah setuju
anaknya dijadikan responden
dalam penyelesaian LTA.

Wahyu
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surat persetujuan
tindakan/inform consent
bahwa ibu setuju atau
bersedia dengan tindakan
yang akan diberikan dan
bersedia ~ menandatangani
surat tersebut.

Jelaskan pada ibu nutrisi
apa saja yang bisa
membantu  pertumbuhan
dan perkembangan anak

09/03/2025
10.38 WIB

Menganjurkan pada ibu
nutrisi apa saja yang bisa
membantu pertumbuhan
dan perkembangan anak
yaitu:

a. Membiasakan anak
makan 3 kali sehari
(pagi, siang, malam)
bersama keluarga

b. Memenuhi gizi anak
dengan makanan kaya
protein seperti protein
seperti ikan,telur,
tempe,susu,dan tahu.

c. Memenuhi gizi anak
dengan mengkonsumsi
sayuran dan buah-
buahan.

d. Batasi anak
mengkonsumsi makanan
selingan yang terlalu
manis, asin dan
berlemak.

e. Pastikan anak minum air
putih sesuai kebutuhan

Wahyu

09/03/2025
10.45 WIB

Ibu mengetahui tentang nutrisi
yang dapat membantu
pertumbuhan dan
perkembangan anak yaitu
dengan cara membiasakan
anak makan 3x  sehari,
memenuhi gizi anak dengan
makan kaya protein, sayur-
sayuran, buah-buahan,
membatasi anak makan yang
terlalu  manis, asin dan
berlemak, serta memastikan
anak minum air putih 1.700 ml
atau -/+ 7 gelas belimbing

Wahyu

37



umur diatas 3 tahun
kebutuhan cairan 1.700
ml/hari atau +/- 7 gelas
belimbing

6 Beritahu ibu membaca | 09/03/2025 | Menganjurkan ibu membaca 09/03/2025 | Ibu mengerti dan bersedia
buku KIA halaman 80-93 | 10.45 WIB | buku KIA halaman 80-93 10.47 WIB | membaca buku KIA halaman
pada pola asuh dan pada pola asuh dan : 80-93 serta memantau tumbuh :
pemantauan tumbuh pemantauan tumbuh CH*’/ kembang anaknya dengan d%/
kembang anak sesuai kembang anak sesuai membaca buku KIA sesuai
usianya usianya. Wahyu usia anak nya. Wahyu
m7 | Perkenalkan kepada ibu | 09/03/2025 | Menjelaskan kepada ibu 09/03/2025 | Ibu mengerti mengenai teknik
motode menggambar | 10.47WIB | teknik menggambar 10.50 WIB | menggambar lingkaran yaitu
lingkaran lingkaran adalah metode metode pembelajaran dimana
pembelajaran dimana anak- anak-anak menggambar
anak diberi pensil dan kertas lingkaran  sesuai  contoh
warna warni, dan beritahu gambar lingkaran yang telah
contoh gambar lingkaran lalu CH*?’ ' diberikan dﬁ%’ '
beri kesempatan anak untuk
menggambar lingkaran. Wahyu Wahyu
8 Perkenalkan kepada ibu | 09/03/2025 | Menjelaskan kepada ibu 09/03/2025 | Ibu mengerti teknik menyusun
motode menyusun | 10.50 WIB | teknik menyusun 10.58 WIB | balok/kubus adalah teknik
balok/kubus balok/kubus adalah metode menyusun  benda  seperti

pembelajaran dimana anak-
anak membuat jembatan dari
3 buah kubus, yaitu dengan
meletakkan 2 kubus dengan
sedikit jarak (kira-kira satu
jari), lalu letakkan balok
ketiga di atas kedua balok
sehingga berbentuk seperti
jembatan.

Wahyu

balok/kubus dengan benar dan
tanpa berjatuhan serta ibu
bersedia menstimulasi anak
sesering mungkin.

Wahyu
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Beri tahu ibu alat dan | 09/03/2025 | Memberikan pensil, buku 09/03/2025 | Ibu sudah mengetahui alat dan
bahan untuk menggambar | 10.58 WIB | gambar, balok/kubus dan 11.05 WIB | bahan yang diberikan untuk
lingkaran dan menyusun buku yang sudah terdapat - tehnik menggambar lingkaran -
balok gambar lingkaran. dan mmenyusun balok/kubus

Wahyu Wahyu
Beritahu ibu akan | 09/03/2025 | Memberitahu ibu bahwa -1 09/03/2025 | Ibu bersedia dikunjungi pada -
dilakukan kunjungan | 11.00 WIB | akan dilakukan kunjungan 11.05 WIB | Tanggal 12 Maret 2025
rumah rumah

Wahyu Wahyu
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B. Catatan Perkembangan I

Tanggal : 12 Maret 2025
Jam :15.30 WIB

1. Data Subjektif
a. Ibu mengatakan anaknya sudah bisa menyusun balok tetapi belum terbentuk
seperti sebuah jembatan

b. Ibu mengatakan anaknya belum bisa menggambar lingkaran tanpa dibantu

2. Data Objektif

a. Pemeriksaan Umum
Keadaan Umum : Baik
Kesadaran : Composmentis
b. Tanda-tanda vital
BB : 16 kg
B :102 cm

3. Analisis Data

a. Diagnosa : An. A usia 53 bulan 6 hari dengan perkembangan aspek

motorik halus meragukan



untuk stimulasi.

adalah metode pembelajaran
dimana anak-anak membuat
jembatan dari 3 buah kubus,
yaitu dengan meletakkan 2
kubus dengan sedikit jarak
(kira-kira satu jari), lalu

e

Wahyu

teknik menyusun benda seperti
balok/kubus dengan benar dan
tanpa berjatuhan serta ibu
bersedia menstimulasi anak
sesering mungkin

4. Penatalaksanaan
Tabel 4
Pelaksanaan Kunjungan 2 pada Anak. A dengan Keterlambatan Motorik Halus Tanggal 12/03/2025
No Perencanaan Pelaksanaan Evaluasi
Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi tindakan Paraf
1 Stimulasi anak melalui | 12/03/2025 | Menstimulasi anak dengan 12/03/2025 fa. Anak mau untuk mengikuti
metode  bermain  dan | 15.30 WIB | menggunakan metode: 15.40 WIB cara menyusun kubus dan
belajar a. Menyusun sebuah anak berhasil menyusun
kubus kubus menjadi  sebuah
b. Menggambar sebuah jembatan  dan  tanapa
lingkaran menjatuhkannya
b. Anak berusaha  untuk
_ menggambar sebuah .
CH’“’/ lingkaran tetapi anak belum CH*’/
bisa menirunya
Wahyu Wahyu
2 Beritahu ibu dan anak | 12/03/2025 | Mengajarkan ibu dan anak 12/03/2025 | Ibu mengerti mengenai teknik
teknik menggambar | 15.40 WIB | teknik menggambar 15.45 WIB | menggambar lingkaran yaitu
lingkaran untuk lingkaran dengan metode pembelajaran dimana
menstimulasi mencontohkan gambar anak-anak menggambar
sebuah lingkaran di kertas CH#’ ' lingkaran ~ sesuai  contoh d‘l’m’ '
yang telah diberikan dengan gambar lingkaran yang telah
baik dan benar. Wahyu diberikan Wahyu
3 Ajarkan  anak  teknik | 12/03/2025 | Mengajarkan anak teknik 12/03/2025 | Anak sudah mengerti teknik
menyusun  balok/kubus | 15.45 WIB | menyusun balok/kubus 15.50 WIB | menyusun balok/kubus adalah

Wahyu
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letakkan balok ketiga di atas
kedua  balok  schingga
berbentuk seperti jembatan

Bimbing anak untuk | 12/03/2025 | Memberitahu anak untuk 12/03/2025 | Memberitahu anak  untuk
mempraktekan stimulasi | 15.50 WIB | mempraktekan stimulasi 15.58 WIB | mempraktekan stimulasi yang
yang sudah diajarkan yang sudah diajarkan yaitu sudah diajarkan yaitu cara
cara menggambar lingkaran menggambar lingkaran yang
yang benar, menyusun 3-6 d—#ﬁ’ benar, Menyusun 3-6 buah CHU’ '
balok/kubus membentuk balok/kubus membentuk
seperti sebuah jembatan Wahyu seperti sebuah jembatan Wahyu
Beritahu ibu untuk terus | 12/03/2025 | Menganjurkan ibu untuk 12/03/2025 | Ibu paham dan bersedia
menstimulasi 15.58 WIB | menstimulasi anaknya di 16.00 WIB | menstimulasi anaknya sesering
perkembangan  anaknya rumah sesering mungkin mungkin di rumah secara
secara  bertahap  dan secara  bertahap agar CH’W’ ' bertahap d’% '
sesering mungkin perkembangan anak ada
kemajuan Wahyu Wahyu
Beritahu ibu untuk tetap | 12/03/2025 | Menanyakan pada  ibu 12/03/2025 | Ibu sudah memberikan
memenuhi nutrisi yang | 16.00 WIB | apakah anak sudah 16.05 WIB | pemenuhan  nutrisi  yang
dianjurkan pada mendapatkan ~ pemenuhan dianjurkan yaitu makan 3x
pertemuan sebelumnya nutrisi  yang  dianjurkan sehari, memenuhi gizi anak
untuk membantu dengan makan kaya protein,
perkembangan dan sayur-sayuran, buah-buahan,
pertumbuhan membatasi anak makan yang
terlalu  manis, asin dan
d’#r berlemak, serta memastikan CHW’ '
anak minum air putih 1.700 ml
Wahyu atau -/+ 7 gelas belimbing Wahyu
Buat kesepakatan | 12/03/2025 | Membuat kesepakatan - | 12/03/2025 | Ibu bersedia dikunjungi ulang -
kunjungan ulang 16.40 WIB | dengan ibu untuk dilakukan (H%( 16.45 WIB | pada tanggal 15 Maret 2025 d—#f’
kunjungan ulang Wahyu Wahyu
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C. Catatan Perkembangan Il

Tanggal : 15 Maret 2025
Pukul :09.30 WIB
1. Data Subjektf
a. Ibu mengatakan anaknya sehat, sudah distimulasi sesering mungkin dengan
mengajak anak menggambar lingkaran
b. 1bu mengatakan anaknya sudah bisa menyusun 3-6 buah balok tanpa dibantu
c. Ibu mengatakan anak sudah bisa menggambar lingkaran namun belum rapih

dan masih dibantu

2. Data Objektif
a. Pemeriksaan Umum
Keadaan umum : Baik
Kesadaran : Composmentis

b. Pemeriksaan Antropometri

BB : 16 kg
TB :102 cm
3. Analisis
Diagnosa : An. A usia 53 bulan 9 hari dengan perkembangan aspek

motorik halus meragukan



serta tanpa dibantu

Wahyu

4. Penatalaksanaan
Tabel 5
Pelaksanaan Kunjungan 3 pada Anak. A dengan Keterlambatan Motorik Halus Tanggal 15/03/2025
No Perencanaan Pelaksanaan Evaluasi
Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi Tindakan Paraf
1 Ajak anak menggambar | 15/03/2025 | Mengajak anak untuk | 15/03/2025 | Anak sudah menggambar ,
lingkaran dikertas dan | 09.30 WIB | menggambar lingkaran dan CH%/ 09.50 WIB | lingkaran dan menyusun balok CH%/
menyusun balok menyusun balok mainan
Wahyu Wahyu
2 Jelaskan hasil dari | 15/03/2025 | Menjelaskan kepada ibu 15/03/2025 | Ibu mengerti bahwa hasil
kegiatan hari ini 10.00WIB | hasil kegiatan hari ini 10.05WIB | kegiatan anak hari ini :
a. Anak masih belum bisa a. Anak sudah bisa
menggambar lingkaran menyusun 6-8 buah kubus
b. Anak sudah bisa tanpa berjatuhan
menyusun  6-8  balok b. Anak sudah bisa
tanpa ada balok yang menggambar  lingkaran
berjatuhan dan anak bisa dan lingkran  yang
membuat jembatan dari 3 : digambar sudah masuk :
balok CH*’/ kriteria  namun  belum CH%/
rapih
Wahyu Wahyu
3 Beritahu  anak  untuk | 15/03/2025 | Mengajarkan anak untuk 15/03/2025 | Anak bersedia untuk
merapihkan gambar | 10.05 WIB | mengulangi perintah yang 10.10 WIB | mengulangi perintah yang
lingkaran yang baik dan sudah  diberikan  yaitu sudah  diberikan = dengan
benar, pada kertas yang menggambar lingkaran menggambar lingkaran dengan
sudah disediakan dan dengan rapih dan benar, serta benar dan menyusun 6-8 buah
menyusun  6-8  buah menyusun 6-8 buah balok/kubus menjadi seperti
balok/kubus balok/kubus tanpa sebuah jembatan besar
berjatuhan dan membentuk CH’”/ ' (H’kf/ '
seperti sebuah jembatan

Wahyu
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Beri pujian kepada ibu | 15/03/2025 | Memberi pujian kepada ibu 15/03/2025 | Ibu sangat senang, ibu akan
karna telah menstimulasi | 10.10 WIB | karna telah menstimulasi 10.15 WIB | tetap melanjutkan stimulasi
anaknya dengan baik dan anak dengan baik dan anaknya sesering mungkin
anjurkan ibu untuk tetap menganjurkan ibu untuk
melakukan stimulasi tetap melanjutkan stimulasi
dirumah mengajak anak
menggambar lingkaran
sebanyak 2x dirumah dan CH’U/ (H*f/ '
lakukan setiap hari
Wahyu Wahyu
Evaluasi pemberian | 15/03/2025 | Menanyakan pada  ibu 15/03/2025 | Ibu sudah memberikan nutrisi
nutrisi yang sudah | 10.15 WIB | apakah anak sudah dapat 10.20 WIB | yang anak butuhkan dalam
diedukasi pada pertemuan nutrisi yang cukup untuk _ perkembangan dan _
sebelumnya perkembangan dan CH*’/ pertumbuhan CHW
pertumbuhannya
Wahyu Wahyu
Buat kesepakatan | 15/03/2025 | Membuat kesepakatan - | 15/03/2025 | Ibu bersedia dikunjungi ulang :
kunjungan ulang 10.20 WIB | dengan ibu untuk dilakukan CH%/ 10.25 WIB | pada tanggal 17 Maret 2025 CH*’/
kunjungan ulang Wahyu Wahyu
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D. Catatan Perkembangan 111
Tanggal : 17 Maret 2025
Pukul : 16.00 WIB
1. Data Subjektif
a. Ibu mengatakan anakanya dalam keadaan sehat, sudah distimulasi sesering
mungkin dengan mengajak anak menggambar lingkaran
b. Ibu mengatakan anak sudah bisa menggambar lingkaran namun belum

sempurna

2. Data Objektif
a. Pemeriksaan Umum
Keadaan Umum : Baik
Kesadaran : Composmentis

b. Pemeriksaan Antropometri

BB anak : 16,1 kg
TB anak : 102 cm
3. Analisis

Diagnosa: An. A 53 bulan 11 hari dengan perkembangan aspek

motorik halus meragukan



4. Penatalaksanaan

anaknya dirumah sesering
mungkin

anaknya dirumah sesering
mungkin agar tidak terjadi
gangguan tumbuh kembang

Wahyu

mungkin untuk anaknya

Wahyu

Tabel 6
Pelaksanaan Kunjungan 4 pada Anak. A dengan Keterlambatan Motorik Halus Tanggal 17/03/2025
No Perencanaan Pelaksanaan Evaluasi |
Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi tindakan Paraf
1 Beritahu ibu hasil | 17/03/2025 | Memberitahu ibu  hasil 17/03/2025 | Ibu mampu menyebutkan
perkembangan  motorik | 16.00 WIB | pemeriksaan perkembangan 16.10 WIB | Kembali hasil
halus terhadap anaknya anaknya. Hasil pemeriksaan pemeriksaan anaknya
KPSP didapatkan  hasil dengan tepat
jawaban “YA”=9,
“TIDAK”=1, perkembangan d’#ﬂ” ' CHW’ '
mergaukan pada  aspek
motorik halus anak Wahyu Wahyu
2 Beritahu anak untuk | 17/03/2025 | Meminta anak  untuk 17/03/2025 | Anak bisa
mempraktikan stimulasi | 16.10 WIB | mengulangi stimulasi yang 16.15 WIB | mempraktikkan stimulasi
yang telah di berikan ibu sudah diberikan ibu selama tersebut dan  sdudah
selama di rumah dirumah. tepat, meliputi :
a. Menyusun 3-6 buah
balok
b. Anak sudah mampu
: menggambar
CH*’/ lingkaran  dengan (H%/
rapih
Wahyu Wahyu
3 Beritahu ibu dan keluarga | 17/03/2025 | Meminta ibu dan keluarga 17/03/2025 | Ibu bersedia melanjutkan
untuk tetap menstimulasi | 16.15 WIB | untuk tetap menstimulasi 16.40 WIB | stimulasi sesering
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Anjurkan  ibu  untuk | 17/03/2025 | Memberitahu  ibu untuk 17/03/2025 | Ibu  bersedia  untuk
memantau perkembangan | 16.50 WIB | memantau  perkembangan CH’”’ | 17.00 WIB | memantau d‘%’ '
anaknya anaknya dengan posyandu perkembangan anaknya
setiap satu bulan sekali Wahyu Wahyu
Evaluasi pemberian | 17/03/2025 | Menanyakan pada  ibu 17/03/2025 | Ibu sudah memberikan
nutrisi yang sudah | 17.01 WIB | apakah anak sudah dapat 17.10 WIB | nutrisi yang anak
diedukasi pada pertemuan nutrisi yang cukup untuk CH”/ ' butuhkan dalam CH‘)O’ ’
sebelumnya perkembangan dan perkembangan dan
pertumbuhannya Wahyu pertumbuhan Wahyu
Buat kesepakatan | 17/03/2025 | Membuat kesepakatan - | 17/03/2025 | Ibu bersedia dikunjungi :
kunjungan ulang 17.10 WIB | dengan ibu untuk dilakukan d-a%’ 17.15 WIB | ulang pada tanggal 23 d%/
kunjungan ulang Wahyu Maret 2025 Wahyu

48



49

E. Catatan Perkembangan IV
Tanggal : 23 Maret 2025
Pukul :08.30 WIB
1. Data Subjektif
a. Ibu mengatakan anaknya dalam keadaan sehat dan sudah distimulasi sesering
mungkin dengan mengajak anak menyusun dan menggambar
b. Ibu mengatakan anaknya sudah pandai dalam menggambar lingkaran
c. Ibu mengatakan hasil gambar lingkaran anak sudah sempurna dan sudah
seperti yang dicontohkan
d. Anak sudah percaya diri saat mengambar lingkaran dan mampu menyusun 6-
8 buah balok/kubus seperti sebuah jembatan tanpa berjatuhan serta tanpa

dibantu

2. Data Objektif

a. Pemeriksaan Umum
Keadaan Umum : Baik
Kesadaran : Composmentis

b. Pemeriksaan Antropometri
BB anak : 16,2 kg
TB anak :102 cm

Hasil pemeriksaan Kuesioner Pra Skrining Perkembangan (KPSP) Didapatkan

hasil jawaban Ya = 10 dan Tidak = 0, perkembangan normal sesuai usia.

3. Analisis
Diagnosa: An. A usia 53 bulan 17 hari hasil pemeriksaan pertumbuhan dan

perkembangan normal



anaknya dirumah

dan melakukan pemeriksaan
KPSP diusia selanjutnya yaitu
usia 54 bulan. Stimulasi yang
dapat dilakukan ialah : Motorik
kasar: mengajak anak bermain
engklek, bermain bola kaki

i

melakukan pemeriksaan KPSP
di usia berikutnya yaitu 54
bulan

4. Penatalaksanaan
Tabel 7
Pelaksanaan Kunjungan 5 pada Anak. A dengan Keterlambatan Motorik Halus Tanggal 23/03/2025
No Perencanaan Pelaksanaan | Evaluasi
Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi tindakan Paraf
1 Beri pujian kepada ibu | 23/03/2025 | Memberikan pujian kepada ibu 23/03/2025 | Ibu mengatakan senang atas
atas keberhasilan pola | 08.30 WIB | atas pemberian stimulasi yang 08.40 WIB | pujian yang diberikan dan
asuhnya baik dan keberhasilan pola d’#f’ ' bahagia atas  pencapaian d#r '
asuh yang diberikan kepada anaknya
anaknya Wahyu Wahyu
2 Beri reward atas | 23/03/2025 | Memberikan  hadiah  atas 23/03/2025 | Anak telah diberi jajan dan
peningkatan yang | 08.40 WIB | peningkatan yang diperoleh d‘#f | 08.45 WIB | buah kesukaan sebagai d-#f '
diperoleh anak supaya anak lebih semangat penghargaan kecil atas
Wahyu peningkatannya Wahyu
3 Anjurkan ibu untuk | 23/03/2025 | Memberitahu ibu untuk tetap 23/03/2025 | Ibu bersedia untuk
tetap memberikan | 08.45 WIB | memberi nutrisi dan gizi 08.50 WIB | memberikan gizi seimbang
nutrisi dan gizi seimbang untuk anak karena untuk anak
seimbang untuk anak nutrisi dan gizi seimbang
berpengaruh  dalam  proses
pertumbuhan dan CH*T/ ' CH*I’ '
perkembangan anak.
Wahyu Wahyu
4 Anjurkan ibu untuk | 23/03/2025 | Menganjurkan ibu untuk tetap 23/03/2025 | Ibu Dbersedia untuk tetap
tetap menstimulasi | 08.50 WIB | menstimulasi anaknya dirumah 09.00 WIB | menstimulasi anak dan
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atau bole tenis Motorik halus :
mengajak anak menggambar,
mewarnai, menulis
menggunting dan bermain
menyusun balok Bicara dan
bahasa : membacakan buku
cerita, mengajak anak untuk
bercerita tentang
kesehariannya, ajak anak untuk
menyanyikan lagu anak-anak
Sosialisasi dan kemandirian :
membiasakan anak
membereskan mainannya
setelah digunakan dan mencuci
tangan sebelum makan

Wahyu

Wahyu

Anjurkan ibu untuk
memantau tumbuh
kembang  anak  di

posyandu secara rutin

23/03/2025
09.05 WIB

Menganjurkan  ibu  untuk
memantau tumbuh kembang
anak secara berkala atau rutin
seperti tinggi badan, berat
badan, agar Ibu dapat
mengulangi apa yang telah
dijelaskan yaitu perkembangan
apa saja yang anak harus capai
diusia  selanjutnya.  Triana
Pukul 20.10 — 20.20 WIB Ibu
bersedia untuk memeriksaan
tumbuh kembang anak ke
posyandu tumbuh kembang
anak sesuai dengan usianya.

Wahyu

23/03/2025
09.10 WIB

Ibu bersedia untuk
memeriksaan tumbuh
kembang anak ke posyandu

Wahyu
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