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BAB III 

TINJAUAN KASUS 

 

ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU BERSALIN DENGAN 

KETIDAKNYAMANAN AKIBAT NYERI PERSALINAN KALA I DI TPMB 

AFIFATUL ULFA APRILIANI BANDAR NEGERI, LAMPUNG TIMUR 

 

 

Tempat Pengkajian  : TPMB Afifatul Ulfa Apriliani, S.Keb 

Hari/Tanggal Pengkajian : Selasa, 22 April 2025 

Jam Pengkajian  : 16.00 WIB 

Pengkaji    : Sindi Rizky Fardaes 

 

A. Kunjungan Awal 

1. Data Subjektif 

a. Biodata 

Nama ibu : Ny. R              Nama Suami : Tn. A 

Umur : 27 Tahun  Umur  : 28 Tahun 

Agama : Islam   Agama  : Islam 

Pendidikan : D III              Pendidikan : SMA 

Pekerjaan : IRT   Pekerjaan : TNI 

Alamat : Bangun Jaya  Alamat  : Bangun Jaya 

Gol. Darah : A +   Gol. Darah : - 

 

b. Keluhan zUtama 

Ibu zmengatakan znyeri zdi zperut z 

 

c. Riwayat zKondisi zIbu zSaat zIni 

Ibu zmengatakan zperutnya zterasa zmulas zdan znyeri zdi zperut zbagian zbawah 

zhingga zmenjalar zke zpinggang zsejak zpukul z11.00 zWIB zdan zkeluar zlendir 

zbercampur zdarah zdari zjalan zlahir zdan ztidak zada zpengeluaran zair zketuban 

 

d. Riwayat zMenstruasi 

HPHT : z30-7-2024 

TP  : z07-5-2025 
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e. Riwayat zPerkawinan 

Ibu zmengatakan zmenikah zsaat zusia z23 ztahun zdan zlama zperkawinan zsudah z4 

ztahun 

 

f. Riwayat zPersalinan zYang zLalu 

Tabel z1 

Riwayat zPersalinan 

 

g. Riwayat zImunisasi 

Tabel z2 

Riwayat zImunisasi 

 

Tahun Waktu zPemberian Status zTT 

1997 Saat zbayi TT z1 

2004 

2009 

SD zkelas z1 

SD zkelas z6 

TT z2 

2021 Catin zpertama zbulan zjanuari 

Catin zkedua zbulan zfebruari 

TT z1 

TT z2 

2022 Saat zkehamilan zpertama TT z3 zsaat zUK z28 zminggu 

2025 Kehamilan zsaat zini z TT z4 zsaat zUK z25 zminggu 

 

h. Riwayat zKB 

Ibu zmengatakan zsebelumnya zmenggunakan zalat zkontrasepsi zsuntik z3 zbulan 

 

i. Riwayat zPenyakit 

Ibu zmengatakan zbahwa zkeluarganya zdan zsuaminya ztidak zmemiliki zriwayat 

zpenyakit zmenurun zseperti zhipertensi, zdiabetes zmellitus, zasma, zjantung zdan 

zpenyakit zmenular zseperti zHIV/AIDS. 

 

j. Pemenuhan zKebutuhan zSehari-Hari 

1) Nutrisi 

a) Makan 

 

 

 

: 

 

 

 

Ibu zmengatakan zmakan zterakhir zpukul z13.30 

zWIB, zibu zmakan znasi z½ zpiring zdengan zlauk 

No  Z      Tahun 

 zLahir 

UK Jenis 

zPersalinan 

Tempat 

zPersalinan 

Penolong BB/JK Keadaan 

zAnak 

Sekarang 

1. 2022 39 Spontan PMB Bidan  z2900/ 

 zLaki² 

   Z                 Sehat 
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b) Minum 

 

: 

zikan zdan zsayur zsop. Dalam zsehari zibu zsudah 

zmakan z3 zkali 

Ibu zmengatakan zminum zterakhir zpukul 

z15.50 zWIB zair zputih. Dalam zsehari zibu 

zsudah zminum z7 zgelas 

2) Eliminasi : Ibu zmengatakan zhari zini zBAK zsudah z4 zkali 

zterakhir zpukul z15.30 zWIB zdan zBAB z1 zkali 

zpukul z07.15 zWIB 

3) Istirahat 

a) Sebelum zhamil 

 

b) Saat zhamil 

 

: 

 

: 

 

Ibu zmengatakan ztidur zsiang z± z1-2 zjam/hari 

zdan ztidur zmalam z± z6-7 zjam/hari z 

Ibu zmengatakan ztidur zsiang z± z2-3 zjam/hari 

zdan ztidur zmalam z± z8 zjam/hari 

  

2. Data zObjektif 

a. Pemeriksaan zUmum 

Keadaan zumum : zBaik 

Kesadaran  : zComposmentis 

Tekanan zdarah : z120/70 zmmHg   

Nadi  : z85 zx/menit  

Pernafasan  : z20 zx/menit 

Suhu  : z36,6℃ 

BB zsebelum zhamil : z40 zkg 

BB zsekarang : z47 zkg   

Tinggi zbadan : z159 zcm   

LILA  : z22 zcm 

IMT   : z18,65 zkg/m² 

MAP  : z( z1/3 zx z120 z) z+ z( z2/3 zx z70 z) z= z86,66 zmmHg 

 

b. Pemeriksaan zFisik 

1) Kepala z : Normal, ztidak zterdapat zpembengkakan zdan 

ztidak zterdapat zkelainan 
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2) Wajah : Simetris, ztidak zada zoedema 

3) Mata : Simetris zkanan zdan zkiri, zsklera zberwarna 

zputih zdan zkonjungtiva zberwarna zmerah 

zmuda 

4) Hidung : Simetris, ztidak zada zpolip 

5) Mulut : Normal, ztidak zterdapat zstomatitis, zdan ztidak 

zada zkarang zgigi 

6) Leher : Normal, ztidak zterdapat zpembesaran zkelenjar 

ztyroid zdan zvena zjugularis 

7) Dada : Simetris zkanan zdan zkiri, ztidak zada znyeri 

ztekan 

8) Payudara : Simetris zkanan zdan zkiri, ztidak zterdapat 

zpembengkakan zdan zputing zsusu zmenonjol 

9) Abdomen z : Tidak zada zbekas zluka zoperasi 

Leopold zI : TFU zberada zdiantara zpertengahan zpusat-Px, 

zteraba zbulat, zlunak zdan ztidak zmelenting 

zberarti zbokong zjanin.  

Leopold zII : Pada zperut zbagian zkanan zteraba zkeras, zdatar 

zdan zmemanjang zseperti zpapan zberati 

zpunggung zjanin z(puka) zpada zperut zbagian 

zkiri zteraba zbagian zkecil-kecil zberarti 

zekstremitas zjanin 

Leopold zIII : Pada zperut zbagian zbawah zteraba zbulat, dan 

zkeras yaitu zkepala, zkepala zsudah zmasuk 

zpintu zatas zpanggul 

Leopold zIV : Divergen 

TFU : 30 zcm 

DJJ : 140 zx/m 

TBJ : (30-11) zx z155 z= z2.945 zgram 

Perlimaan : 2/5 

His : 4 zkali zdalam z10 zmenit zdurasi z35 zdetik 
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10) Genetalia : Terdapat zpengeluaran zlendir zbercampur 

zdarah, zpemeriksaan zdalam zpada zpukul 

z16.00 zWIB 

Penipisan : 80 z% 

Pembukaan : 5 zcm 

Ketuban : Utuh 

Penyusupan : 0 

Presentasi : Kepala 

Penurunan : Hodge zII 

Petunjuk : UUK 

11) Ekstremitas z : Tidak zterdapat zoedema, zreflek zpatela zkanan 

zdan zkiri z(+) 

 

c. Pemeriksaan zPenunjang 

Berdasarkan zbuku zKIA zpada ztanggal z13 zMaret z2025 zdilakukan zpemeriksaan 

zlaboratorium zdengan zhasil zsebagai zberikut: 

HB  : z11,8 zgr/dl 

HIV  : zNon zReaktif 

Sifilis  : zNon zReaktif 

HbSAg : zNon zReaktif 

 

d. Penilaian zSkala zNyeri 

Ibu ztampak zgelisah, zmengerutkan zdahi, zmeringis, zberkeringat zdan 

zmenggosok-gosok zdaerah zpinggang zyang zterasa znyeri. Berdasarkan zhasil 

zpenilaian zdengan zmenggunakan zNumeric zRating zScale z(NRS) zdidapatkan 

zskala znyeri z= z8 

 

3. Analisis 

G2P1A0 usia zkehamilan z38 zminggu, zjanin ztunggal hidup zintrauteri, presentasi 

zkepala, zinpartu zkala zI zfase zaktif 

Masalah Potensial : Ketidaknyamanan akibat nyeri persalinan 
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4. Penatalaksanaan 

Tabel z3 

Catatan zPerkembangan zKala zI 

 

 

Perencanaan 

 

Pelaksanaan 

 

 

Evaluasi 

 Waktu 

(Tgl/Jam) 

Tindakan Paraf Waktu 

(Tgl/Jam) 

 zEvaluasi zTindakan Paraf 

1. Jelaskan zhasil 

zpemeriksaan 

zkepada zibu 

22-4-2025 

16.10  

WIB 

Menjelaskan zhasil zpemeriksaan 

zkepada zibu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 Sindi 

22-4-2025 

16.16 

zWIB 

Ibu zmengetahui ztentang zhasil 

zpemeriksaan zyang ztelah zdilakukan 

Tekanan zdarah : z120/70 zmmHg 

Nadi  : z85 zx/menit  

Pernafasan : z20 zx/menit 

Suhu  : z36,6℃ 

DJJ  : z140 zx/menit 

HIS                   : z4 zkali zdalam z10 z 

             zmenit zdurasi z35 z 

             zdetik 

Pembukaan : z5 zcm 

Ketuban : zUtuh  

Penyusupan : z0  

Penurunan : zHodge zII 

Presentasi : zKepala 

Penipisan : z80 z% 

Petunjuk z : Zuuk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Sindi 
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2. Berikan KIE 

tentang 

tindakan yang 

akan 

dilakukan dan 

informed 

consent 

22-4-2025 

16.16 

WIB 

Memberikan KIE tentang 

tindakan yang akan dilakukan dan 

informed consent  

 

 

 

 

 
Sindi 

22-4-2025 

16.18 

zWIB 

Informed zconsent zsudah 

zditandatangani 

 

 

 

 

 
Sindi 

3. Asuhan 

zsayang zibu z 

22-4-2025 

16.18 

- 

16.30 

WIB 

Melakukan asuhan sayang ibu: 

- zMeminta zsuami zatau zkeluarga z 

 zuntuk zmenemani zibu zsaat   

 zbersalin 

- zMemberikan zibu zmakan zdan z 

 zminum zdi zsela-sela zkontraksi 

- zMenganjurkan zibu zuntuk z 

 zmelakukan zteknik zrelaksasi z 

 zdengan zpernafasan zdalam 

- zMenganjurkan zibu zuntuk ztidak z 

  menahan zBAK zdan zBAB 

- zMemberikan zsemangat zkepada z 

  ibu zagar zdapat zmenjalani z 

  persalinan zdengan zlancer 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Sindi 

22-4-2025 

16.30 

- 

16.40 

WIB 

- zIbu zsudah zdidampingi zsuami 

- zIbu zmakan zroti z2 zkeping, zdan 

  minum zair zputih z1 zgelas zdi zsela- 

  sela zkontraksi 

- zIbu zsudah zmelakukan zteknik z 

  relaksasi zpernafasan zdengan zbaik 

- zIbu zsudah zBAK zpukul z16.30 zWIB 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Sindi 

4. Lakukan 

zasuhan 

zpengurangan 

znyeri 

 

22-4-2025 

16.40 

WIB 

Melakukan zasuhan zpengurangan 

znyeri zdengan zmetode zmassage 

zcounter zpressure zpada zset zpertama 

zdengan zdurasi z20 zmenit 

 

 

 

 
Sindi 

22-4-2025 

17.00 

WIB 

Setelah zdilakukan ztindakan 

zmassage zcounter zpressure znyeri zibu 

zberkurang zdari zskala z8 zmenjadi z7, 

zibu ztampak zsedikit zlebih ztenang z 

 z  

 

 

 

 
Sindi 
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 22-4-2025 

17.05 

WIB 

Melakukan zasuhan zpengurangan 

znyeri zdengan zmetode zmassage 

zcounter zpressure zpada zset zkedua 

zdengan zdurasi z20 zmenit 

 

 

 

 
Sindi 

22-4-2025 

17.25 

WIB 

Setelah zdilakukan ztindakan 

zmassage zcounter zpressure znyeri zibu 

zberkurang zdari zskala z7 zmenjadi z6, 

zibu ztampak zlebih ztenang 

 z  

 

 

 

 
Sindi 

22-4-2025 

17.30 

WIB 

Melakukan zasuhan zpengurangan 

znyeri zdengan zmetode zmassage 

zcounter zpressure zpada zset zketiga 

zdengan zdurasi z20 zmenit 

 

 

 

 

 
Sindi 

22-4-202 

17.50 

WIB 

Setelah zdilakukan ztindakan 

zmassage zcounter zpressure znyeri zibu 

zberkurang zdari zskala z7 zmenjadi z5, 

zibu ztampak zlebih ztenang zdan zrileks 

 z  

 

 

 

 

 
Sindi 

5. Bimbing zibu 

zuntuk 

zrelaksasi 

znafas zdalam 

22-4-2025 

17.50 

WIB 

Membimbing zibu zuntuk zrelaksasi 

znafas zdalam 

 

 

 

 
Sindi 

22-4-2025 

18.00 

WIB 

Ibu ztampak zlebih zrileks  

 

 

 
Sindi 

6. Lakukan 

zobservasi 

zkemajuan 

zpersalinan 

22-4-2025 

19.35 

WIB 

Melakukan zobservasi zkemajuan 

zpersalinan zkala zI zdan zobservasi 

zDJJ zpada zlembar zpartograf 

 

 

 

 

 

 

 

 
Sindi 

22-4-2025 

19.50 

WIB 

Tekanan zdarah : z120/76 zmmHg 

Nadi  : z88 zx/menit  

Pernafasan : z20 zx/menit 

Suhu  : z36,7℃ 

DJJ  : z142 zx/menit 

HIS                   : z5 zkali zdalam z10   

             zmenit zdurasi z45 z 

             zdetik 

 

 

 

 

 

 

 
Sindi 
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Pembukaan : z8 zcm 

Ketuban : zUtuh  

Penyusupan : z0 

Penurunan : zH-III 

Presentasi : zKepala 

Penipisan z : z90% 

Petunjuk : zUUK  

22-4-2025 

20.00 

WIB 

Melakukan zobservasi zkemajuan 

zpersalinan zkala zI zdan zobservasi 

zDJJ zpada zlembar zpartograf 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Sindi 

22-4-2025 

20.10 

WIB 

Tekanan zdarah : z124/80 zmmHg 

Nadi  : z90 zx/menit  

Pernafasan : z21 zx/menit 

Suhu  : z36,7℃ 

DJJ  : z146 zx/menit 

HIS                   : z5 zkali zdalam z10 z 

             zmenit zdurasi z45 z 

             zdetik 

Pembukaan : z10 zcm 

Ketuban : zPecah zspontan, 

    jernih zpukul 20.05   

    WIB 

Penyusupan : z0 

Penurunan : zHodge zIV 

Presentasi : zKepala 

Penipisan : z100 z% 

Petunjuk : zUUK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Sindi 
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CATATAN zPERKEMBANGAN zKALA zII 

 

Tanggal : z22 zApril z2025 

Pukul           : z20.10 zWIB 

 

1. Data zSubjektif 

Ibu zmengatakan zperutnya zsemakin zmulas zdan zada zdorongan zkuat zingin zmeneran 

 

2. Data zObjektif 

a. Pemeriksaan zUmum 

Keadaan zumum : zBaik     

Kesadaran  : zComposmentis  

Tekanan zdarah : z124/80 zmmHg  

Nadi   : z90 zx/menit  

Pernafasan  : z21 zx /menit 

Suhu   : z36,7℃ 

Intake  : zIbu zminum z½ zgelas 

Output  : z- 

 

b. Pemeriksaan zObstetri  

HIS   : z5 zkali zdalam z10 zmenit zdurasi z45 zdetik z 

DJJ   : z146 zx/menit 

 

Terlihat zada ztanda zdan zgejala zkala zII 

1) Adanya zdorongan zkuat zuntuk zmeneran z 

2) Adanya ztekanan zpada zanus 

3) Perineum ztampak zmenonjol 

4) Vulva zdan zsfingter zani zmembuka 

 

Periksa zDalam 

Penipisan  : z100 z%   

Pembukaan  : z10 zcm  

Ketuban  : z(-) zJernih, zSRM zpecah zpukul z20.05 zWIB 

Penurunan  : zHodge zIV   

Presentasi  : zBelakang zkepala  
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Penyusupan  : zTidak zada z 

Petunjuk  : zUbun-ubun zkecil  

Posisi   : zAnterior 

Presentasi zMajemuk : zTidak zada  

 

3. Analisis 

G2P1A0 usia zkehamilan z38 zminggu zinpartu zkala II 

Masalah Potensial : Ketidaknyamanan akibat nyeri persalinan 
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4. Penatalaksanaan 

Tabel z4 

Catatan zPerkembangan zKala zII 

 

 

Perencanaan 

 

Pelaksanaan 

 

 

Evaluasi 

 Waktu 

(Tgl/Jam) 

Tindakan Paraf Waktu 

(Tgl/Jam) 

 zEvaluasi zTindakan Paraf 

1. Beritahu zibu 

zbahwa 

zpembukaan 

zsudah 

zlengkap z 

22-4-2025 

20.10 

WIB 

Memberitahu zibu zbahwa 

zpembukaan zsudah zlengkap z 

 

 

 

 
Sindi 

22-4-2025 

20.12 

WIB 

Ibu zsudah zmengetahui zdan zsiap 

zuntuk zmenghadapi zpersalinan z 

 

 

 

 
Sindi 

2. Bimbing zibu 

zcara zmeneran 

zyang zbaik 

22-4-2025 

20.12 

WIB 

Membimbing zibu zcara zmeneran 

zyang zbaik z 

 

 
Sindi 

22-4-2025 

20.15 

WIB 

Ibu zmeneran zdengan zbaik  

 
Sindi 

3. Lakukan 

zasuhan 

zpertolongan 

zpersalinan 

zberdasarkan 

zasuhan 

zpersalinan 

znormal 

 

22-4-2025 

20.15 

WIB 

Melakukan zasuhan zpertolongan 

zpersalinan zberdasarkan zasuhan 

zpersalinan znormal zdimulai zdari z: 

a. Setelah zkepala zbayi ztampak z5-6 

zcm zdari zvulva, zlindungi 

zperineum zdan zmenahan 

zbelakang zkepala zuntuk 

zmempertahankan zposisi 

zdefleksi zdan zmembantu 

zlahirnya kepala. 

 

 

 

 

 

 
Sindi 

22-4-2025 

20.30 

WIB 

Bayi zlahir zspontan zpada zpukul 

z20.30 zWIB, zjenis zkelamin 

zperempuan, zcukup zbulan, zbayi 

zmenangis zkuat, zbergerak zaktif, zdan 

zberwarna zkemerahan 

 

 

 

 

 

 
Sindi 
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b. Memeriksa zadanya zlilitan ztali 

zpusat zatau ztidak 

c. Setelah zkepala zbayi zlahir, 

ztunggu zbayi zmelakukan 

zputaran zpaksi zluar 

d. Kemudian zpegang zkepala zbayi 

zsecara zbiparietal 

e. Membantu zlahirkan zbahu zbayi 

zkemudian zlakukan zsanggah 

zsusur zsehingga zbayi zlahir 

f. Melakukan zpenilaian zsepintas 

zpada zbayi 

g. Membersihkan zjalan znafas 

zbayi 

h. Mengeringkan zbayi 

zmenggunakan zhanduk, 

zkemudian zganti zhanduk zyang 

zbasah zdengan zhanduk zyang 

zkering 

4. Periksa 

zadanya 

zlaserasi 

22-4-2025 

20.30 

WIB 

Memeriksa zadanya zlaserasi  

 
Sindi 

22-4-2025 

20.31 

WIB 

Terdapat zlaserasi zderajat z1  

 
Sindi 
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CATATAN zPERKEMBANGAN zKALA zIII 

 

Tanggal  : z22 zApril z2025 

Pukul  : z20.31 zWIB  

 

1. Data zSubjektif 

Ibu zmengatakan zperutnya zmasih zterasa zmulas zdan zsenang zatas zkelahiran zbayinya 

 

2. Data zObjektif 

a. Pemeriksaan zUmum 

Keadaan zumum zIbu  : zBaik    

Kesadaran   : zComposmentis z  

Tekanan zdarah  : z100/70 zmmHg  z 

Nadi    : z80 zx/menit   

Pernafasan   : z21 zx/menit 

Suhu    : z36,4℃ 

 

Keadaan zumum zBayi  : zBaik    

Kesadaran   : zComposmentis z   z 

Nadi    : z130 zx/menit   

Pernafasan   : z42 zx/menit 

Suhu    : z36,6℃ 

BB     : z2.600 zgram 

PB     : z48 zcm 

LK     : z32 zcm 

LD     : z34 zcm 

Jenis zKelamin  : zPerempuan 

Anus    : z+ 

 

b. Pemeriksaan zObstetri 

TFU    : zSepusat 

Kontraksi   : zKeras 

Kandung zkemih  : zKosong 

Janin zkedua   : zTidak zada 
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Laserasi   : zDerajat zI 

Pengeluaran zpervaginam : zPengeluaran zdarah z± z150 zcc 

 

3. Analisis 

P2A0 inpartu zkala zIII 
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4. Penatalaksanaan 

Tabel z5 

Catatan zPerkembangan zKala zIII 

 

 

Perencanaan 

 

Pelaksanaan 

 

 

Evaluasi 

 Waktu 

(Tgl/Jam) 

Tindakan Paraf Waktu 

(Tgl/Jam) 

 zEvaluasi zTindakan Paraf 

1. Suntikan 

oksitosin 10 

unit secara 

IM 

22-4-2025 

20.31 

WIB 

Menyuntikan oksitosin 10 unit 

secara IM di 1/3 paha kanan 

bagian luar 

 

 

 
Sindi 

22-4-2025 

20.32 

WIB 

Oksitosin telah disuntikan dengan 

dosis 10 unit secara IM di 1/3 paha 

kanan bagian luar 

 

 

 
Sindi 

2. Lakukan 

zpenjepitan 

zdan 

zpemotongan 

ztali zpusat 

22-4-2025 

20.32 

WIB 

a. Menjepit ztali zpusat 

zmenggunakan zklem zkira-kira z2-

3 zcm zdari zpusat zbayi 

b. Menggunakan zjari ztelunjuk zdan 

zjari ztengah zuntuk zmendorong zisi 

ztali zpusat zke zarah zibu, zklem ztali 

zpusat zsekitar z2 zcm zdari zklem 

zpertama 

c. Memegang ztali zpusat zyang ztelah 

zdijepit zdengan zmelindungi 

zbagian zperut zbayi 

d. Memotong ztali zpusat zdiantara z2 

zklem ztersebut 

e. Memasang zklem ztali zpusat 

zmenggunakan zumbilical zcord 

zclamp z(klem zumbilikus) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Sindi 

 

22-4-2025 

20.35 

WIB 

Sudah zdilakukan zpemotongan ztali 

zpusat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Sindi 
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3. Fasilitasi 

zIMD 

22-4-2025 

20.35 

WIB 

Memfasilitasi zIMD zdengan zcara z: 

a. Meletakkan zkepala zbayi ztepat 

zdiantara zpayudara zibu zdengan 

zposisi zlebih zrendah zdari zputing 

zsusu zatau zareola zmamae zibu 

b. Menyelimuti zbayi zdengan zkain 

zkering zdan zhangat, zdan 

zmemakai zkan ztopi zbayi 

c. Membiarkan zbayi zmelakukan 

zkontak zkulit zdidada zibu zselama 

z1 zjam 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Sindi 

22-4-2025 

20.41 

WIB 

Sudah dilakukan IMD   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Sindi 

4. Lakukan 

zperegangan 

ztali zpusat 

zterkendali 

22-4-2025 

20.41 

WIB 

Melakukan zperegangan ztali zpusat 

zterkendali zdengan ztangan zkanan 

zpenolong zmeregangkan ztali zpusat 

zdan ztangan zkiri zberada zdiatas 

zsimfisis zuntuk zmenekan zuterus 

zsecara zdorso zcranial, zjika ztali zpusat 

zbertambah zpanjang zpindahkan 

zklem z5-10 zcm zdari zvulva, ztunggu 

zuterus zberkontraksi zkemudian 

zregangkan zkembali ztali zpusat 

 

 

 

 

 

 
Sindi 

22-4-2025 

20.45 

WIB 

Sudah zdilakukan zperegangan ztali 

zpusat zterkendali 

 

 

 

 

 

 
Sindi 

5. Lahirkan 

zplasenta dan 

cek 

kelengkapan 

plasenta 

22-4-2025 

20.45 

WIB 

Melahirkan zplasenta zdengan zcara 

zsetelah zplasenta zberada zdi zintroitus 

zvagina, zpegang zplasenta zdengan 

zkedua ztangan zdan zputar zplasenta 

zsearah zjarum zjam zsampai zplasenta 

zlahir dan mengecek kelengkapan 

plasenta 

 

 

 

 
Sindi 

22-4-2025 

20.48 

WIB 

Plasenta zlahir zpukul z20.45 zWIB, 

katiledon lengkap, selaput plasenta 

utuh, dan tidak ada insosil tali pusat 

 

 

 

 
Sindi 
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6. Lakukan 

zmassage 

zuterus 

22-4-2025 

20.48 

WIB 

Melakukan zmassage zuterus 

zsebanyak z15 zkali zdalam z15 zdetik 

zdengan zgerakan zsearah zjarum zjam z 

 

 
Sindi 

22-4-2025 

20.50 

WIB 

Sudah zdilakukan zmassage zuterus 

zsebanyak z15 zkali zdalam z15 zdetik z 

 

 
Sindi 
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CATATAN zPERKEMBANGAN zKALA zIV 

 

Tanggal       z: z22 zApril z2025 

Pukul             : z20.50 zWIB 

 

1. Data zSubjektif 

Ibu zmengatakan zlega zdan zsenang zatas zkelahiran zbayinya 

 

2. Data zObjektif 

a. Pemeriksaan zUmum 

Keadaan zumum : zBaik    

Kesadaran  : zComposmentis z  

Tekanan zdarah : z100/74 zmmHg  z 

Nadi   : z84 zx/menit   

Pernafasan  : z21 zx/menit 

Suhu   : z36,4℃ 

 

b. Pemeriksaan zObstetri 

Plasenta  : zLahir zlengkap 

Kontraksi  : zBaik 

TFU   : z2 zjari zdibawah zpusat 

Kandung zkemih : zKosong 

Pengeluaran zdarah : z± z100 zcc 

Pengeluaran zlochea : zLochea zrubra 

 

c. Pemantauan zlaktasi 

Bayi zberhasil zmenemukan zputing zsusu zibu zdan zbayi zmenyusu zdengan zkuat 

 

3. Analisis 

P2A0 inpartu zkala zIV 
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4. Penatalaksanaan 

Tabel z6 

Catatan zPerkembangan zKala zIV 

 

 

Perencanaan 

 

Pelaksanaan 

 

 

Evaluasi 

 Waktu 

(Tgl/Jam) 

Tindakan Paraf Waktu 

(Tgl/Jam) 

 zEvaluasi zTindakan Paraf 

1. Observasi 

zkontraksi 

zuterus zdan 

zperdarahan 

zpervaginam 

22-4-2025 

20.50 

WIB 

Mengobservasi zkembali zkontraksi 

zuterus zdan zmemastikan zbahwa 

zuterus zberkontraksi zdengan zbaik 

zdan ztidak zterjadi zperdarahan 

zpervaginam z 

 

 

Sindi 

22-4-2025 

20.55 

WIB 

Uterus zibu zberkontraksi zdengan 

zbaik zdan ztidak zterdapat zperdarahan 

zaktif zpada zvagina zdan zperineum 

 

 

Sindi 

2. Observasi 

zkandung 

zkemih zibu 

22-4-2025 

20.55 

WIB 

Mengobservasi zkandung zkemih 

zibu zdan zmemastikan zbahwa 

zkandung zkemih zibu ztidak zpenuh 

 

Sindi 

22-4-2025 

20.56 

WIB 

Kandung zkemih zkosong  

Sindi 

3. Edukasi zibu 

zdan zsuami 

zcara 

zmelakukan 

zmassase 

zuterus zdan 

zmenilai 

zkontraksi 

 

22-4-2025 

20.56 

WIB 

Memperagakan zcara zmelakukan 

zmassase zuterus zdengan zmengusap 

zperut zibu zsearah zjarum zjam 

zsebanyak z15 zkali zdalam z15 zdetik. 

Jika zteraba zkeras zberarti zuterus zibu 

zberkontraksi zdengan zbaik 

 

 

 

 

Sindi 

22-4-2025 

21.00 

WIB 

Ibu zdan zsuami dapat melakukan 

massase uterus  

 

 

 

Sindi 
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4. Lakukan 

zobservasi 

zkala zIV 

22-4-2025 

21.00 

WIB 

Melakukan zobservasi zkala zIV  

 

 

 

Sindi 

 

22-4-2025 

21.05 

WIB 

 

 

 

a. Tekanan zdarahz: z102/70 zmmHg 

b. Nadi z: z80 zx/menit 

c. Pernafasan z: z21 zx/menit 

d. Suhu z: z36,5℃ 

e. Perdarahan z: z± z70 zcc 

f. Kandung zkemih z: zKosong 

g. TFU z: z2 zJari zdibawah zpusat 

h. Kontraksi z: zBaik 

 

 

 

 

 

Sindi 

5. Observasi 

zkeadaan zbayi 

zdan zpastikan 

zbayi zbernafas 

zdengan zbaik 

 

22-4-2025 

21.05 

WIB 

Mengobservasi zkeadaan zbayi zdan 

zmemastikan zbahwa zbayi zbernafas 

zdengan zbaik 

 

 

 
Sindi 

22-4-2025 

21.07 

WIB 

Bayi bernafas dengan baik  

 

 
Sindi 

6. Jelaskan 

kepada ibu 

dan keluarga 

tentang tanda 

bahaya kala 

IV 

22-4-2025 

21.07 

WIB 

Menjelaskan kepada ibu dan 

keluarga tentang tanda bahaya 

kala IV seperti demam tinggi, 

perdarahan aktif, dan sakit kepala 

hebat 

 

 

 

 

 
Sindi 

 

22-4-2025 

21.10 

WIB 

Ibu dan keluarga memahami 

penjelasan yang telah diberikan 

 

 

 

 

 
Sindi 


