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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

A. Persalinan 

1. Pengertian 

 Persalinan adalah proses pengeluaran janin yang terjadi pada kehamilan 

cukup bulan (37-42 minggu), lahir spontan dengan presentasi belakang kepala 

yang berlangsung dalam 18 jam, tanpa komplikasi baik pada ibu maupun pada 

janin (Noftalina dkk, 2021). 

Persalinan dan kelahiran normal adalah pengeluaran janin yang terjadi 

pada kehamilan dengan usia cukup bulan yaitu 37-42 minggu dengan ditandai 

adanya kontraksi rahim pada ibu. Seluruh rangkaian secara ilmiah lahirnya bayi 

dan keluarnya plasenta dari rahim melalui proses adanya kontraksi uterus yang 

menyebabkan terjadinya dilatasi serviks (Irawati dkk, 2019).  

 

2. Tahapan Persalinan 

Tahapan persalinan menurut Fitriana dan Nurwiandani (2020) yaitu sebagai 

berikut: 

a. Kala I 

 Kala I dapat diartikan sebagai kala pembukaan, yang terjadi dari 

pembukaan awal 0 hingga pembukaan lengkap 10 cm. Berdasarkan 

kemajuan pembukaan maka kala I dibagi sebagai berikut : 

1) Fase Laten 

 Fase laten adalah fase pembukaan yang sangat lambat, yaitu dari 

pembukaan 0 sampai 3 cm yang membutuhkan waktu 8 jam. 

2) Fase Aktif 

Fase aktif adalah fase pembukaan yang lebih cepat. Fase aktif 

dibagi menjadi tiga yaitu : 

a) Fase akselerasi, yaitu fase dari pembukaan 3 cm sampai dengan 4 

cm, berlangsung dalam waktu 2 jam. 

b) Fase dilatasi maksimal, yaitu fase dari pembukaan 4 cm sampai 9 

cm, berlangsung dalam waktu 2 jam. 
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c) Fase deselerasi, yaitu fase dari pembukaan 9 cm sampai 10 cm, 

berlangsung selama 2 jam. 

b. Kala II 

  Kala II diartikan sebagai kala pengeluaran, dimulai ketika 

pembukaan serviks telah mencapai 10 cm dan berakhir dengan lahirnya 

bayi. 

c. Kala III 

 Kala III diartikan sebagai kala uri, dimulai dari lahirnya bayi 

sampai dengan lahirnya plasenta. 

d. Kala IV 

   Kala IV dimulai setelah plasenta lahir hingga 2 jam setelah 

melahirkan. Kala IV bertujuan untuk melakukan observasi karena 

perdarahan setelah melahirkan biasanya paling sering terjadi dalam 2 jam 

pertama. 

 

3. Tanda-Tanda zPersalinan 

a. Adanya zkontraksi z(His) 

Ibu zsering zmengalami zkencang-kencang zyang zteratur zdengan znyeri 

zyang zmenjalar zdari zpinggang zke zpaha. Penyebabnya zyaitu zkarena zpengaruh 

zhormon zoksitosin zyang zsecara zfisiologis zmembantu zdalam zproses 

zpengeluaran zjanin. Terdapat zdua zjenis zkontraksi zyaitu zkontraksi zpalsu 

z(Braxton zHicks) zdan zkontraksi zyang zsebenarnya. Kontraksi zpalsu 

zberlangsung zsingkat, ztidak zterjadi zsecara zkonsisten zdan zkurang zteratur, zdan 

zseiring zwaktu ztidak zmenunjukan zpeningkatan zkontraksi. Sementara 

zkontraksi zyang zsebenarnya zadalah zketika zibu zhamil zmengalami zkencang-

kencang zyang zlebih zsering, zlebih zlama, zdan zlebih zkuat, zdisertai zdengan 

zmulas zatau znyeri zseperti zkram zperut z(Yulizawati zdkk, z2019). 

b. Pembukaan zserviks z 

Pada zibu zprimipara zterjadinya zpembukaan zdisertai zdengan znyeri 

zperut. Sedangkan zpada zibu zmultipara zpembukaan zbiasanya zterjadi ztanpa 

zadanya znyeri. Rasa znyeri zmuncul zakibat zadanya ztekanan zpada zpanggul 

zketika zkepala zbayi zbergerak zturun zmenuju zarea ztulang zpanggul zsebagai 

zakibat zdari zproses zpelunakan zrahim. Untuk zmemastikan zbahwa zpembukaan 
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ztelah zterjadi, ztenaga zkesehatan zbiasanya zakan zmelakukan zpemeriksaan 

zdalam z(Yulizawati zdkk, z2019). 

c. Pecahnya zketuban zdan zkeluarnya zbloody zshow 

Tanda zberikutnya zadalah zpecahnya zselaput zketuban, zdi zdalam 

zselaput zketuban z(korioammion) zyang zmelindungi zjanin, zterdapat zcairan 

zketuban zyang zberfungsi zsebagai zpelindung zagar zjanin zbisa zbergerak zdengan 

zbebas zdan zterlindungi zdari ztrauma zluar. Terkadang, zibu ztidak zmenyadari 

zbahwa zcairan zketuban ztelah zkeluar zdan zsering zkali zmengira zitu zadalah zurin. 

Umumnya, zcairan zketuban zberwarna zjernih, ztidak zmengeluarkan zbau, zdan 

zakan zterus zmengalir zsampai zpersalinan. Keluarnya zcairan zketuban zdari zjalan 

zlahir zbisa zterjadi zsecara zalami, ztetapi zjuga zdapat zdisebabkan zoleh ztrauma, 

zinfeksi, zatau zjika zbagian zketuban zyang ztipis z(locus zminoris) zmengalami 

zkebocoran zdan zpecah. Setelah zketuban zpecah, zibu zakan zmerasakan zkontraksi 

zatau zrasa znyeri zyang zlebih zkuat. 

Selanjutnya zkeluarnya zbloody zshow. Hal zini zterjadi zpada zsaat 

zmenjelang zproses zpersalinan zketika zmulut zrahim zmulai zmelunak, zmelebar, 

zdan zmenipis. Bloody zshow ztampak zseperti zlendir zkental zyang zmengandung 

zdarah. Ketika zmendekati zpersalinan, zterlihat zlendir zbercampur zdarah zdi 

zleher zrahim zyang zkeluar zakibat zterpisahnya zmembran zyang zmengelilingi 

zjanin zdan zcairan zketuban zyang zmulai zterlepas zdari zdinding zrahim 

z(Yulizawati zdkk, z2019). 

 

4. Faktor-Faktor zYang zMempengaruhi zPersalinan 

  Menurut zFitriana zdan zNurwiandani z(2020), zfaktor-faktor zyang 

zmempengaruhi zpersalinan zmeliputi: 

a. Jalan zLahir z(Passsage) 

Passage zadalah zjalan zlahir zatau zbiasa zdisebut zpanggul zibu. Passage 

zterdiri zdari z2 zbagian, zyaitu zbagian zyang zkeras zdan zbagian zyang zlunak 

1) Bagian zkeras 

Tulang zpanggul 

a) Os zilium zadalah zbagian zyang zterbesar zdiantara ztulang-tulang zlainnya 

zdan zterletak zpada zbatas zdinding zatas zdan zbelakang zpanggul. 
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b) Os zischium z(tulang zduduk), zberada zdibawah zilium zdan zmemiliki zstuktur 

ztajam zdi zbagian zbelakang zyang zdisebut zspina zischiadika, zdan zdi 

zbawahnya zterdapat zinsicura zischiadika zminor z(lengkungan) zserta 

zbagian ztebal zyang zberfungsi zsebagai zpenyangga zyang zdinamakan ztuber 

zischiadika. 

c) Os zpubis z(tulang zkemaluan), zterbentuk zdari zsuatu zlubang zyang zsampai 

zsaat zini zbelum zdiketahui zfungsinya zuntuk zpersalinan. Di zbagian zatas 

zforamen zobturaturium, zterdapat zrangkaian zdari zos zpubis zyang 

zterhubung zdengan zos zischium z(ramus zsuperior zpubis). 

d) Os zsacrum z(tulang zkelangkang), zmemiliki zbentuk zsegitiga zdi zbagian 

zatas zdan zdi zpuncaknya zterdiri zdari zlima zruas ztulang zyang zbersatu 

zmembentuk zdinding zbelakang zpanggul. 

e) Os zcocsygys z(tulang zekor), zyaitu ztulang zpaling zujung zyang zterdiri zdari z3-

5 zruas zyang zsaling zterhubung zmembentuk zsegitiga. Saat zakhir 

zkehamilan, ztulang zini zbisa zbergerak zmelebar, zterutama zsaat zposisi 

zmeneran z(litotomi), zsehingga zdiameter zyang zdibentuk zoleh zcocsygys 

zakan zsemakin zbesar. 

Bidang zHodge 

Bidang zhodge zadalah zbidang zyang zmenggambarkan zproses zturunnya 

zkepala zbayi zselama zpersalinan, zyang zmenunjukkan zkemajuan zposisi zkepala 

zmelalui zpemeriksaan zdalam. Bidang zhodge zyaitu zsebagai zberikut: 

a) Bidang zHodge zI zyaitu zjarak zantara zpromontorium zdan zpinggir zatas 

zsimfisis, zsejajar zdengan zPAP zatau zbidang zyang zterbentuk zdari 

zpromontorium, zlinea zinnominata zkiri, zsimfisis zpubis, zlinea zinnominata 

zkanan zkembali zke zpromontorium. 

b) Bidang zHodge zII zyaitu zbidang zyang zsejajar zdengan zPAP, zmelewati ztepi 

zbawah zsimfisis 

c) Bidang zHodge zIII zyaitu zbidang zyang zsejajar zdengan zPAP, zmelewati 

zspina zischiadika 

d) Bidang zHodge zIV zyaitu zbidang zyang zsejajar zdengan zPAP, zmelewati 

zujung ztulang zcoccygis. 
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Ukuran-ukuran zpanggul 

a) Distansia zspinarum, zyaitu zjarak zantara zdua zspina ziliaka zanterior 

zsuperior zpada zsisi zkanan zdan zkiri: z23-26 zcm. 

b) Distansia zcristarum, zyaitu zjarak zterbesar zantara zcrista ziliaka zsebelah 

zkanan zdan zkiri: z26-29 zcm. 

c) Distansia zboudeloque zatau zkonjugata zeksterna, zyaitu zjarak zantara 

zvertebra zlumbal zke-5 zdengan zbatas zatas zsimfisis zpubis: z18-20 zcm. 

d) Lingkar zpanggul, zyaitu zjarak zdari ztepi zatas zsimfisis zke zpertengahan 

zantara zspina ziliaka zanterior zsuperior zdengan ztrochantor zmayor zsebelah 

zkanan, zke zpertengahan zantara zspina ziliaka zanterior zposterior zdan 

ztrochantor zmayor zsebelah zkiri zkembali zke ztepi zatas zsimfisis z(80-90 zcm). 

2) Bagian zLunak 

 zBagian zini zterdiri zdari zotot, zjaringan, zdan zligament. Bagian zlunak 

zyang zberperan zdalam zproses zpersalinan zyaitu zserviks zuteri zdan zvagina 

z(Fitriana zdan zNurwiandani, z2020). 

b. Tenaga zatau zKekuatan z(Power) 

Power zadalah zkekuatan zyang zmendorong zjanin zkeluar. Kekuatan zyang 

zmendorong zjanin zkeluar zyaitu zhis, zkontraksi zotot-otot zperut, zkontraksi 

zdiafragma zdan zaksi zdari zligamen zdengan zkerjasama zyang zbaik zdan zsempurna 

z(Fitriana zdan zNurwiandani, z2020). 

c. Janin zdan zPlasenta z(Passanger) 

 zMalpresentasi zjanin zdapat zmempengaruhi zpersalinan znormal. Pada 

zfaktor zpassenger, zterdapat zbeberapa zfaktor zyang zmempengaruhi zyakni zsikap 

zdan zletak, zpresentasi, zbagian zterbawah zjanin, zdan zposisi zjanin. Karena zplasenta 

zjuga zharus zmelalui zjalan zlahir, zmaka zia zdianggap zsebagai zpenumpang zyang 

zmenyertai zjanin z(Fitriana zdan zNurwiandani, z2020). 

 

5. Mekanisme zPersalinan zNormal 

 zMekanisme zpersalinan zadalah zpergerakan zjanin zuntuk zmenyesuaikan 

zukuran ztubuhnya zdengan zukuran zpanggul zketika zkepala zmelewati zjalan zlahir. 

Proses zini zsangat zpenting zkarena zdiameter zbayi zyang zlebih zbesar zharus zsejajar 

zdengan zgaris zlurus zdari zdiameter zterluas zpanggul z(Utami zdan zFitriahadi, z2019). 
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a. Engagment 

  Engagment zpada zprimigravida zterjadi zpada zbulan zterakhir 

zkehamilan, zsedangkan zpada zmultigravida zdapat zterjadi zpada zawal 

zpersalinan. Engagment zadalah zperistiwa zketika zdiameter zbiparietal zmeliputi 

zpintu zatas zpanggul zdengan zsutura zsagitalis zmelintang/oblik zdidalam zjalan 

zlahir zdan zsedikit zfleksi z(Utami zdan zFitriahadi, z2019). 

b. Penurunan zkepala 

  Pada zibu zprimigravida, zmajunya zkepala zjanin zterjadi zsetelah zkepala 

zmemasuki zarea zpanggul zdan zumumnya zdimulai zpada zkala zII. Sementara zitu, 

zpada zibu zmultigravida zmajunya zkepala zjanin zdan zmasuknya zkepala zke zdalam 

zpanggul zberlangsung zbersamaan. Majunya zkepala zdisebabkan zoleh: 

1) Tekanan zdari zcairan zintrauterine 

2) Tekanan zberlangsung zdari zbagian zfundus zmelalui zbokong 

3) Kekuatan zdari zmengejan 

4) Melurusnya ztubuh zbayi zakibat zperubahan zbentuk zrahim 

(Utami zdan zFitriahadi, z2019). 

c. Fleksi z 

 zGerakan zfleksi zdisebabkan zkarena zjanin zterus zdidorong zmaju ztetapi 

zkepala zjanin zterhambat zoleh zserviks, zdinding zpanggul zatau zdasar zpanggul. 

Pada zkepala zjanin, zdengan zadanya zfleksi zmaka zdiameter zoksipito zfrontalis z12 

cm zberubah zmenjadi zsuboksipito zbregmatika z9 zcm zposisi zdagu zbergeser 

zkearah zdada zjanin. Kemudian zpada zpemeriksaan zdalam zubun-ubun zkecil 

zlebih zjelas zteraba zdaripada zubun-ubun zbesar. (Utami zdan zFitriahadi, z2019). 

d. Putaran zpaksi zdalam 

  Putaran zpaksi zdalam zadalah zpemutaran zbagian zterendah zjanin zdari 

zposisi zsebelumnya zke zarah zdepan zsampai zdibawah zsimfisis, zbila zpresentasi 

zbelakang zkepala zdimana zbagian zterendah zjanin zadalah zubun-ubun zkecil 

zmaka zubun-ubun zkecil zmemutar zke zdepan zsampai zberada zdi zbawah zsimpisis. 

Gerakan zini zadalah zupaya zkepala zjanin zuntuk zmenyesuaikan zdengan zbentuk 

zjalan zlahir z(Utami zdan zFitriahadi, z2019). 
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e. Ekstensi 

 zGerakan zekstensi zmerupakan zgerakan zdimana zoksiput zberhimpit 

zlangsung zpada zmargo zinferior zsimpisis zpubis, zpenyebabnya zadalah zsumbu 

zjalan zlahir zpada zpintu zbawah zpanggul zmengarah zke zdepan zdan zatas z(Utami 

zdan zFitriahadi, z2019). 

f. Putaran zpaksi zluar z 

 zMerupakan zgerakan zmemutar zubun-ubun zkecil zke zarah zpunggung 

zjanin, zbagian zkepala zberhadapan zdengan ztuber zishciadikum zkanan zatau zkiri, 

zsedangkan zmuka zjanin zmenghadap zsalah zsatu zpaha zibu, zdan zsutura zsagitalis 

zkembali zmelintang z(Utami zdan zFitriahadi, z2019). 

g. Ekspulsi 

  Setelah zterjadinya zrotasi zluar, zbahu zdepan zberfungsi zsebagai 

zhypomoclion zuntuk zkelahiran zbahu. Kemudian zsetelah zkedua zbahu zlahir 

zdisusul zlahirlah ztrochanter zdepan zdan zbelakang zsamai zlahir zjanin zseutuhnya 

z(Utami zdan zFitriahadi, z2019). 

 

6. Asuhan zSayang zIbu 

 zAsuhan zsayang zibu zmerupakan zasuhan zdengan zprinsip zsaling 

zmenghargai zbudaya, zkeyakinan, zdan zkeinginan zibu. Salah zsatu zprinsip zdasar 

zasuhan zsayang zibu zadalah zdengan zmelibatkan zsuami zdan zanggota zkeluarga 

zlainnya zselama zproses zpersalinan zdan zkelahiran zbayi z(Prawirohardjo, z2020). 

Asuhan zsayang zibu zpada zsaat zpersalinan zmenurut z(JNPK-KR,2017), 

zmeliputi: 

a. Panggil zibu zsesuai znamanya, zmenghargai zdan zmemperlakukan zibu zsesuai 

zmartabatnya. 

b. Jelaskan zsemua zasuhan zdan zperawatan zkepada zibu zsebelum zmemulai zasuhan 

ztersebut. 

c. Jelaskan zproses zpersalinan zkepada zibu zdan zkeluarganya. 

d. Anjurkan zibu zuntuk zbertanya zdan zmembicarakan zrasa ztakut zdan zkhawatir. 

e. Dengarkan zdan ztanggapi zpertanyaan zdan zkekhawatiran zibu 

f. Berikan zdukungan zkepada zibu. 

g. Anjurkan zibu zuntuk zditemani zsuami zatau zanggota zkeluarga zyang zlain zselama 

zpersalinan zdan zkelahiran zbayinya. 
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h. Ajarkan zsuami zdan zanggota zkeluarga zmengenai zcara-cara zdukungan zyang 

zdiberikan zkepada zibu zselama zpersalinan. 

i. Secara zkonsisten zlakukan zpraktik-praktik zpencegahan zinfeksi zyang zbaik 

j. Hargai zprivasi zibu. 

k. Anjurkan zibu zuntuk zmencoba zberbagai zposisi zselama zpersalinan. 

l. Anjurkan zibu zuntuk zmakan zdan zminum z 

m. Hargai zdan zperbolehkan zpraktik-praktik ztradisional zyang ztidak zmerugikan 

zkesehatan zibu 

n. Hindari zintervensi zberlebihan zdan zmungkin zmembahayakan zibu zseperti 

zpencukuran, zepisiotomi, zdan zklisma. 

o. Anjurkan zibu zuntuk zmemeluk zbayinya zsesering zmungkin 

p. Membantu zmemulai zpemberian zASI zdalam zsatu zjam zpertama zsetelah zlahir 

q. Siapkan zrencana zrujukan z(bila zperlu). 

r. Mempersiapkan zpersalinan zdan zkelahiran zbayi zdengan zbaik zdan zbahan-

bahan, zperlengkapan, zdan zobat-obatan zyang zdiperlukan. Siap zuntuk 

zmelakukan zresusitasi zbayi zbaru zlahir zpada zsetiap zkelahiran. 

 

7. Partograf 

    Partograf zadalah zalat zuntuk zmencatat zhasil zobservasi zdan zpemeriksaan 

zfisik zibu zdalam zproses zpersalinan zserta zmerupakan zalat zutama zdalam zmengambil 

zkeputusan zklinik zkhususnya zpada zpersalinan zkala zI z(Utami zdan zFitriahadi, z2019). 

a. Kegunaan zPartograf 

1) Mencatat zhasil zobservasi zdan zkemajuan zpersalinan zdengan zmemeriksa 

zpembukaan zserviks zberdasarkan zpemeriksaan zdalam. 

2) Mendeteksi apakah proses persalinan berjalan secara normal, dengan 

demikian dapat mendeteksi secara dini kemungkinan terjadinya partus 

lama. Hal ini merupakan bagian terpenting dari proses pengambilan 

keputusan klinik persalinan kala I (Utami dan Fitriahadi, 2019). 

b. Bagian-bagian zpartograf 

1) Kemajuan zpersalinan: 

a) Pembukaan zserviks. 

b) Turunnya zbagian zterendah zdan zkepala zjanin. 

c) Kontraksi zuterus. 
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2) Kondisi zJanin: 

a) Denyut zjantung zjanin. 

b) Warna zdan zvolume zair zketuban. 

c) Moulase zkepala zjanin. 

3) Kondisi zibu: 

a) Tekanan zdarah, znadi zdan zsuhu zbadan. 

b) Volume zurine. 

c) Obat zdan zcairan. 

c. Cara zmencatat ztemuan zpada zpartograf 

Observasi zdimulai zsejak zibu zdatang, zapabila zibu zdatang zmasih zdalam 

zfase zlaten, zmaka zhasil zobservasi zditulis zdi zlembar zobservasi zbukan zpada 

zpartograf. Karena zpartograf zdipakai zsetelah zibu zmasuk zfase zaktif zyang 

zmeliputi z: 

1) Indentifikasi zibu 

Lengkapi zbagian zawal zatau zbagian zatas zlembar zpartograf zsecara 

zteliti zpada zsaat zmemulai zasuhan zpersalinan zyang zmeliputi znama, zumur, 

zgravida, zparitas, zabortus, znomor zrekam zmedis/nomor zklinik, ztanggal zdan 

zwaktu zmulai zdirawat, serta waktu zpecahnya zketuban z(Utami zdan 

zFitriahadi, z2019). 

2) Kondisi zjanin 

      Kolom zlajur zdan zskala zangka zpada zpartograf zbagian zatas zadalah 

zuntuk zpencatatan. 

a) Denyut zjantung zjanin 

DJJ zdinilai zsetiap z30 zmenit z(lebih zsering zjika zada ztanda-tanda 

zgawat zjanin). Kisaran znormal zDJJ zterpapar zpada zpartograf zdiantara 

zgaris ztebal zangka z180 zdan z100, znilai znormal zsekitar z120 zs/d z160, zapabila 

zditemukan zDJJ zdibawah z120 zdan zdiatas z160, zmaka zpenolong zharus 

zwaspada z(Utami zdan zFitriahadi, z2019). 

b) Warna zdan zadanya zair zketuban 

      Nilai zair zketuban zsetiap zkali zmelakukan zpemeriksaan zdalam 

zdengan zmenggunakan zlambang zsebagai zberikut: 
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U : zJika zketuban zutuh zbelum zpecah. 

J : zJika zketuban zsudah zpecah zdan zair zketuban zJernih. 

M : zJika zketuban zsudah zpecah zdan zair zketuban zbercampur zdengan z 

mekoneum. 

D : zJika zketuban zsudah zpecah zdan zair zketuban zbercampur zdengan z 

darah. 

K : zJika zketuban zsudah zpecah zdan zair zketuban zkering. 

      SRM z(spontan zruptur zmembran) ztanda zyang zdiberikan zjika 

zselaput zpecah zspontan. ARM z(artificial zruptur zmembran) ztanda zyang 

zdiberikan zjika zselaput zdipecahkan zdengan ztindakan zamniotomi z(Utami 

zdan zFitriahadi, z2019). 

c) Penyusupan/ zmoulase zkepala zjanin 

      Setiap zkali zmelakukan zperiksa zdalam, znilai zpenyusupan zkepala 

zjanin zdengan zmenggunakan zlambang zsebagai zberikut: 

0 : zTulang-tulang zkepala zjanin zterpisah, zsutura zdengan zmudah z 

dapat zdiraba. 

1 : zTulang-tulang zkepala zjanin zhanya zsaling zbersentuhan. 

2 : zTulang-tulang zkepala zjanin zsaling ztumpang ztindih, ztetapi         

                   zmasih dapat zdipisahkan. 

3 : zTulang-tulang zkepala zjanin ztumpang ztindih zdan ztidak zdapat z 

dipisahkan z(Utami zdan zFitriahadi, z2019). 

3) Kemajuan zpersalinan 

a) Dilatasi zserviks 

      Pada zkolom zdan zlajur zkedua zdari zpartograf zadalah zuntuk 

zpencatatan zkemajuan zpersalinan. Angka z0-10 zyang ztertera zpada ztepi 

zkolom zkiri zadalah zbesarnya zdilatasi zserviks. Kotak zdiatasnya 

zmenunjukkan zpenambahan zdilatasi zsebesar z1 zcm. Pada zpertama zkali 

zmenulis zpembesaran zdilatasi zserviks zharus zditulis ztepat zpada zgaris 

zwaspada. Cara zpencatatannya zdengan zmemberi ztanda zsilang z(X) zpada 

zgaris zwaspada zsesuai zhasil zpemeriksaan zdalam/ zVT. Hasil zpemeriksaan 

zdalam/ zVT zselanjutnya zdituliskan zsesuai zdengan zwaktu zpemeriksaan 

zdan zdihubungkan zdengan zgaris zlurus zdengan zhasil zsebelumnya. Apabila 
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zdilatasi zserviks zmelewati zgaris zwaspada, zperlu zdiperhatikan zapa 

zpenyebabnya zdan zpenolong zharus zmenyiapkan zibu zuntuk zdirujuk 

z(Utami zdan zFitriahadi, z2019). 

b) Penurunan zbagian zterendah zjanin 

       zSkala z0 zs/d z5 zpada zgaris ztepi zsebelah zkiri zkeatas, zjuga 

zmenunjukkan zseberapa zjauh zpenurunan zkepala zjanin zkedalam zpanggul. 

Dibawah zlajur zkotak zdilatasi zserviks zdan zpenurunan zkepala 

zmenunjukkan zwaktu/ zjam zdimulainya zfase zaktif, ztertera zkotak-kotak 

zuntuk zmencatat zwaktu zaktual zsaat zpemeriksaan zfase zaktif zdimulai, zsetiap 

zkotak zmenunjukkan z30 zmenit z(Utami zdan zFitriahadi, z2019). 

c) Obat-obatan zdan zcairan zyang zdiberikan 

       zDibawah zlajur zkotak zobservasi zkontraksi zuterus ztersedia zlajur 

zkotak zuntuk zmencatat zobat-obatan zdan zcairan zyang zdiberikan z(Utami 

zdan zFitriahadi, z2019). 

d) Kondisi zibu 

 zBagian zakhir zpada zlembar zpartograf zberkaitan zdengan zkondisi 

zibu zyang zmeliputi: zNadi, ztekanan zdarah, ztemperatur ztubuh, zurine 

z(volume, zaceton, zdan zprotein) z(Utami zdan zFitriahadi, z2019). 

 

B. Nyeri zPersalinan 

1. Pengertian 

 zNyeri zadalah zpengalaman zyang ztidak zmenyenangkan zbaik zsecara 

zemosional zmaupun zsensorik zyang zmuncul zakibat zkerusakan zjaringan zsecara 

zaktual zatau zpotensial (Utami dan Fitriahadi, 2019). 

Nyeri zpersalinan zmerupakan zpengalaman zsubjektif ztentang zsensasi zfisik 

zyang zterkait zdengan zkontraksi zuterus, zdilatasi zdan zpenipisan zserviks, zserta 

zpenurunan zjanin zselama zpersalinan z(Utami zdan zFitriahadi, z2019). 

 

2. Fisiologi zNyeri zPersalinan 

       zNyeri zsaat zproses zpersalinan zdisebabkan zoleh zbeberapa zfaktor zutama 

zyang zberkaitan zdengan zproses zfisiologis zpersalinan. Salah zsatu zfaktor zutamanya 

zadalah zkontraksi zotot zrahim zyang zmenyebabkan zpembukaan zdan zpenipisan 

zserviks, zserta zkurangnya zaliran zdarah zke zrahim zakibat zkontraksi zpada zarteri 
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zmiometrium. Rasa znyeri zini zbiasanya zmuncul zselama zkontraksi zdan zberkurang zdi 

zantara zkontraksi. Selain zitu, zperegangan zotot zdasar zpanggul zjuga zmenyebabkan 

zrasa znyeri, zterutama zmendekati zkala zII zpersalinan. Rasa znyeri zini zterasa zdi zdaerah 

zvagina, zrektum, zdan zperineum zakibat zturunnya zbagian zterbawah zjanin zmelalui 

zjalan zlahir z(Enita zdan zTriyani z2024). 

Faktor zlain zyang zberperan zadalah zepisiotomi, zdi zmana zrasa znyeri 

zdirasakan zketika zprosedur zini zdilakukan zuntuk zmencegah zrobekan zpada zjalan 

zlahir. Keadaan zpsikologis zibu zjuga zsangat zmemengaruhi zseberapa zhebat zrasa 

znyeri zyang zdialami, zperasaan zcemas zdan ztakut zdapat zmerangsang zproduksi 

zhormon zstres zseperti zprostaglandin, zyang zpada zgilirannya zmeningkatkan 

zintensitas znyeri zselama zproses zpersalinan z(Enita zdan zTriyani z2024). 

 

3. Mekanisme zNyeri zPersalinan 

 zMekanisme znyeri zpersalinan zdisebabkan zoleh zkontraksi zotot zrahim zyang 

zsemakin zkuat zselama zpersalinan. Kontraksi zini zmenyebabkam zkurangnya 

zoksigen zpada zotot zrahim zakibat zkompresi zpembuluh zdarah, zyang zmenimbulkan 

zsinyal znyeri. Sinyal ztersebut zmemicu zrefleks zneurogenik zyang zdikirim zdari 

zmedula zspinalis zke zotot zabdominal, zmemperkuat zkontraksi zagar zbayi zdapat 

zdilahirkan. Saat zjanin zmelewati zjalan zlahir, zrasa znyeri zakan zmenjadi zlebih zparah 

zkarena zadanya zperegangan zpada zserviks, zperineum, zdan zrobekan zpada zvagina. 

Sinyal zini zkemudian zdikirim zmelalui zsistem zsaraf zsomatik zke zmedula zspinalis 

zdan zotak, zdimana zibu zakan zmerasakan zdan zmenginterpretasikan zsebagai znyeri 

z(Enita zdan zTriyani z2024). 

 

4. Dampak zNyeri zPersalinan 

        Nyeri zpersalinan zdapat zmenyebabkan zstress zyang zmemicu zproduksi 

zhormon zberlebih zseperti zkatekolamin zdan zsteroid. Hal zini zmengakibatkan 

zketegangan zpada zotot zpolos zdan zvasokontriksi zpembuluh zdarah. Akibat zdari zhal 

ztersebut zyaitu zterjadi zpenurunan zpada zkontraksi zuterus, zpenurunan zsirkulasi 

zuteroplasenta, zberkurangnya zpasokan zdarah zdan zoksigen zke zuterus, zserta 

ztimbulnya ziskemia zuterus zyang zmenambah zintensitas zrasa znyeri z(Sagita zdan 

zMartina, z2019). 
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5. Alat zUkur zNyeri 

Berikut zini zadalah zbeberapa zalat zukur zatau zskala znyeri zantara zlain: 

a. Numeric zPain zRating zScale z(NRS) 

  NRS zmenggunakan zangka zdari z0-10, zmelalui zNRS zini zdapat 

zmenentukan ztingkat zatau zkategori znyeri zyang zdialami zpasien, zdimana z0 

zberarti z(tidak zada znyeri), z1-4 z(nyeri zringan), z5-6 z(nyeri zsedang), z7-10 z(nyeri 

zberat). 

                                 
 

  Gambar z1. Skala zNyeri zNRS 

  Sumber: zRhandy zVerizaie, z2020 

 

b. Verbal zRating zScale z(VRS) 

 zPada zpenggunaan zskala zVRS, zpernyataan zverbal zmengenai zrasa znyeri 

zyang zdialami zpasien zmenjadi zlebih zspesifik. VRS zsangat zcocok zditerapkan 

zpada zpasien zpasca zoperasi zkarena zprosedurnya ztidak zterlalu zbergantung 

zpada zkoordinasi zmotorik zmaupun zvisual. Menurut zNuranifah z(2022), znilai z0 

z: zno zpain z(tidak zada znyeri), z1 z: zmild zpain z(kurang znyeri), z2 z: zmoderate zpain 

z(nyeri zsedang), z3 z: zsevere zpain z(nyeri zberat), z4 z: zveri zsevere zpain z(nyeri 

zpaling zhebat), zdan z5 z: zworst zpossible zpain z(nyeri zsangat zhebat). 

 
 

                                            Gambar z2. Skala zNyeri zVRS 

                                            Sumber: zRhandy zVerizarie, z2020 

 

c. Visual zAnalog zScale z(VAS) 

 zPada zmetode zVAS, zgambaran zyang zdigunakan zadalah zgaris 

zsepanjang z10 zcm, zdimana zpada zujung zsisi zgaris zkiri zmenunjukkan ztidak 

zadanya znyeri, zsementara zpada zujung zsisi zsatunya zlagi zmenunjukkan ztingkat 

zatau zintensitas znyeri zyang zpaling zparah. VAS zmenggunakan zlangkah-

langkah zpengukuran zyang zmudah zdigunakan. 
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                         Gambar z3. Skala zNyeri zVAS 

                       Sumber: zRhandy zVerizarie, z2020 

 

 

d. Wong zBaker zPain zRacting zScale 

  Metode zWong zBaker zPain zRacting zScale zadalah zalat zuntuk zmengukur 

znyeri zdengan zcara zmelihat zatau zmendeteksi zekspresi zwajah zyang zsudah 

zdibagi zmenjadi zbeberapa ztingkatan zrasa znyeri. 

 
 

Gambar z4. Skala zNyeri zMuka 

Sumber: zRhandy zVerizarie, z2020 

 

 

6. Penatalaksanaan zNyeri 

Penatalaksanaan znyeri zsecara zumum zdibagi zmenjadi zdua zyaitu: 

a. Metode zfarmakologi 

  Secara zfarmakologi, zpenanganan znyeri zsaat zbersalin zdilaksanakan 

zmelalui zpengobatan, ztermasuk zpemakaian zobat zanalgesik zdan zinjeksi 

zepidural. Walaupun zterapi zini zbisa zlebih zefektif zdalam zmeredakan znyeri, 

zobat-obatan ztersebut zmemiliki zefek zsamping zyang zmerugikan zbagi zibu zdan 

zjanin. Contohnya, zobat zanalgetik zdapat zmenyebabkan zmual zdan zpusing zpada 

zibu zbersalin, zserta zmenghambat zkemampuan zibu zuntuk zmengontrol 

zkontraksi zotot zperut zsaat zproses zpersalinan, zsehingga zmemperlambat 

zjalannya zpersalinan z(Lestari, 2019). 

b. Metode znon zfarmakologi 

 zMetode znon zfarmakologi zmemiliki zperan zyang zsangat zpenting 

zkarena ztidak zberesiko zbagi zibu zdan zjanin. Metode znon zfarmakologi zterdiri 

zdari: 
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1) Aromaterapi 

       zAromaterapi zmerupakan zekstrak zatau zminyak zyang zdiperoleh 

zdari ztanaman, zbunga, ztumbuhan zherbal, zdan zpohon zyang zberfungsi 

zmembantu zkontraksi zpada zuterus, zmengurangi znyeri, zmengurangi 

zketegangan, zmenghilangkan zrasa ztakut zdan zcemas, zmeningkatkan 

zperasaan zsejahtera z(Patimah, z2020). 

2) Birthing zBall 

 Merupakan salah satu alternatif metode untuk mengurangi 

nyeri yang umum terjadi pada ibu saat proses persalinan berlangsung. 

Dalam beberapa tahun terakhir birthing ball secara bertahap digunakan 

dalam persalinan, karena birthing ball memiliki fleksiblitas yang baik 

dan juga elastis. Elastisitas dan fleksibilitas birthing ball bermanfaat 

untuk merelaksasikan otot-otot panggul dan meringankan tekanan 

bagian terendah janin, sehingga akan dapat menurunkan nyeri bersalin 

(Dwi dkk, 2022). 

3) Akupresur 

       zTeknik zpengobatan ztradisional zdari zTiongkok zini zmenggunakan 

zilmu zdasar zakupunktur. Pembedanya zadalah zdalam zpraktiknya 

zakupresur ztidak zmenggunakan zjarum, ztetapi zdapat zmemanfaatkan zsiku, 

ztangan zatau zalat zbantu zlainnya. Teknik zyang zdapat zdigunakan zadalah 

zpemijatan zdengan ztekanan zdi zarea ztitik–titik ztertentu. Pijatan zdan 

ztekanan zyang zdiberikan, zdipercaya zmampu zmengurai zpenyumbatan 

zaliran zenergi, zsehingga zdapat zmengembalikan zkeseimbangan zenergi 

ztubuh, zmelancarkan zsirkulasi zdarah, zmenstimulus zsistem zsyaraf 

zsehingga ztubuh zmenjadi zlebih zrileks. Selain zmembantu zmempercepat 

zproses zpersalinan, zmenerapkan zakupresur zselama zproses zpersalinan 

zdapat zmengurangi zrasa zsakit zyang ztimbul zakibat zkontraksi zdan 

zmembantu zmemperkuat zkontraksi zitu zsendiri z(Fibrila zdan zPakpahan, 

z2023). 
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4) Terapi zMusik 

 zMusik zmenjadi zsalah zsatu zpilihan zterapi zyang zdapat zditerapkan 

zselama zproses zpersalinan. Musik zdipercaya zmampu zmengurangi 

zpersepsi ztentang zrasa zsakit zberdasarkan zkonsep z“The zGate zControl 

zTheory zof zPain”. Penerapan zterapi zmusik zselama zpersalinan zmampu 

zmenurunkan zkecemasan zdan zrasa zsakit zpasca zpersalinan, zmeningkatkan 

zkepuasaan zsaat zmelahirkan zdan zmengurangi ztingkat zdepresi zpasca 

zmelahirkan z(Simavli zSerap. et.al z2014). 

 zPemilihan zjenis zmusik zselama zproses zpersalinan ztentunya 

zmemperhatikan zsuasana zdan zemosi zibu. Biasanya zlagu–lagu zfavorit 

zdapat zmembantu zmenstimulus zemosi zibu zke zarah zyang zlebih zstabil. 

Intinya zadalah zpengalihan zkonsentrasi zibu, zsehingga zmampu 

zmenghilangkan zstimulus zstres zyang ztimbul zakibat zrasa zsakit zselama 

zkontraksi zberlangsung z(Fibrila zdan zPakpahan, z2023). 

5) Massage zcounter zpressure 

  Merupakan zpijatan zyang zmemberikan ztekanan zterus zmenerus 

zdengan zmenggunakan zpangkal ztangan zatau zkepalan ztangan zpada ztulang 

zsakral zdan zdaerah zlumbal zwanita zyang zmelahirkan zselama zkontraksi 

zdan zdihentikan zketika zkontraksi zberkurang, zkemudian zdievaluasi 

zsetelah z20 zmenit z(Nasution zdan zBatubara, z2021).  

 zDengan zpemberian zmassage zcounter zpressure zdapat zmenutup 

zgerbang zpesan znyeri zyang zdihantarkan zmenuju zmedulla zspinalis zdan 

zotak, zselain zitu ztekanan zkuat zpada zteknik zini zdapat zmengaktifkan 

zsenyawa zendorfin zyang zberada zdi zsinaps zsel-sel zsaraf ztulang zbelakang 

zdan zotak, zsehingga ztransmisi zdari zpesan znyeri zdapat zdihambat zdan 

zmenyebabkan zpenurunan zsensasi znyeri z(Pramudianti,2020). 

 

 

C. Massage zCounter zPressure 

1. Pengertian 

    Massage zcounter zpressure zadalah zpijatan zyang zdilakukan zdengan 

zmemberikan ztekanan zterus-menerus zpada zdaerah zsacrum zselama zkontraksi 

zmenggunakan zpangkal zatau zkepalan ztelapak ztangan. Teknik zini zbertujuan 
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zuntuk zmengurangi znyeri zpersalinan zmelalui zmekanisme ztekanan zyang 

zmenghambat ztransmisi zsinyal znyeri zke zotak z(Widiyastiti zdkk, z2021). 

 zMassage zcounter zpressure zadalah zpenekanan zyang zdilakukan zpada 

zarea zpunggung zbawah zselama zkontraksi. Metode zmassage zcounter zpressure 

zberfungsi zuntuk zmenutup zimpuls znyeri zyang zakan zdihantarkan zke zotak, 

zsehingga zdapat zmengurangi znyeri zyang zdialami. Metode zini zmampu 

zmengurangi zregangan zpada zsakro ziliaka, zdimana zdapat zmerangsang zproduksi 

zendorphine, zsehingga zaliran znyeri zdapat zdi zhambat zdan zmembuat zibu zmerasa 

zlebih znyaman z(Puji zdkk, z2023). 

                     

                      Gambar z5. Massage zCounter zPressure 

                        Sumber: zAnna zRodney, z2024 

 

 

2. Tujuan zMassage zCounter zPressure 

  Tujuan zdari zmassage zcounter zpressure zadalah zmemberikan zblok zpada 

zarea zyang zterasa znyeri, zdilakukan zpada zkala zI zfase zaktif zdan zdihentikan zketika 

zkontraksi zberkurang, zkemudian zdievaluasi zsetelah z20 zmenit zpelaksanaan zmetode 

zini. Massage zcounter zpressure zyang zdilakukan zdengan ztepat zmampu zmengurangi 

znyeri zdan zmengurangi zketegangan zotot, zsehingga zibu zyang zbersalin zdapat 

zmempersepsikan zmassage zcounter zpressure zsebagai zrangsangan zuntuk zlebih 

zrileks. Kemudian zmenghasilkan zreaksi zrelaksasi zyang zmenyebabkan zpenurunan 

ztingkat znyeri z(Anggraeni zdkk, z2024). 

 

3. Manfaat zMassage zCounter zPressure 

  Manfaat zmassage zcounter zpressure zmenurut zSusiarno zdkk, z(2024) zyaitu 

zsebagai zberikut: 

 

https://consensus.app/papers/efektifitas-massage-counter-pressure-pada-nyeri-widiyastiti-sari/2ba634d2aa275a2b86776edcd364b51c/?utm_source=chatgpt
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a. Mengurangi zrasa znyeri zpada zpinggang zselama zpersalinan 

b. Mempercepat zkemajuan zsaat zpersalinan 

c. Mengurangi zintervensi zdan zpenggunaan zobat zpereda znyeri zselama 

zpersalinan 

d. Mengurangi zketegangan zotot zpaha zdan zmembantu zrelaksasi zotot-otot 

zpanggul zsehingga zmembantu zbayi zuntuk zturun 

e. Membantu zibu zmerasakan zkenyamanan zselama zproses zpersalinan 

 

4. Kelebihan zMassage zCounter zPressure 

  Penggunaan zmassage zcounter zpressure zmemiliki zkelebihan zyaitu ztidak 

zmemerlukan zalat zdan zbisa zdilakukan zdimana zsaja zselama zproses zpersalinan. 

Sebagian zbesar zmassage zcounter zpressure ztidak zhanya zmengurangi 

zketidaknyamanan, ztetapi zjuga zmembantu zpembukaan zatau zpenyesuaian zposisi 

zbagian-bagian zpintu zpanggul, zsehingga zmemungkinkan zbayi zuntuk zturun zke 

zpanggul zdan zsecara ztidak zlangsung zmemberikan ztekanan zlebih zpada zserviks 

zdengan zkontraksi zuntuk zmembuka z(Anita, z2017). 

 

5. Mekanisme zMassage zCounter zPressure z 

  Massage zcounter zpressure zbekerja zdengan zcara zmendorong zpelepasan 

zendorfin, zyang zmerupakan zhormon zuntuk zmengurangi zrasa znyeri. Ketika 

ztekanan zdiberikan zpada zarea ztertentu zdibagian zbawah zpunggung, zhal zini zdapat 

zmemicu zpelepasan zendorfin, zyang zdapat zmembantu zmenghalangi zsinyal znyeri 

zdan zmengurangi zrasa znyeri. Sensasi zdari zmassage zcounter zpressure zdapat 

zmengalihkan zperhatian zibu zyang zbersalin zdari zrasa znyeri zakibat zdari zkontraksi. 

Massage zcounter zpressure zjuga zdapat zmembantu zmerilekskan zotot zdi zarea 

zpunggung zbawah zserta zmengurangi zketegangan zpada zotot, zyang zdapat 

zmeredakan zrasa znyeri. Massage zcounter zpressure zdapat zmengalihkan zperhatian 

zdari znyeri zsaat zkontraksi zpersalinan. Selain zitu, ztekanan zyang zdiberikan zbisa 

zmenciptakan zefek zpenangkal ziritasi, zyang zdapat zberpotensi zmengurangi zrasa 

znyeri z(Anita, z2022). 
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6. Lokasi zPemijatan zMassage zCounter zPressure 

       zPemijatan zdilakukan zpada ztitik zCiliao zBL-32 zyang zberada zdi ztengah 

zantara zceruk zdiatas zbokong zdan ztulang zbelakang zlumbal. Untuk zmemastikan 

zposisi zini zperlu zdi zingat zbahwa zCiliao zBL-32 zbukan zbagian zceruknya z(lesung 

zbokong). Estimasi zposisi zini zdengan zmeletakkan zjari ztelunjuk zdiatas zbagian 

zlipatan zbokong. Posisinya zberkisar zselebar zsatu zibu zjari zdi zkedua zsisi ztulang 

zbelakang. Saat zjari zdiletakkan zpada ztitik zBL-32, zakan zterasa zadanya zlekukan 

zkecil zpada zforamen zsacral z(Fibrila zdan zPakpahan, z2023). 

                      z              

                                                                                                           zGambar z6. Titik zCiliao z(BL.32) 

                                         Sumber: zBetts, z2020d 

 

 

       zPemijatan zpada ztitik zini zdapat zmemicu zkontraksi zdan zmeringankan 

zmasalah zsistem zreproduksi zwanita. Lakukan zpemijatan zpada ztitik zBL-32 zdari 

zarah zatas zmenuju zbawah z(kearah zbokong), zdan zsaat zberada zdi zbagian zatas zlipat 

zbokong, zbuku–buku zjari zpemijat zakan zbersentuhan. Pemijatan zdilakukan 

zbeberapa zmenit zsecara zberulang zsampai zmerasakan ztimbulnya zkontraksi z(Betts, 

z2004). 

 

7. Teknik zMassage zCounter zPressure 

 zMassage zcounter zpressure zdilakukan zdengan zmenekan zatau zmemutar 

zpada zdaerah zsakrum zatau zlumbal, zdilakukan zketika zada zkontraksi, zdan zdilepaskan 

zsaat zkontraksi zberkurang. Selanjutnya zdilakukan zevaluasi zsetelah z20 zmenit zdari 

ztindakan z(Aulia zdkk, z2023).  

          Teknik-teknik zuntuk zmelakukan zmassage zcounter zpressure zyaitu zsebagai 

zberikut: 



25 

 

 

 

a. Teknik zyang zpertama zyaitu zmemberikan ztekanan zyang zkuat zdan zterus 

zmenerus zhingga zbeberapa zsaat zpada zdaerah zsacrum zdengan zmenggunakan 

zkedua ztangan zyang zdibentuk zmenjadi zkepalan zsaat zkontraksi zterjadi zdan 

zmelepaskan ztekanan zsaat zkontraksi zberkurang, zkemudian zmelakukan 

zevaluasi zsetelah z20 zmenit z(Yulistiana, z2020). 

                                     

                         Gambar z7. Teknik zCounter zPressure zdengan zKepalan zDua zTangan 

 Sumber: zMoudy zDjami, z2014 

 

b. Teknik zyang zkedua zyaitu zmemberikan ztekanan zpada zdaerah zsacrum zselama 

zbeberapa zsaat zdengan zmenggunakan zpangkal ztelapak ztangan, zdan zdilakukan 

zsaat zkontraksi zterjadi zdan zdilepaskan zketika zkontraksi zberkurang, zkemudian 

zmelakukan zevaluasi zsetelah z20 zmenit z(Hazma zet zal., z2023). 

                                            z  

z                                                                                                                                               Gambar z8. Teknik zCounter zPressure zdengan zPangkal zTelapak zTangan 

  zSumber: zSophie zSmith, z2025 

 

 

https://consensus.app/papers/efektivitas-teknik-counter-pressure-terhadap-penurunan-yulistiana/df92d954265b525fa6a3b069bc87aca5/?utm_source=chatgpt
https://consensus.app/papers/the-effect-of-counter-pressure-on-the-scale-of-labor-pain-in-hazma-nurlliyani/c950bf2934aa58d08c473467645bd88a/?utm_source=chatgpt
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8. Pathway Manajemen Nyeri zPersalinan 
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Gambar z9 zPathway zNyeri zPersalinan 

Sumber z: Utami dan Fitriahadi, 2019., Lestari, 2019., zPatimah. 2020., Dwi dkk, 2022., zFibrila zdan zPakpahan. 2023., zSimavli zSerap. et.al z2014., zNasution zdan 

zBatubara. 2021., zPramudianti. 2020
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D. Manajemen zAsuhan zKebidanan 

1. Pendokumentasian zBerdasarkan z7 zLangkah zVarney 

a. Langkah zI: zPengumpulan zData zDasar 

 zPada zlangkah zini zkita zharus zmengumpulkan zdata zdasar zyang 

zmenyeluruh zuntuk zmengevaluasi zkeadaan zklien zsecara zlengkap. Data zyang 

zdikumpulkan zantara zlain: 

1) Data zsubjektif 

   zData zsubjektif zadalah zdata zyang zdidapat zdari zibu, zseperti zkeluhan 

zmengenai znyeri zpersalinan zkala zI. Data zsubjektif zyang zdiperoleh 

zmeliputi: 

a) Rasa zmulas zdan znyeri zdi zperut zbagian zbawah zhingga zmenjalar zke 

zpinggang 

b) Keluar zlendir zbercampur zdarah zdari zjalan zlahir 

c) Tidak zada zpengeluaran zair zketuban 

2) Data zobjektif 

      Data zobjektif zadalah zdata zyang zdiperoleh zdari zhasil zpemeriksaan 

zyang zdilakukan zseperti: 

a) Skala znyeri zmenggunakan zNumeric zRating zScale z(NRS), zibu zbersalin 

zdikatakan znyeri zringan zapabila zdidapatkan zskala znyeri z0 zberarti z(tidak 

zada znyeri), z1-4 z(nyeri zringan), z5-6 z(nyeri zsedang), z7-10 z(nyeri zberat). 

b) Tampak zgelisah, zmengerutkan zdahi, zmeringis, zberkeringat 

c) Menggosok-gosok zdaerah zpinggang zyang zterasa znyeri 

d) Adanya zHis 

e) Adanya zpembukaan zserviks 

b. Langkah zII: zInterpretasi zData zDasar 

             Pada langkah ini, identifikasi dilakukan terhadap diagnosis atau 

masalah dan kebutuhan klien berdasarkan interpretasi data-data yang 

dikumpulkan. Data dasar yang sudah dikumpulkan diinterpretasikan 

sehingga ditemukan masalah atau diagnosis spesifik. Diagnosis pada kasus 

ini adalah ibu bersalin dengan ketidaknyamanan akibat nyeri persalinan. 
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c. Langkah zIII: zMengidentifikasi zDiagnosis zatau zMasalah zPotensial 

       zPada zlangkah zini zmengidentifikasikan zmasalah zatau zdiagnosa 

zpotensial zberdasarkan zrangkaian zmasalah zdan zdiagnosa zyang ztelah 

zdiidentifikasi. Langkah zini zmembutuhkan ztindakan zantisipasi, zpencegahan 

zjika zmemungkinkan, zserta zmelakukan zpersiapan zterhadap zsemua zkeadaan 

zyang zmungkin zmuncul. Pada znyeri zpersalinan, zdiagnosa zpotensial zyang 

zmungkin zterjadi zadalah zterjadinya zpartus zlama. 

d. Langkah zIV: zMengidentifikasi zPerlunya zTindakan zSegera 

 zPada zlangkah zini zmengidentifikasi zperlunya ztindakan zsegera zyang 

zditangani zoleh zbidan zatau zuntuk zdikonsultasikan zpada zdokter zatau zditangani 

zbersama zdengan zanggota ztim zkesehatan zyang zlain zsesuai zdengan zkondisi 

zibu.  

 zPada zibu zbersalin zdengan znyeri zpersalinan zpada zkala zI zfase zaktif, 

ztindakan zsegera zdilakukan zapabila zdidapati zibu z: 

1) Mengalami zpeningkatan ztanda ztanda zvital zsecara zdrastis 

2) Kontraksi zmelambat zatau zbahkan zberhenti 

3) Adanya ztanda-tanda zpartus zlama 

4) Djj zlebih zdari z160x/m 

5) Adanya ztanda-tanda zakan zterjadi zruptur zuteri 

e. Langkah zV: zMerencanakan zAsuhan zSecara zMenyeluruh 

       zPada zlangkah zini zdilakukan zperencanaan zasuhan zyang zmenyeluruh, 

zditentukan zlangkah-langkah zsebelumnya. Langkah zini zmerupakan 

zpengembangan zmasalah zatau zdiagnosis zyang zdiidentifikasikan. Sebuah 

zrencana zyang zmenyeluruh ztidak zhanya zmelibatkan zkondisi zibu zyang zterlihat, 

ztetapi zjuga zmenggambarkan zpetunjuk zantisipasi zpada zibu zseperti zyang zakan 

zterjadi zselanjutnya. 

f. Langkah zVI z: zMelakukan zPelaksanaan 

       zMelaksanakan zrencana zasuhan zpada zlangkah zkelima zsecara zefisien 

zdan zaman. Jika zbidan ztidak zmelakukannya zsendiri zia ztetap zmemiliki 

ztanggung zjawab zuntuk zmengarahkan zpelaksanaannya, zmelakukan zrencana 

zasuhan zuntuk zmengatasi zketidaknyamanan znyeri zpersalinan. 
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g. Langkah zVII z: zEvaluasi 

       zPada zlangkah zini zdilakukan zevaluasi zkeefektifan zdari zasuhan zyang 

ztelah zdiberikan zmengenai zpemenuhan zkebutuhan zyang zbenar-benar 

zterpenuhi zsesuai zdengan zkebutuhan zsebagaimana zyang ztelah zdiidentifikasi 

zdi zdalam zmasalah zdan zdiagnosis. Hasil zevaluasi zyang zdiharapkan zdari zkasus 

znyeri zpersalinan zadalah zibu ztampak zlebih ztenang zdan zrileks. 

 

2. Data zFokus zSOAP 

       zMenurut z(Istiqomah, z2023). Catatan zperkembangan zpasien zadalah 

zcatatan zyang zberhubungan zdengan zkeadaan zpasien zberupa zkesimpulan ztentang 

zkeadaan zpasien zselama zdirawat, zbaik zmengenai zpermasalahan zdan ztindak zlanjut 

zyang zdibutuhkan. Di zdalam zmetode zSOAP, zS zadalah zdata zsubjektif, zO zadalah 

zdata zobjektif, zA zadalah zanalisis, zdan zP zadalah zplanning. Metode zini zmerupakan 

zdokumentasi zyang zsederhana zakan ztetapi zmengandung zsemua zunsur zdata zdan 

zlangkah zyang zdibutuhkan zdalam zasuhan zkebidanan zsecara zjelas zdan zlogis. 

a. Subjektif z(S) 

      Data zsubjektif zini zberhubungan zdengan zmasalah zdari zsudut zpandang 

zklien. Ekspresi zklien zmengenai zkekhawatiran zdan zkeluhannya zyang zdicatat 

zsebagai zkutipan zlangsung zatau zringkasan zyang zakan zberhubungan zlangsung 

zdengan zdiagnosis zyaitu zsebagai zberikut z: 

1) Kapan zibu zdatang zke zbidan? 

2) Ibu zmerasakan zmulas zsejak zpukul zberapa? 

3) Di zbagian zsebelah zmana zibu zmerasakan znyeri? 

4) Apakah zrasa zmulas zdan znyeri zsemakin zsering? 

5) Apakah zterdapat zpengeluaran zlendir zdarah? 

6) Apakah zterdapat zpengeluaran zair-air zdari zjalan zlahir? 

b. Objektif z(O) 

      Data zobjektif zmeliputi zhasil zobservasi zlangsung zdari zklien, zhasil 

zpemeriksaan zfisik zklien, zdan zhasil zpemeriksaan zlaboratorium. Catatan zmedik 

zdan zinformasi zdari zkeluarga zatau zorang zlain zdapat zdimasukkan zdalam zdata 

zobjektif zini zsebagai zdata zpenunjang. Data zobjektif zyang zdidapatkan zpada zibu 

zbersalin zkala zI zfase zaktif, zyaitu zsebagai zberikut: 
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1) Skala znyeri z(NRS) 

2) Pemeriksaan zTTV zmeliputi ztekanan zdarah, znadi, zsuhu zdan zpernafasan 

3) Pemeriksaan zantropometri zmeliputi zBB,TB, zLILA, zdan zIMT 

4) Pemeriksaan zfisik zseperti zpemeriksaan zkepala, zwajah, zhidung, zmulut, 

zleher, zdada, zpayudara,  zabdomen z(Leopold zI-IV), genetalia, dan 

ekstremitas 

5) Indikator zkesejahteraan zjanin zmeliputi zgerakan zjanin, zDJJ, zdan zTBJ 

6) Kemajuan zpersalinan zmeliputi zhis, zpembukaan zserviks, zpenurunan zkepala 

zjanin, zpenyusupan zkepala zjanin, zpresentasi zkepala zjanin, zdan zposisi zjanin 

7) Pemeriksaan zpenunjang zseperti zHb zdan ztriple zeliminasi 

c. Assesment z(A) 

       zKesimpulan zhasil zanalisa zdata zyang zdiperoleh zdari zpengkajian zsecara 

zakurat zdan zlogis zyang zdapat zdiselesaikan zdengan zasuhan zkebidanan zsecara 

zmandiri, zkolaborasi zdan zrujukan. Setelah zmenetapkan zdiagnosis znyeri 

zpersalinan, zpenting zuntuk zmengantisipasi zkemungkinan zterjadinya zdiagnosis 

zpotensial zpartus zlama 

d. Planning z(P) 

       zPenatalaksanaan zmerupakan zmencatat zseluruh zperencanaan zdan 

zpenatalaksanaan zyang zsudah zdilakukan zseperti ztindakan zantisipatif, zsegera, 

zsecara zkomprehensif, zpenyuluhan, zdukungan, zkolaborasi, zevaluasi zdan 

zrujukan. Tujuan zpenatalaksanaan zuntuk zmengusahakan ztercapainya zkondisi 

zpasien zseoptimal zmungkin zdan zmempertahankan zkesejahteraannya. 

1) Rencana zAsuhan zkala zI 

a) Lakukan zpenilaian zterhadap znyeri zyang zdirasakan zoleh zibu 

b) Lakukan zasuhan zsayang zibu 

c) Lakukan zpelaksanaan zmassage zcounter zpressure 

d) Lakukan zobservasi zpersalinan zkala zI zdan zobservasi zDJJ zdengan 

zmenggunakan zlembar zpartograf 

e) Rujuk zibu zbila zterjadi zpersalinan zpartus zlama 
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2) Rencana zasuhan zkala zII, zIII, zdan zIV zantara zlain: 

a) Membantu melahirkan bayi sesuai satandar APN 

b) Melakukan manajemen aktif kala III 

c) Observasi kala IV setelah plasenta lahir hingga 2 jam setelah 

melahirkan. 

 

 

 


