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LEZIN LOKASI PENGCAMBILAN STUIN KASIIS

Yang bertands tangan dibawah ini:

T © hipedul Wye Perltost . Skl

Aot b N, . b Vgt b Lnig T

Dengan inl menyatakan balwa

Neang : Sindk Riky Tandase

Nitn : FTIYION

Sciwsia SV (enam )

lelah mergambil sudi kasns persalinan di I'PMB schagzi salah sata syarat
menyelzsaikar pendidikan ahli madya kebidaman progem studi DT RKebidanan Matro
Polieknik Kemen-erian Xeschatsn Tanjuns Kareng,

Bandnr Neperi; 025




SURAT PERSETUJUAN

Saya yang bertanda tungan dibawah ini ;

Nama Pasien : fesria @longa Zavadds

Urnur : 23 tmin

Alumar ~ ; satt . \omput T
Km?mglﬁaugtat:w o

Dengan ini bersedia untuk dijadikan sebagai responden laporan tugas akhir, yang
dilakukan oleh :

Nama Muhasiswa  : Sind? Rizby Fardaee

Nim C AFYH g
Kelas 03Tk 3 Roquler 2
Tempat Praktik ot el

TPMA & ra Aprileant ,
Judul Kasus 1.TA :mmkmndnhm ARkt Nyed
~ fysalinon bala 4 MWHMWMWM,.:#&
Demikian pernyualasn ini saya buat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan,

Bandar Negeri, 22 Apfl 2025

Mengetahui
Pm:lﬁmbing |_shan Yung Membuat Pemyataan

Rieald, e Foretioei. < b
Nip- 1967 0478 2051083001




INFORMED CONSENT

Saya vang bertanda tangan dibawah inj :

Nama Pasien - Resta PAama 1aflude,

Umur 2 fabun

Alumat » Bongun pya , Pk skt Lampung e
Pekerjaan T

Bersama ini menyatakan ketersedisannya untuk dilakukan asuhan kebidanan pada ibu
bersalin dengan metode massage counfer preysure,

Persetujuan saya berikan setelah mendapatkan penjelasan duri pelaksana asuhan

Nisma . Sindi by Fordaes
Nim D oanniod
Status ¢ Mabastowe

Sebagaimana berikut ini ;

1. Asuhan kebidanan ini bertujuan untuk membantu memberikan asuban yang sesuai
deng:an masalah pada ibu.

2. Telah pula menjelaskan bahwa ibu akan berusaha sebaik mungkin untuk melakukan
asuhan kebidanan terhadap penilaiannyu dan menghindari kemungkinan resiko agar
diperolch hasil asuhan kebidanan yang optimal.

3. Semua penjelasan lembar diatas, sudah saya maklumi dan dijelaskan dengan
kalimat yang jelas dan saya mengerti schingga saya memaklumi arti tindakan stsu
asuhan kebidanan yvang saya tcrima.

4. Saya dan keluarga mengizinkan mahasiswa tersebut untuk melakukan pemeniksaan
dan melakukan penyuluhan erhadap diri saya dan mengizinkan mahasiswa tersebut
melakukan pendokumentasian tindakan dalam bentuk foto dan video.

Dengan demikian terjadi kesepakatan diantara saya dan pelaksana asuhan tentang
upaya serta tujuan tindakan, untuk mencegah timbul masalah hukum dikemudian hari.
Demikian surat persetujuan ini saya buast tampa paksaan dari pihak manapun dan agar
dapat dipergunakan sehagimana mestinya.

__ Bandar Negeri, 22 Api 2025

Peluksana : mﬂ Pernyataan
(ki -
Sindi Puky Fardars 8 18 ¢ Redufa Pebampa 2ddudi

. \

Prakuik Mmdiri-ﬁiﬁifﬂidﬁn penanggung jawab

mmwﬂfm[ \tarf, 5.k

Al 1981028 1611052001
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (50P)
TEKNIK MASSAGE COUNTER PRESSURE

Prosedur

— Fomw T T

Tindakan

Defius

Tekmk Massage Counter Pressure adalah pyatan
vang dilakukan dengan membernkan tekanan yang
terus menerus pada tulang sakrum pasien dengan
pangkal atau kepalan salah satu telapak tangan
selama adanya kontraksi dan diberhentikan saat
kontraks: mereda, kemudian di evaluas: setelah 20
menit dilakukan tindakan.

Tujuan

Untuk mengurangi ketidaknyamanan akibat nyen
persalman kala I fase aktif

Persiapan alat dan bahan

a. Bantal
b. Baby ail
c. Tissue

d. Jam

Persiapan petugas

Mencuci tangan dengan 6 langkah efektif.

Persiapan ruangan

Menutup pintu’ gorden dan pastikan privas: pasien
terjaga.

Persiapan pasien

Melakukan informed consent terlebih dahulu kepada
itbu sebelum dilakukan tindakan

Prosedur pelaksanaan

a. Memben salam kepada pasien
b. Membernkan penmjelasan kepada pasien terkait
tyjuan dan manfaat dan massage counter

pressure

c. Melakukan informed consent kepada pasien

d. Menganjurkan pasien untuk memubith posisi
yvang nyaman seperti duduk atau berbanng
muring kin




e. Membuka sedikit pakaian dibagian vang
menutup sakrum

f Tuangkan baby o1l secukupnya pada telapak
tangan, kemudian gosokan kedua telapak
tangan hingga terasa hangat

g. Lakukan pyatan dengan tekanan kuat
menggunakan pangkal tangan atau kepalan
tangan di salah satu itk pada sakrum atau titik
BL 32 (Lubang kedua sakrum) saat pasien
mengalami kontraksi dan di lepaskan saat tdak
ada kontraks:

h. Lakukan piyjatan dengan durasi 20 menit pada
setiap set, kemudian evaluasi menggunakan
skala nyen

1. Lakukan sebanyak 3 set dalam kala I fase aknf

). Bersihkan area vang terkena baby oil dengan
tissue

k. Rapihkan pasien

l. Membentahu pasien bahwa tindakan telah
selesai dilakukan

m. Membereskan alat

n. Mencuoci tangan dan dokumentasi

Penilaian evaluasi

Melakukan penilaian atau evaluasi Tindakan

SOP Meazzage Counter Fressure
Sumber - Nasution dan Batubama, 2021




LEMBAR OBSERVASI

ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU BERSALIN DENGAN KETIDAKNY AMANAN AKIBAT NYERI PERSALINAN
KALAT DI TPMB AFIFATUL ULFA APRILIANI BANDAR NECGERL LAMPUNG TIMUR

Nama tNv. R
Unnnar : 37 Tahmm
Alamat  : Bangun Jaya
= . Tew] 3.4.??..5 S —
LTD 1601 120770 e Hy 1935 13076 mueFig
Rat 1 Nadi 1603 85 x'moesit 1937 58 x'magut
3. Suba lao4 H.6C 1935 I.7C
4. Pernafusan | 1605 20 x ‘et 19.37 | 0 x'manit
1. D37 lE0g 140 x/mmamit 1938 142 z'menit
1 HIS 147 4x10°55 1539 Ixitrass
Esla ] ; : | Shcrourall | e |
Obstetsi 3. Pembulsan | Liai4 | fom 1848 | fm
d. Femnruman ¥ HO 748 Hm
E. Ketubaz 16148 Lrnak 1950 Ueeh
Sleaky Nyeni B (Nweri berat)
T Counter P Alalipnlen marroaey sopsmEy m..-m Syen ibu berlmrane dar

prazcurs pads s 1

skaln § meniadi 7 fbu




| 1700 |  tmmpak sedlot lekik
R R |
e el Nl 11
.J:'rmphml | 1725 | : Tabik
1730 Wy=n ik berkmrang dan
Alelvimlen marare cotsmer : dzla 7 memadi I ibu
Arareurd pads s i 1750 WWM
Setelak dihlulss sxuhas pesgurangsn ayveri kol I fice aksif sshanvak 3 wd dengas momags counser
Evsluazn Fresrury terdapat pempurangsn oyeri dari tkals § menjadi tkals 5§ dan iby terlibat lebih tensng dan
LTD 2000  124%0mmig |
- 1 Nadi 2002 P
3. Subn 2003 8T
4 Pernafusan 004 AN—
LD I 05 185 x'manit
1 HIS U008 | (ST |
) 'innn" o= |
4 Pesnruesn Cano =€V
& Ketaban A5.10 Jernik
Bimbing ibu cars menersn ang baik 2012 | Toumenswn dengam bk
Lakukss ssmhen pertolomgan penalinan  berdassrkan . Sudah dilaknolor ashan
| avuban persalinan normal ln‘j “E' .E]n
. i) kuat, bergerak

th!l'ﬂ.l'h'



Blsls IV

| 2032 | Sudeh dilskukes pemotengan wli peset

LTD 2033 10070 mmHg
I 2 I ‘
| 3 Seke | 2035 i
£ Pernafusan 2034 <1 w'memt
| L TFU 037 Eo—
— - Teat _—
| Femenkzzan Obstem
i 3 Kt k=l Kosons |
_ i Pemzelusran darsh 2040 =130
' Labirkns plasents das cek kelengkapas plasents ol =y

| Lakuksn massage olern: sehanvalk 15 ksl dalam 15 detil

Evaluasy

1048 | Eudsh dildndos mesaze uhens sebamyek 13 kali dzlam 13 detilk

Plasents lahir puksl 2045 WIB, kstikedon lengksp, welaput plaents uiuk, das fidsk sda imosil ol

LTD 210 1270y | 2020 104772 mmig
| : 2 Nadi ET B0 % et 13| 52 xmans
| W 3 Suba nm 36.5°C nn|
| 4 Pernafasan 1| Nwme N3 Nwmems
1L TFU 006 | 2pwidbewshpuat | 2134 2 jan dibeweh pusst
: Frmerikoan Obsietyi | 2 Komeraied | 2005 | Baik 21328 | Baik
3. Ksndunz kemih 2006 Kosong 2126 Hosarg
| 4 Pegelusrandarsk | 2007 T nr|  ea




L.TD

Tass|

]

172 ey
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| 2040
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LEMBAR KONSULTASI
Nama : Sindi Rizky Fardaes
Nim : 2215471081
Judul + Asubian Kebidanan Pads |bu Bersalin Dengan Ketidaknyamanan
Akibat Nyeri Persalinan Kala T Di TPMB Afifatul Ulfa Apriliani
Bandar Negeri, Lampung Timur
Pembimbing I  : Firda Fibrila. $.SiT., M.Id
Pembimbing Il  : Martini, SKM., MKM
Ne | Hark Materi Perbaikan dan Paraf =
__Tanggal | Bimbingan Saran Pembimbing I | Pembimbing II
l. | Senin 16 | PengajuanJudul | ACC Judal
Desernber
2024 /ﬂ
Firda Fibrila, | Martini, SKM.,
SSIT., M.Pd MKM
2 | Selasa, 07 | Konsultasi BAB | Perbaikan BABR 1.
Janusari 1 dan BAR [1 BAB I dan
2025 lenglapi mates(
Firds Fibrila,
- M.Pd
1. Semin, 13 | Konsultasi BAB | Perbaikan BAB |
' Janyari 1dan BAB IT dan BAB 1T
2025 /j
Martini, SKM.,
MEM
4 Senin, 10 | Konsultasi BAD | Perbaikan daftar
Februari | LBABHdan | pustskadan
225 | daflar Pustaka | lengkapi materi /]J
Fibrila, Martini, SKM.,
_ SST.MPM | MKM

74




5. | Selasa, 11 | Konsultasi BAB | ACC Proposal i
Februari Iden BAB I
2025
Fibrila,
: S.8iT.. M.PJ
6. | HRabu,12 | KonsultasiBAB | ACC Proposal =
Februai | Idun BABII
2025 ’f
Martini, SKM.,
7. | Scuin,28 | Konsultasi BAB |  Perhaikan '
April 2025 | I, BABIV, penulisan,
dmBARV | penurunan kepala,
dun hidang hodge |
Firda Fibrila,
S.SIT., M.Pd
B. | Rebu,30 | KoosullasiBAB |  Perbaikan '_
April 2025 | TI,BABIV, | penatalaksana,
den BABV | dan lengkapi data
S.Sil, M.Pd
9. | Jum'at, 02 | Konsultasi Perbaikan
Mei 2025 | Abstrak, BAB Abstrak dan
111, BAR IV, pembabasan
dan BAB Y
Martini, SKM.,
10. | Semim, 05 | Konsultasi Pernaikan L2
' Mei2025 | Abstrak, BAB | penataluksanasn
I, BAB IV, '
dan BAR YV
I1. | Selass, 06 | Konsultasi Perbaikan |
Mei2025 | Abstrak, BAB Absirak
I, BAB IV,
dan BAB V

Martini, SKM.,
MEM




12. | Rabu, 07 Konsultasi ACC Laporan
Mei 2025 | Abstrak, BAB tugas akhir

I, BAB IV,

dan BAB V
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LEMBAR BUKTIPENGECEKAN SIMILARITY PLAGIARISM
DENGAN TURNITIN

Nama : Sindi Rizky Fardacs

NIM « 215471081

Judul LTA  : Asukan Kebidanan Pada [ha Rersalin Dengan Ketidaknyamanan
Akibat Nyeri Persalinan Kala [ di TPMB Afifatnd 1ifn Apriliani
Bandar Negerd, Lampuny Timor

Prodi : D-TT Kebidanan Metro

l'elah melakukan pangecekan Turnitin sebagai berficul -

Ke. Tanggal Hasil (Nilsi ) Paraf Petugas Perpustakaan dan

| 1 Soptember s02¢ 0 %

Mengetahoi,
Pembimbing 1 Pembimbing 2
Firda Fibrila, S.51T., M.Pd Marrinl, SKM.. FIRM
NIT. 1976021220050 12004 NIY. I97503102005012002

Catatan : Pengisian kolom: tanggal dan hasil ditlis tangan
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