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BAB III 

TINJAUAN KASUS 

 

A. Kunjungan Awal  

Tempat Pengkajian  : PMB Umi Khoiriyah, A.Md.Keb 

Tangal Pengkajian   : 9 April 2025 

Pukul                        : 10.00 Wib 

Pengkaji                    : Grecia Cika Putri 

1.Data Subyektif 

a. Identitas/biodata 

1) Biodata Anak  

Nama Anak     : An N 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Tanggal Lahir   : 16 Oktober 2024 

Anak Ke           : 1 

2) Biodata Orang Tua  

Nama Ibu     : Ny F              Nama Ayah    : Tn R 

Umur            : 21tahun         Umur             : 23tahun 

Agama          : Islam             Agama          : Islam              

Suku/bangsa  : Jawa             Suku/bangsa  : Jawa  

b. Alasan Kunjungan 

Ibu mengatakan bayinya rewel, susah tidur, mengalami bintik-bintik 

merah didaerah pantat dan bokong sejak 3 hari yang lalu. 

c. Riwayat persaalinan 

Melahirkan tanggal : 16 Oktober 2024 

Tempat persalinan : TPMB Umi Khoiriyah 

Jenis persalinan  : Normal 

Penyulit   : Tidak ada 

Penolong  : Bidan 

Jenis kelamin  : Perempuan 

Berat badan  : 2.500 gram 

Panjang badan  : 43 cm 
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d. Riwayat BBL 

1) Masalah pada saat bayi lahir Ibu mengatakan bayi N lahir normal 

tidak ada masalah 

e. Riwayat Kesehatan 

1. Imunisasi 

HB 0    : Sudah dilakukan usia 8 jam 

BCG, Polio    : Sudah dilakukan usia 1 bulan 

DPT, HB, HIB1, POLIO 2  : Sudah dilakukan usia 2 bulan 

DPT, HB, HIB2, POLIO 3  : Sudah dilakukan usia 3 bulan 

DPT, HB, HIB3, POLIO 4, IPV : Sudah dilakukan usia 4 bulan 

Campak    : dilakukan pada usia 9 bulan 

DPT, HB, HIB, campak lanjutan  : Belum dilakukan 

2. Riwayat penyakit yang lalu 

Ibu mengatakan bayi N tidak punya penyakit yang berbahaya dan     

tidak pernah dirawat dirumah sakit. 

3. Riwayat penyakit sekarang 

Ibu mengatakan bayinya rewel, susah tidur dan terdapat bitnik/ruam 

merah didaerah bokong/pantatnya sejak 3 hari yang lalu, setelah 

dianamnesa penyabab iritasi ini karena sering menggunakan 

pampers, jika pempers sudah penuh ibu malas untuk menggantinya, 

dan 4 hari yang lalu anak sudah menunjukan rasa tidak nyaman 

f. Pemenuhan kebutuhan sehari-hari 

Nutrisi :  Ibu mengatakan anaknya masih ASI 

Eliminasi : BAB 1-2x/hari dan BAK 8-10x/hari 

Aktifitas : ibu mengatakan bayinya aktif 

Istirahat : Tidur siang 1-2 jam, tidur malam 8-9 jam. 

Personal Hygiene :  Mandi 2x sehari, ganti baju 2x sehari, memakai        

popok, ganti popok 2-3x sehari pagi hari, sore hari, 

dan malam hari saat ingin tidur. 
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2.Data Objektif 

a. Pemeriksaan Umum 

1. Keadaan Umum : Baik 

2. Kesadaran  : composmentis 

3. Tanda-Tanda Vital 

Nadi  : 110/menit 

RR   : 40x/menit 

Suhu  : 36,7°C 

4. Berat Badan : 6,8 kg 

5. Panjang badan  : 67 cm 

6. Lingkar Kepala : 43 cm 

b. Pemeriksaan Fisik  

1) Kepala : Normal, simetris, rambut berwarna hitam, tidak 

odema. 

2) Mata : Simetris, konjungtiva merah muda, sklera putih 

3) Hidung : Bersih, tidak ada pernafasan cuping hidung 

4) Mulut : Simetris, mukosa lembab, lidah bersih 

5) Telinga : Simetris, bersih, tidak ada serumen 

6) Leher : Tidak ada pembesaran kelenjar tyroid 

7) Dada : Tidak ada tarikan dinding dada 

8) Abdomen : Tidak ada pembesaran pada perut, dan tidak 

kembung 

9) Genetalia : Jenis kelamin perempuan 

10)  Bokong/Gluteus : terdapat bitnik merah samar-samar pada daerah   

bokong/pantat, terdapat kemerahan kecil kecil 

denan luas kecil pada bokong, terdapat papula, 

serta kulit kering 

11) Ekstremitas 

 Atas : Simetris, jari-jari lengkap, tidak odema. 

 Bawah : Simetris, tidak odema. 
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3. Analisis Data 

a. Diagnosis : By. N usia 6 Bulan 24 hari dengan ruam popok 

derajat II 

b. Masalah potensial : Jika tidak ditangani akan menjadi ruam popok 

derajat III 
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4.  Penatalaksanaan 

       Tanggal/Waktu: 11 April 2025 

Tabel 3.1 

Penatalaksanaan Kunjungan Awal 

  Tindakan   Waktu  

Perencanaan Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi/Tindakan Paraf 

1. Jelaskan pada ibu 

keadaan anaknya. 

9 april 

2025 

10.00 

Wib 

Menjelaskan kepada ibu hasil pemeriksaan yang 

telah dilakukan. 

TTV 

Nadi  : 110/menit 

Suhu  : 36,7C 

RR  : 40x/menit 

Keadaan umum : Baik 

Terdapat bercak merah didaerah bokong/pantat. 

 

 

 

 

 

 

 

Grecia 

9 april 

2025 

10.06 

Wib 

Ibu sudah mengetahui keadaan 

bayinya bahwa terdapat bercak 

merah di daerah bokong/gluteus 

yaitu ruam popok 

 

 

 

 

 

 

 

Grecia 

2. Berikan konsling 

padaibu tentang 

mengganti popok 

dengan baik 

10.06 

Wib 

Menyarankan pada ibu waktu baik yang 

menganti popok pada bayi yaitu saat bayi BAB 

dan pada saat popok bayi sudah lembab maka 

harus segera diganti, jangan biarkan terlalu lama 

menggangti popok 2-3 jam sekali, lalu 

bersihkan pantat bayi secara menyeluruh. 

 

 

 

 

 

Grecia 

10.15 

Wib 

Ibu sudah mengetahui  dan 

mengerti waktu yang tepat 

untuk meganti popok 

 

 

 

 

 

Grecia 

3. Ajarkan ibu cara 

mengganti popok 

dengan baik 

10.15 

Wib 

Cara mengganti popok dengan benar: 

1. Siapkan semua perlengkapan seperti,popok 

baru,handuk bersih,air hangat,minyak zaitun 

seabagai pelembab 

2. Cuci tangan ibu di air mengalir dengan sabun 

3. Buka popok kotor dan angkat bayi sedikir 

untuk mempersiapkan pembersihan 

4. Bersihkan area bokong mengunakan handuk 

bersih dan air hangat pastikan bersih dan 

bebas kotoran 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.28 

Wib 

Ibu sudah paham 

danmengetahui cara mengganti 

popok dengan baik 
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5. Keringkan bokong bayi sebelum 

menggunakan popok 

6. Oleskan minyak zaitun 1 sampai 2 tetes ke 

bokong bayi secukupnya agar lembab  

7. Pasang popok baru dengan baik dan benar 

yaitu tidak terlalu ketat  

8. Buang bekas popok ke tempat sampah 

9. Dan cuci tangan dengan sabun serta air 

mengalir 

 

 

 

 

 

 

 

Grecia 

 

 

 

 

 

 

 

Grecia 

4. Ajarkan personal 

hygiene pada ibu 

10.28 

Wib 

Cara menjaga personal hygiene pada bayi: 

1. Menganti popok bayi setelah BAB dan BAK 

2. Membersihkan bokong bayi dengan sabun    

dan air hangat 

3. Membersihkan menggunakan handuk bersih 

atau tisu basah khusus bayi 

4. Keringkan bokong bayi sebelum memakai 

popok Grecia 

10.30 

Wib 

Ibu sudah sudah mengetahui 

tentang personal hygiene 

bayinya dan akan 

melakukannya. 

Grecia 

5. Ajarkan ibu cara 

penggunaan 

minyak zaitun 

untuk 

mengatasiruam 

popok 

10.48 

Wib 

Cara pemberian minyak zaitun: 

1. Minyak zaitun diberikan sehari 2x pagi dan 

sore setelah mandi,serta apabila bayi masi 

sering bak bisa digunakan pada siang hari 

setelah dibersihkan dengan air hangat dan 

handuk bersih 

2. Lap bokong menggunakan handuk bersih dan 

air hangat 

3. Lalu keringkan bokong bayi menggunakan 

handuk bersih kering 

4. Oleskan minyak zaitun sebanyak 1 sampai 2 

tetes di area bokong bayi 

5. Ganti dengan popok bersih dengan cara 

pemakaian tidak terlalu ketat 

6. Begitu pula dengan pemakaian di sore hari 

sama persis dengan pemakaian di pagi hari Grecia 

10.55 

Wib 

Ibu sudah mengetahui cara 

pemberian minyak zaitun yang 

baik dan benar 

Grecia 
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6. Berikan KIE 

tentang gizi dan. 

nutrisi pada bayi 

usia 6 bulan 

10.56 

Wib 

Kebutuhan gizi bayi ketika sudah MPASI 

meliputi energi, lemak, air, vitamin dan 

mineral,serta memberikan contoh menu MPASI 

yang bergizi. 

 

 

 

Grecia 

11.00 

Wib 

Ibu sudah mengetahui tentang 

gizi dan nutrisi untuk bayinya 

dan ibu akan melakukannya. 

Grecia 

7. Berikan 

konseling pada 

ibu tentang 

pemberian ASI 

sampai usia bayi 

2th 

11.00 

Wib 

Menjelaskan pada ibu bahwa ASI tidak berthenti 

saat anak sudah 6 bulan dan mulai MPASI tetapi 

ASI masih diberikan sampai anak usia 2tahun 

karena pada masa 0-2th anak sedang berada di 

masa golden eigth/masa emas sehingga sangat 

diperlukan asupan gizi yang optimal salah 

satunya dengan pemberian ASI sampai usia 2 

tahun Grecia 

11.10 

Wib 

Ibu sudah mengetahui bahwa 

anaknya harus diberikan ASI 

sampai usia 2 tahun 

Grecia 

8. Ajarkan 

pemenuhan 

tentang istirahat 

dan pola tidur 

bayi 

11.00 

Wib 

Mengajarkan pola istirahat dan tidur bayi pada 

ibu: 

1. Pastikan bayi tidur 15 jam perhari 

2. Pastikan kualitas tidur bayi bagus yaitu 

dengan tidak rewel sehingga tidak sering 

terbangun 

3. Pastikan bayi tidur dengan pososi nyaman 

pastikan bayi tidur tidak tengkurap sehingga 

tidak menganggu pernafasan bayi pastikan 

bayi tidur dengan posisi nyaman dan aman 

4. Pastikan bayi beristirahat di siang hari 2-3 

jam untuk memenuhi kebutuhan tidur yang 

tidak tercapai di malam hari Grecia 

11.10 

Wib 

Ibu sudah mengetahui dan 

sudah paham tentang istirahat 

dan pola tidur bayi yang 

berkualitas 

Grecia 
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9. Jelaskan pada ibu 

bahwa akan 

dilakukan 

kunjungan 

pemantauan dan 

kunjungan ulang. 

11.10 

Wib 

Menjelaskan dan melakukan informent consent 

pada ibu: 

1. Jelaskan pada ibu bahwa akan dilakukan 

kunjungan ulang selama 2minggu atau 14hari 

2. Memberitahu ibu bahwa akan dilalkukan 

asuhan pada bayinya pagi dan sore hari 

setelah mandi di oleskan 1-2 tetes minyak 

zaitun 

3. Memberikan informent consent kepada ibu Grecia 

11.15 

Wib 

Ibu bersedia akan dilakukan 

pemantauan dan pemantauan 

ulang dan akan di kunjungi tgl 

11 April 2025 

Grecia 
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B. Catatan Perkembangan I 

Tangal Pengkajian   : 09 April 2025 

Pukul                        : 08.30 Wib 

 

1. Subjektif 

a. Ibu mengatakan bayinya masih rewel dan ruam sudah sedikit membaik. 

b. Ibu mengatakan masih lupa mengganti popok kain jika sudah lembab. 

c. Ibu mengatakan sudah mulai menerapkan menganti popok yang baik dan 

benar 

d. Ibu mengatakan sudah mengerti tentang personal hygiene pada bayinya 

tetapi masih sering lupa melakukan 

e. Ibu mengatakan sudah mengerti tentang MPASI dan mulai mencoba 

membuat MPASI dengan menu yang bergizi dan seimbang 

f. Ibu mengatakan sudah mengerti mengapa bayinya harus diberikan ASI 

hingga berusia 2 tahun 

g. Ibu mengatakan sudah mengerti mengenai pola istirahat dan tidur 

anaknya sebaiknya berapa jam per hari 

h. Ibu mengatakan bersedia akan dilakukan kunjungan ulang pada 11 April 

2025 

 

2. Objektif 

a. Suhu : 36,6 C 

b. Nadi : 110/menit 

c. RR : 42x/menit 

d. BB  : 6,8 kg 

e. TB  : 67cm 

f. LK : 43cm 

g. Genetalia :  Terdapat sedikit bercak merah 

h. Bokong/Gluteus :  terdapat bintik ruam merah samar-samar pada daerah   

bokong/pantat, terdapat kemerahan kecil kecil denan 

luas kecil pada bokong, terdapat papula,serta kulit 

kering 
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3. Analisis Data 

a. Diagnosis :  By. N usia 6 bulan 26 hari dengan ruam popok 

derajat  II 

b. Masalah potensial :  Jika tidak ditangani akan menjadi ruam popok 

derajat III 
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4. Penatalaksanaan  

Tanggal/Waktu: 11 April 2025 

Tabel 3.2 

Penatalaksanaan Kunjungan  

 

Perencanaan  Tindakan   Evaluasi  

 Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi/Tindakan Paraf 

1. Jelaskan pada 

ibu keadaan 

anaknya 

11 April 

2025 

08.30 

Wib 

Menjelaskan kepada ibu hasil pemeriksaan yang telah 

dilakukan. 

TTV 

Nadi  :110/menit 

Suhu  : 36,6 C 

RR  :42x/menit 

Keadaan umum : Baik 

Genetalia : terdapat sedikit ruam merah 

 

 

 

 

 

 

 

Grecia 

11 

April 

2025 

08.40 

Wib 

Ibu sudah mengetahui keadaan 

bayinya. 

 

 

 

 

 

 

 

Grecia 

2. Anjurkan 

Kembali ibu 

untuk 

mengganti 

popok kain 

dengan baik. 

08.41 

Wib 

Cara mengganti popok dengan benar:  

1. Siapkan popok bersih, handuk, dan air hangat. 

2. Buka popok, lalu bersihkan area popok 

menggunakan handukdengan air hangat. 

3. Melepaskan popok yang kotor lalu buang kedalam 

plastic. 

4. Mencuci tangan ibu menggunakan air mengalir 

 

 

 

 

 

 

Grecia  

08.50 

Wib 

Ibu mengerti dan akan 

menggnti popok bayinya 

dengan 

 

 

 

 

 

 

Grecia 

3. Lanjutkan 

memberi 

minyak zaitun di 

daerah yang 

terjadi ruam 

popok pada bayi 

08.51 

Wib 

Cara pemberian minyak zaitun: 

1. Setelah mandi dan dibersihkan menggunakan 

handuk dan air hangat 

2. Gunakan minyak zaitun 1-2 tetes sebelum 

menggunakan popok 

 

 

 

 

 

Grecia 

09.00 

Wib 

Ibu sudah mengerti dan 

bersedia melakukanya 

 

 

 

 

 

Grecia 
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4. Anjurkan ibu 

untuk menjaga 

personal 

hygiene bayinya 

09.00 

Wib 

Memberikan edukasi personal hygiene: 

1. Menganti popok bayi setelah bab dan bak 

2. Membersihkan bokong bayi dengan sabun dan air 

hangat 

3. Membersihkan menggunakan handuk bersih atau 

tisu basah khusus bayi 

4. Keringkan bokong bayi sebelum memakai popok 

 

 

 

 

 

 

Grecia 

09.10 

Wib 

Ibu mengerti dan akan 

menggnti popok bayinya 

dengan benar. 

 

 

 

 

 

 

Grecia 

5. Jelaskan pada 

ibu bahwa akan 

dilakukan 

kunjungan 

pemantauan dan 

kunjungan 

ulang. 

09.11 

Wib 

Memberitahu ibu dan membuat kesepakatan dengan 

ibu bahwa akan dilakukan pemantauan ulang 

kunjungan rumah selama 14 hari/2minggu  

 

 

 

Grecia 

09.17 

Wib 

Ibu bersedia akan dilakukan 

pemantauan dan kunjungan 

ulang  

 

 

 

Grecia 

6. Berikan KIE 

tentang gizi dan. 

nutrisi pada bayi 

usia 6 bulan 

10.56 

Wib 

Kebutuhan gizi bayi ketika sudah MPASI meliputi 

energi, lemak, air, vitamin dan mineral, serta 

memberikan contoh menu MPASI yang bergizi. 

 

 

 

 

Grecia 

11.00 

Wib 

Ibu sudah mengetahui tentang 

gizi dan nutrisi untuk bayinya 

dan ibu akan melakukannya. 

Grecia 

7. Berikan 

konseling pada 

ibu tentang 

pemberian ASI 

sampai usia bayi 

2th 

11.00 

Wib 

Menjelaskan pada ibu bahwa ASI tidak berthenti saat 

anak sudah 6 bulan dan mulai MPASI tetapi ASI 

masih diberikan sampai anak usia 2tahun karena pada 

masa 0-2th anak sedang berada di masa golden eigth/ 

masa emas sehingga sangat diperlukan asupan gizi 

yang optimal salah satunya dengan pemberian ASI 

sampai usia 2 tahun 

 

 

 

 

 

 

Grecia  

11.10 

Wib 

Ibu sudah mengetahui bahwa 

anaknya harus diberikan ASI 

sampai usia 2 tahun 

Grecia 
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8. Ajarkan 

pemenuhan 

tentang istirahat 

9.dan pola tidur 

bayi 

11.00 

Wib 

Mengajarkan pola istirahat dan tidur bayi pada ibu: 

1. Pastikan bayi tidur 15 jam perhari 

2. Pastikan kualitas tidur bayi bagus yaitu dengan 

tidak rewel sehingga tidak sering terbangun 

3. Pastikan bayi tidur dengan pososi nyaman 

pastikan bayi tidur tidak tengkurap sehingga tidak 

menganggu pernafasan bayi pastikan bayi tidur 

dengan posisi nyaman dan aman 

4. Pastikan bayi beristirahat di siang hari 2-3 jam 

untuk memenuhi kebutuhan tidur yang tidak 

tercapai di malam hari 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grecia 

11.10 

Wib 

Ibu sudah mengetahui dan 

sudah paham tentang istirahat 

dan pola tidur bayi yang 

berkualitas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grecia 
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C. Catatan Perkembangan II 

Tangal Pengkajian   : 11 April 2025 

Pukul                        : 08.30 Wib 

 

1. Sujektif 

a. Ibu mengatakan bintik merah pada bayinya sudah membaik 

b. Ibu mengatakan terkadang lupa untuk mengganti popok bayinya saat 

tidur di di siang dan malam hari 

c. Ibu mengatakan masih sering lupa untuk membersihkan daerah popok 

menggunakan handuk dan air hangat. 

d. Ibu mengatakan sudah mengoleskan bayinya minyak zaitun didaerah 

pantat/bokong bayi. 

e. Ibu mengatakan sudah mengerti apa yang dilakukan tentang personal 

hygiene bayinya 

f. Ibu mengatakan sudah mengerti tentang MPASI dan mulai mencoba 

membuat MPASI dengan menu yang bergizi dan seimbang 

g. Ibu mengatakan sudah mengerti mengapa bayinya harus diberikan ASI 

hingga berusia 2 tahun 

h. Ibu mengatakan sudah mengerti mengenai pola istirahat dan tidur 

anaknya sebaiknya berapa jam per hari 

 

2. Objektif 

a. Suhu : 36,7 C 

b. Nadi : 112/menit 

c. RR : 40x/menit 

d. BB  : 6,8 kg 

e. TB : 67cm 

f. LK : 43cm 

g. Bokong/Gluteus : terdapat sedikit bercak merah didaerah bokong dan 

kulit kering namun sudah tidak ada benjolan atau 

papula. 
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3. Analisis data 

a. Diagnosis : By. N usia 6 bulan 28 hari dengan ruam popok 

derajat I 

b. Masalah potensial :  Jika tidak ditangani akan menjadi ruam popok 

derajat III 
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4. Penatalaksanaan 

Tanggal/Waktu: 13 April 2025 

Tabel 3.3 

Penatalaksaan Kunjungan 

Perencanaan  Tindakan   Evaluasi  

 Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi Paraf 
1. Jelaskan pada ibu 

keadaan anaknya 

13 

April 

2025 

09.00 

Wib 

Menjelaskan kepada ibu hasil pemeriksaan yang 

telah dilakukan  

TTV 

Nadi : 112/menit 

Suhu : 36,6 

RR : 40x/Menit 

Genetalia  :  Maih terdapat sedikit ruam merah di 

bokong bayi 

 

 

 

 

 

 

Grecia 

13 

April 

2025 

09.10 

Wib 

Ibu sudah mebgetahui keadaan 

bayinya saat ini 

 

 

 

 

 

 

 

Grecia 

2. Ingatkan Kembali 

ibu untuk 

menjaga personal 

hygine pada 

bayinya  

09.10 

Wib 

Memberikan edukasi personal hygiene: 

1. Menganti popok bayi setelah bab dan bak 

2. Membersihkan bokong bayi dengan sabun    dan 

air hangat 

3. Membersihkan menggunakan handuk bersih 

atau tisu basah khusus bayi 

4. Keringkan bokong bayi sebelum memakai 

popok 

 

 

 

 

 

 

 

Grecia 

09.18 

Wib 

Ibu sudah mengetahui tentang 

personal hygine bayinya dan 

akan melakukan nya. 

 

 

 

 

 

 

 

Grecia 

3. Evaluasi cara ibu 

memberikan 

minyak zaitun 

pada bayinya  

09.18 

Wib 

Mengevaluasi ibu melakukan pemberian minyak 

zaitun pada ruam yang terdapat di bokong bayinya: 

1. Melihat apakah sudah benar cara pengaplikasian 

yang ibu berikan kepada bayi 

2. Melihat ibu dan mengevaluasi terkait pemberian 

minyak zaitun 

 

 

 

 

 

Grecia 

09.25 

Wib 

Ibu melakukan pemberian 

minyak zaitun sesuai anjuran 

dengan benar 

 

 

 

 

 

Grecia 
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4. Berikan KIE 

tentang gizi dan. 

nutrisi pada bayi 

usia 6 bulan 

10.56 

Wib 

Kebutuhan gizi bayi ketika sudah MPASI meliputi 

energi, lemak, air, vitamin dan mineral,serta 

memberikan contoh menu MPASI yang bergizi. 

 

 

Grecia 

11.00 

Wib 

Ibu sudah mengetahui tentang 

gizi dan nutrisi untuk bayinya 

dan ibu akan melakukannya. 

 

 

 

Grecia 

5. Berikan konseling 

pada ibu tentang 

pemberian ASI 

sampai usia bayi 

2th 

11.00 

Wib 

Menjelaskan pada ibu bahwa ASI tidak berthenti 

saat anak sudah 6 bulan dan mulai MPASI tetapi ASI 

masih diberikan sampai anak usia 2tahun karena 

pada masa 0-2th anak sedang berada di masa golden 

eigth/masa emas sehingga sangat diperlukan asupan 

gizi yang optimal salah satunya dengan pemberian 

ASI sampai usia 2 tahun 

 

 

 

 

 

Grecia 

11.10 

Wib 

Ibu sudah mengetahui bahwa 

anaknya harus diberikan ASI 

sampai usia 2 tahun 

 

 

 

 

 

 

Grecia 

6. Ajarkan 

pemenuhan 

tentang istirahat 

dan pola tidur 

bayi 

11.00 

Wib 

Mengajarkan pola istirahat dan tidur bayi pada ibu: 

1. Pastikan bayi tidur 15 jam perhari 

2. Pastikan kualitas tidur bayi bagus yaitu dengan 

tidak rewel sehingga tidak sering terbangun 

3. Pastikan bayi tidur dengan pososi nyaman  

4. Pastikan bayi tidur tidak tengkurap sehingga 

tidak menganggu pernafasan bayi  

5. Pastikan bayi tidur dengan posisi nyaman dan 

aman 

6. Pastikan bayi beristirahat di siang hari 2-3 jam 

untuk memenuhi kebutuhan tidur yang tidak 

tercapai di malam hari 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grecia 

11.10 

Wib 

Ibu sudah mengetahui dan 

sudah paham tentang istirahat 

dan pola tidur bayi yang 

berkualitas 

Grecia 
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D. Catatan Perkembangan III 

Tangal Pengkajian   : 13 April 2025 

Pukul                        : 08.30 Wib 

1. Subjektif 

a. Ibu mengatakan bintik merah pada bayinya sudah mulai memudar 

b. Ibu mengatakan sudah mengoleskan minyak zaitun pada bayinya 

didaerah bokong/pantat sebanyak 2x/hari pagi dan sore 

c. Ibu mengatakan sudah dengan berkala mengecek mengecek popok 

bayinya pada saat bermain maupun tidur. 

d. Ibu mengatakan sudah mengerti tentang MPASI dan mulai mencoba 

membuat MPASI dengan menu yang bergizi dan seimbang 

e. Ibu mengatakan sudah mengerti mengapa bayinya harus diberikan ASI 

hingga berusia 2 tahun 

f. Ibu mengatakan sudah mengerti mengenai pola istirahat dan tidur 

anaknya sebaiknya berapa jam per hari 

 

2. Objek  

a. Suhu  :  36,6 C 

b. Nadi  : 110/menit 

c. RR    : 42X/menit 

d. Bokong/ Gluteus :  terdapat hanya sedikit bercak merah didaerah 

bokong/gluteus dan sudah tidak terdapat papula dan 

kulit mulai tampak tidak kering 

e. BB : 6,8 kg 

f. TB  : 67 cm 

g. LK  : 43 cm 

h. LD : 42 CM 

 

3. Analisis Data 

a. Diagnosa  :  By. N usia 7 bulan  dengan ruam popok derajat 1 

b. Masalah potensial :  Jika tidak ditangani akan menjadi ruam popok 

derajat III 
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4. Penatalaksanaan  

Tanggal/Waktu: 16 April 2025 

Tabel 3.4 
Penatalaksanaan Kunjungan  

 

Perencanaan  Tindakan   Evaluasi  

 Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi Paraf 

1. Menjelaskan 

kepada ibu 

keadaan 

anaknya 

16 April 

2025 

08.30 

Wib 

Menjelaskan kepada ibu hasil pemeriksaan yang 

telah dilakukan  

TTV 

Nadi : 111/menit 

Suhu : 36,6 C 

Genetalia  : Terdapat ruam merah yang sudah 

mulai memudar dan membaik di daerah bokong. 

 

 

 

 

 

 

 

Grecia 

16 April 

2025 

08.35 

Wib 

Ibu sudah mengetahui 

keadaan bayiya  

 

 

 

 

 

 

 

Grecia 

2. Evaluasi cara 

menganti popok 

08.35 

Wib 

Mengevaluasi cara menganti popok dengan baik 

dan benar  

a. Siapkan popok bersih, handuk serta air 

hangat 

b. Buka popok bayi lalu bersihkan area yang 

akan di gunakan popok dengan air hangat 

secara perlahan bersihkan menggukan 

handuk basah yang telah diberi air hangat. 

c. Melepaskan popok yang kotor lalu 

membuang ke dalam plastik lalu setelahnya 

mencuci tangan ibu di air mengalir 

d. Lalu menganti popok dengan yang baru  

e. Sebelum menganti popok pastikan bokong 

sudah kering dan sudah diberikan minyak 

zaitun. 

 

Grecia 

08.45 

Wib 

Ibu sudah menerapkam cara 

menganti popok yang baik 

dan benar dan ibu selalu 

bersedia untuk 

menerapkanya. 

 

Grecia 



 

 

4
8
 

3. Ingatkan ibu 

untuk memberi 

ASI 

08.45 

Wib 

Mengigatkan ibu untuk selalu memberikan ASI 

saja kepada bayinya sampai usia 6 bulan 

 

 

 

Grecia 

08.55 

Wib 

Ibu bersedia dan akan 

melakukan pemberian asi 

ekslusif sealam bayi berusia 

6 bulan 

 

 

 

Grecia 

4. Ingatkan ibu 

untuk memberi 

MPASI keapda 

bayinya  

09.00 

Wib 

Mengigatkan ibu untuk memberi MPASI kepada 

bayinya denganmenu yang seimbang yaitu 

protein,zat besi,vitamin yang berasal dari sayur 

serta buah di setiap harinya Grecia 

09.10 

Wib 

Ibu bersedia dan akan 

melakukanya 

 

Grecia 

5. Berikan KIE 

tentang gizi dan. 

nutrisi pada bayi 

usia 6 bulan 

10.56 

Wib 

Kebutuhan gizi bayi ketika sudah MPASI 

meliputi energi, lemak, air, vitamin dan mineral, 

serta memberikan contoh menu MPASI yang 

bergizi. 

 

 

 

 

Grecia 

11.00 

Wib 

Ibu sudah mengetahui 

tentang gizi dan nutrisi untuk 

bayinya dan ibu akan 

melakukannya. 

Grecia 

6. Berikan 

konseling pada 

ibu tentang 

pemberian ASI 

sampai usia bayi 

2th 

11.00 

Wib 

Menjelaskan pada ibu bahwa ASI tidak berthenti 

saat anak sudah 6 bulan dan mulai MPASI tetapi 

ASI masih diberikan sampai anak usia 2tahun 

karena pada masa 0-2th anak sedang berada di 

masa golden eigth/masa emas sehingga sangat 

diperlukan asupan gizi yang optimal salah 

satunya dengan pemberian ASI sampai usia 2 

tahun 

 

 

 

 

 

Grecia 

11.10 

Wib 

Ibu sudah mengetahui bahwa 

anaknya harus diberikan ASI 

sampai usia 2 tahun 

Grecia 

7. Ajarkan 

pemenuhan 

tentang istirahat 

dan pola tidur 

bayi 

11.00 

Wib 

Mengajarkan pola istirahat dan tidur bayi pada 

ibu: 

1. Pastikan bayi tidur 15 jam perhari 

2. Pastikan kualitas tidur bayi bagus yaitu 

dengan tidak rewel sehingga tidak sering 

terbangun 

3. Pastikan bayi tidur dengan pososi nyaman 

pastikan bayi tidur tidak tengkurap sehingga 

tidak menganggu pernafasan bayi pastikan 

bayi tidur dengan posisi nyaman dan aman 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11.10 

Wib 

Ibu sudah mengetahui dan 

sudah paham tentang 

istirahat dan pola tidur bayi 

yang berkualitas 

Grecia 
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4. Pastikan bayi beristirahat di siang hari 2-3 

jam untuk memenuhi kebutuhan tidur yang 

tidak tercapai di malam hari 

 

 

Grecia 

8. Ingatkan 

kembali ibu 

untuk tetap 

memberikan 

minyak zaitun 

pada bayinya 

09.18 

Wib 

Mengigatkan  ibu untuk tetap memberikan 

minyak zaitun pada bayinya setiap sehabis 

mandi pagi dan sore hari. 

 

 

 

 

 

Grecia 

09.25 

Wib 

Ibu akan selalu memberikan 

bayinya minyak zaitun 

 

 

 

 

 

Grecia 

9. Beritahu ibu 

untuk posyandu 

anaknya sebulan 

sekali 

09.26 

Wib  

Memberitahu ibu untuk melakukan posyandu 

sebulan sekali untuk memriksakan tumbuh 

kembang anaknya 

 

 

 

Grecia 

09.35 

Wib  

Ibu sudah menrima 

informasi dan bersedia 

melakukanya 

 

 

 

Grecia 
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E. Catatan Perkembangan IV 

Tanggal Pengkajian   : 11 April 2025 

Pukul                        : 08.30 Wib 

1. Subjektif 

a. Ibu mengatakan ruam di daerah bokong/ pantat bayinya sudah tidak ada  

b. Ibu mengatakan bayinya sudah tidak rewel dan sudah beraktifitas dengan 

normal  

c. Ibu mengatkan sudah tepat waktu menganti popok bayi 

d. Ibu mengatakan sudah rajin mengecek popok bayinya 

e. Ibu mengatakan sudah mengerti tentang MPASI dan mulai mencoba 

membuat MPASI dengan menu yang bergizi dan seimbang 

f. Ibu mengatakan sudah mengerti mengapa bayinya harus diberikan ASI 

hingga berusia 2 tahun 

g. Ibu mengatakan sudah mengerti mengenai pola istirahat dan tidur 

anaknya sebaiknya berapa jam per hari 

h. Ibu mengatkan sudah memberikan minyak zaitun pada bayinya 

 

2. Objektif  

a. Suhu      : 36,6 C 

b. Nadi      : 110/menit 

c. RR        : 40x/menit 

d. Bokong/Gluteus : ruam di di bokong sudah tidak ada ruam dan bercak 

merah serta tidak terdapat papula dan kulit sudah 

tidak kering. 

e. BB  : 6,8 kg 

f. TB : 67cm 

g. LK : 43cm 

 

3. Analisis Data 

a. Diagnosis        : By. N Perempuan usia  7 bulan 2hari 
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4. Penatalaksaan  

Tanggal/Waktu: 21 April 2025 

 

Tabel 3.5 

Penatalaksaan Kunjugan  
Perencanaan  Tindakan   Evaluasi  

 Waktu Tindakan paraf Waktu Evaluasi Paraf 

1. Ingatkan ibu untuk 

tetap menjaga 

personal bygiene 

pada bayinya  

21 

April 

2025 

08.25 

Wib 

Menganjurkan ibu untuk 

mempertahankan waktu menganti popok 

bayinya tepat waktu 

 

 

 

Grecia 

21 

April 

2025 

09.35 

Wib 

Ibu bersedia dan akan selalu 

melakukanya  

 

 

Grecia 

2. Memberi pujian 

kepada ibu 

09.45 

Wib 

Memberi ibu pujian yang telah 

membantu memantau perkembangan 

anaknya 

 

 

 

 

Grecia 

09.50 

Wib 

Ibu merasa bahagia atas pujiannya. 

Grecia 

3. Ingatkan ibu untuk 

memberi olesan 

minyak zaitun pada 

bayinya 

09.51 

Wib 

Mengigatkan ibu untuk memberi olesan 

minyak zaitun pada bayinya  

 

 

 

 

Grecia 

10.00 

Wib 

Ibu bersedia dan akan melakukanya  

 

 

 

Grecia 

4. Ingatkan ibu untuk 

menganti popok 

bayinya tepat waktu 

agar tidak lembab 

10.00 

Wib 

Mengigatkan ibu untuk menganti popok 

bayinya tepat waktu  

 

 

 

 

 

Grecia 

10.10 

Wib 

Ibu bersedia dan akan melakukanya  

 

 

 

Grecia 

5. Ingatkan ibu untuk 

melakukan imunisasi 

10.10 

Wib 

Mengigatkan ibu untuk melakukan 

imunisasi campak di usia 9 bulan dan 

imunisasi MMR di usia 9 bulan  

 

 

 

10.10 

Wib 

Ibu sudah mengerti 

Grecia 
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dasar dan lanjutan 

pada bayinya 

 

Grecia 

6. Ingatkan kepada ibu 

untuk kembali 

memeri tumbuh 

kembang anaknya 

10.11 

Wib 

Mengigatkan kepada ibu untuk kembali 

memeriksa pertumbuhan anaknya di 

setiap bulan di posyandu 

 

 

 

 

Grecia 

10.18 

Wib 

Ibu bersedia dan akan melakukannya 

nanti.  

 

 

Grecia 

7. Jelaskan pada ibu 

tentang kondisi 

anaknya  

10.18 

Wib 

Memberitahu ibu bahwa keadaan 

anaknya sudah tidak memiliki ruam pada 

bokongnya serta bercak samar 

kemerahan dan papula pada bokong 

bayinya sudah tidak ada.  

 

 

 

 

Grecia 

10.26 

Wib 

Ibu sudah mengerti dan paham serta 

mengetahui keadaan bayinya 

 

 

 

 

Grecia 

8. Jelaskan pada ibu 

bahwa kunjungan 

rumah sudah selesai 

dan tidak perlu 

memakai minyak 

zaitun lagi 

10.27 

Wib 

Memberitahu ibu bawa kunjungan sudah 

selesai dan tidak perlu memakai minyak 

zaitun kemvali 

 

 

 

 

 

Grecia 

11.00 

Wib 

Ibu sudah mengerti dan paham  

 

 

 

 

Grecia 

 


