
 
 

vi 
 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur saya haturkan kepada Allah Subhanauhu Wata’aala,atas semua 

berkat dan segala rahmatnya sehingga dapat terselesaikannya Laporan Tugas Akhir ini 

yang berjudul “Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil Trimester III dengan 

Ketidaknyamanan Akibat Insomnia Ringan di Tempat Praktik Mandiri Bidan Kiswari 

Metro Pusat”  sebagai salah satu syarat menyelesaikan pendidikan Ahli Madya 

Kebidanan pada Program Studi DIII Kebidanan Metro Politeknik Kesehatan 

Tanjungkarang.  

Dalam hal ini, penulis banyak mendapatkan bantuan dari berbagai pihak, karena itu pada 

kesempatan kali ini penulis mengucapkan banyak terima kasih kepada : 

1. Dewi Purwaningsih, S.SiT., M.Kes selaku Direkur Politeknik Kesehatan Tanjung 

Karang yang telah memberikan kesempatan menyusun Laporan Tugas Akhir ini. 

2. Dr. Sudarmi, S.ST., M.Kes selaku Ketua Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan 

Tanjungkarang yang telah memberikan kesempatan menyusun Laporan Tugas 

Akhir ini. 

3. Islamiyati, AK., M.KM selaku Ketua Program Studi DIII Kebidanan Metro 

Politeknik Kesehatan Tanjungkarang. 

4. Firda Fibrila, S. Si.T.,M.Pd selaku pembimbing I yang telah memberikan 

kesempatan menyusun Laporan Tugas Akhir ini.   

5. Septi Widiyanti, S.Pd., M.Kes selaku pembimbing II yang telah memberikan 

memberikan kesempatan menyusun Laporan Tugas Akhir ini. 

6. Gangsar Indah Lestari, S.ST., M.Kes selaku Ketua Penguji yang telah memberikan 

masukan dalam perbaikan Laporan Tugas Akhir ini. 

7. Herlina, M.M.Kes selaku Penguji Anggota yang telah memberikan masukan dalam 

perbaikan Laporan Tugas Akhir ini. 

8. Kiswari, Amd. Keb yang telah member kesempatan melakukan penyusunan 

Laporan Tugas Akhir di TPMB Kiswari Metro Pusat. 

9. Keluarga responden atas kerjasamanya dengan baik 

10. Rekan dan pihak – pihak terkait yang banyak membantu dalam penyusunan dan 

terselesainya Laporan Tugas Akhir ini. 



 
 

vii 
 

Semoga Tuhan Yang Maha Esa memberikan balasan pahala atas segala amal 

baik yang telah diberikan dan semoga Laporan Tugas Akhir ini berguna bagi semua 

pihak yang memanfaatkan. Aamiin 

 

Metro, Mei 2025 

Penulis  

 

 

 

 

Salsabila Lokahita 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

viii 
 

BIODATA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A. Identitas Diri 

Nama    : Salsabila Lokahita 

NIM    : 2215471077 

Program Studi   : D III Kebidanan Metro 

Tempat Tanggal Lahir  : Bandar Lampung, 26 April 2004 

Agama    : Islam 

Email    : salsa26042004@gmail.com 

No. Hp    : 081806867008 

Alamat    : Garuntang, Bandar Lampung 

 

 

B. Riwayat Pendidikan 

Taman kanak – kanak  : TK Pertiwi Provinsi Lampung, 2010 

Sekolah Dasar   : SDN 1 Rawa Laut Bandar Lampung,2016 

Sekolah Menengah Pertama : SMPN 1 Bandar Lampung,2019 

Sekolah Menengah Atas : SMAN 10 Bandar Lampung, 2022 

Kuliah    : Politeknik Kesehatan Tanjung Karang Prodi  

  D III Kebidanan Metro  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:salsa26042004@gmail.com


 
 

iii 
 

LEMBAR PERSETUJUAN 

LAPORAN TUGAS AKHIR  

ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU HAMIL TRIMESTER III DENGAN 

KETIDAKNYAMANAN AKIBAT INSOMNIA RINGAN DI TEMPAT  

PRAKTIK MANDIRI BIDAN KISWARI  

METRO PUSAT 

 

 

Penulis : 

Salsabila Lokahita/NIM. 2215471077 

 

 

LAPORAN TUGAS AKHIR INI TELAH DISETUJUI  

UNTUK DI UJIKAN PADA UJI SIDANG LAPORAN TUGAS AKHIR 

TANGGAL.............. 2025 

 

 

Oleh : 

 

Pembimbing I 

 

 

 

 

FIRDA FIBRILA, S. Si.T., M.Pd 

NIP. 197602122005012004 

 

 

 

Pembimbing II 

 

 

 

 

 

  



 
 

iv 
 

LEMBAR PENGESAHAN 

 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU HAMIL TRIMESTER III DENGAN 

KETIDAKNYAMANAN AKIBAT INSOMNIA RINGAN DI TEMPAT  

PRAKTIK MANDIRI BIDAN KISWARI   

METRO PUSAT 

 
Penulis : 

Salsabila Lokahita/NIM.2215471077 

LAPORAN TUGAS AKHIR INI TELAH DIUJI OLEH TIM PENGUJI UJIAN 

SIDANG LAPORAN TUGAS AKHIR PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN 

METRO PADA TANGGAL 4 Juli 2025 

 

MENGESAHKAN 

 

TIM PENGUJI 

 

 TANDA TANGAN 

 

Ketua Penguji : Gangsar Indah Lestari, S.ST., M.Kes 

NIP. 197412152006042006   ……………........ 

 

Penguji Anggota : Herlina, M.M.Kes 

  NIP196106201986032002   ……………........ 

 

 

Penguji Anggota : Firda Fibrila, S. Si.T., M.Pd 

/ Moderator NIP. 197602122005012004   ……………....... 

 

 

Mengetahui 

Ketua Program Studi D III Kebidanan Metro 

 

 

 

 

 

ISLAMIYATI, AK.MKM 

NIP.197204031993022001 

 



 
 

v 
 

 

 

LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : Salsabila Lokahita 

NIM  : 2215471077 

Program Studi : Prodi D III Kebidanan Metro 

 

Dengan ini menyatakan bahwa hasil Laporan Tugas Akhir saya dengan judul “Asuhan 

Kebidanan Pada Ibu Hamil Trimester III dengan Ketidaknyamanan Akibat Insomnia 
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