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IZIN LOKASI PENGAMBILAN KASLS

Yang betanda tangan dibawah ini .

Nama : Kiswan, Amd. Keb

Alamat : Hadimulyo Timur Metro Pusat
Dengan ini menyatakan bahwa

Nama : Salsabila Lokahita

NiM L 2215471077

Smester : V1 {Enam)

Telah mengambil studi kasus kehamilan di TPMB Kiswari, Amul. Keb sebagai salah
satu syaral menyelesaikan Pendidikan ahli madya kebidanan program stuch Dl
Kebidanan Metro Politektik Kementrian Keschatan Tanjung Karang.

Metro, 20 Mei 2025
Pimpinan PMB Kiswari, Amd. Keb




INFORMED CONSENT
Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Ny. Ayu Chistina San

Usia 26 Tahun

Alamat 1 35 Wonosan dusun 2 RT 01/RW 03 Kecamatan Pekalongan
Kabupaten Lampung Timur

Bersama ini telah menyatakan ketersediannya untuk dilakukan “Asuhan
Kebidanan Kehamilan Trimester 111 Dengan Ketidaknyamanan Akibat Tnsomnia di
TPMB Kiswan Metro Pusat.”

Persetujuan im saya berikan setelah mendapatkan penjelasan dari pelaksana asuban

MNama : Salsabila Lokahita
Mim , 2215471077
Status : Mahasiswa

Sehagaimana herikut ini

1. Asuhan kebidanan ini berfwjuan uniuk membaniu membenkan asubhan yang
sestal denpan masalah saya, yaitu Asuhan Kebidanan Trimester 11 Dengan
Ketdaknyamanan Akibat Insommia untuk memenuhi Laporan Tugas Akhir.

2. Telah dilakukan penjelasan bahwa ibu akan berusaha scbaik mungkin untuk
melakukan asuhan kebidanan agar diperoleh hasil asuban yang optimal.

3. Semua penjelasan tersebut, sudah sava maklum dan dijelaskan dengan kalimat
yang jelas dan saya mengerti schingga saya maklumi arli tindakan stau asuhan
kebidanan yang saya terima.

4. Saya dan keluarga mengizinkan mahasiswa tersebut untuk melakukan kunjungsn
rumah, melakukan pemeriksaan, dan melakukan peayuluban terhadap saya dan
mengizinkan mahasiswa tersebut melokukan pendokumentasian tindakan dalam
bentuk foto.

Dengan demikian terjadi kesepakatan diantara saya dan pelaksana asuhan
lentang upays seriy fujusn tindakan, untuk mencegah timbul masaluh hukum
dikemuchan han. Demikian surat persetujuan ini sava buat tanpa paksaan dari pihak
manapun dan agar dipergunakan sebagaimana mestinva

Metro, 20 Mei 2025
Pelaksana Yang membuat pemyataan
'
e ;&
Salsabila Lokahita Ny. Ayu Chistina Sari
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Lampiran 2

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOF)
PENERAPAN SENAM HAMIL TERHADAP IBU HAMIL TRIMESTER III
DENGAN KETIDAENYAMANAN AKIBAT INSOMNIA

1. | Persiapan Pasien | 1. Pastikan ibu dalam keadaan baik dan normal.

2. Memastikan ibu dalam kondisi nvaman

3. Pastikan itbu sudah mengganh pakaian sepam vang
nvaman dan tidak ketat

bl

. Mencuci tangan dengan 6 langkah benar
. Melakukan informed consent

Persiapan
penolong

. Pastikan keadaan nuangan vang bersith nyvaman dan sejuk |

. Menutup gordenjendela dan pintu
. Pastikan privasi klien terjaga

3. | Persiapan
Tuangan

4. | Pemulaian awal . Tekanan darah

. Nadi

s Lad Pk bt P L ke b B b | i B s | i

6. | Prosedur 1. Menjelaskan prosedur (gerakan semam) vang akan
dilakukan
2. Gerakan Pendahuluan

Gambar 1. Gerakan Latihan Pendahulvan
sumber : (Tlustration Canva)

a2 Ibu duduk bersila dengan dilapisi matras di
permukaan vang rata.

b. Tetap dalam posisi duduk bersila Letakkan kedua
tangan di atas lutut. Lakukan tekanan ke arah luar
dengan bantuan berat badan sehingga bokong ibu
akan terangiat dari lantai dan tahan posisi ini selama
3 detik.




3. Lathan Otot Tungkai

Gambar 2. Gerakan Latthan Otot Tungka
Somber : (Illustration Canva)
a.  Gerakan dorso fleks:
Tbu duduk dengan kaki diluruskan dan kedua tangan
menjadi tumpuan. Selanjuinya gerakkan kaki ke
depan dan ke belakang secara bergantian.
b. Gerakan membuka dan memitup
Ibu masth dalam posisi pada gerakan pertama
Selanjutnyva gerakkan kaki membuka dan menutup.
Lakukan gerakan ini sebanyak 8 kali
c. Gerakan sirkum diksi
Posisi 1tbu masih seperti gerakan sebelumnya.
Rapatkan kedua tungkai lalu gerakkan memutar
secara bersamaan ke kin dan ke kanan masing -
masmg sebanvak 4 kali.
4. Lathan Dasar Otot Panggul
a Gerakan Keoel

LATIHAN OTOT DASAR PANGELIL
{1} REAUTKAN OTOT PERUT DAN BONOMG

(2] QERARAN PANOGUL

Gambar 3. Gerakan Latihan Otot Dasar Panggul

sumber : (Tlustration Canva)

1) Ibu dalam posisi tidur telentang dengan
menggunakan bantal, kedua lutut ditekuk. Kenut
otot perut dan bokong sehingga memmbulkan
cerug  punggung  laln  kendurkan  kembali
sehingga perut betul - betul menempel pada alas.
Lakukan gerakan i sebanyak 8 kali.




2) Lathan dasar panggul jatoh ke samping. Ibu tidur
telentang dengan posist satu kaki lurus dan sato
kaki di tekuk Geser kaki vang lumus mendekati
IGA dengan menggerakkan pangoul ibu
Lakukan gerakan mi bergantian kiri dan kanan
sebamyak 6 kali.

3) Lathan rotasi panggul (memutar pangeul)

o -

Gambar 4. Gerakan Latthan Rotas: Panggul
Sumber : (THustration Canva)
Posisi 1bu tetap tidur telemtang seperti pada
gerakan sebelumnva Gerakkan kaki vang
ditebuk ke arah dalam (ke kaki vang larus)
dengan sedikit menganskat tumit, lalu jatuhkan
ke 5151 berlawanan Lakukan gerakan im secara
bergantian sebanyak 8 kali
5. Gerakan Lanjutan
a [bu dalam posisi merangkak

TLIL

Gambar 5. Gerakan Cat and Cow
Sumber - (Illustration Canva)
Punggung dalam posisi loms. Kerot otot penat dan
bokong. selanjutnva gerakkan kepala untuk melihat
ke arah bawah sehinopa menyebabkan pungoung natk
ke atas (melengkung) dan sebalikmyva ketika 1bu
melihat ke depan maka punggung akan turun ke
bawah.
b. Gerakan melihat tulang ekor




GERAKAN MELIHAT TULANG EKOR

Gambar 6. Gerakan Melhat Tulang Ekor
Sumber : (THustration Canva)
Tbu dalam posisi merangkak Ainta ibu untuk
menoleh ke arah panggul kin dan kanan mendekati
1ga kini dan kanan seolah olah tbu melthat tulang
ekor 1bu sendm  [akukan gerakan im sebamyvak 8
kali.
c. Gerakan melingkan dada

Gambar 7. Gerakan Melingkan Dada
Sumber : (THustration Canva)
Posisi ibu masih merangkak Lingkari dada ibu
dengan satu lengan lalu arahkan tangan ke atas. Pada
gerakan tbu diminta untuk melithat pergerakan tangan
Lakukan gerakan i sebanyak 8 kali
d. Gerakan sujud




Gambar 8. Gerakan Sujud

Sumber ; (Tllustration Camva)
Letakkan kepala di antar kedua tangan dan menoleh
ke arah kin atau kanan Jauhkan siku ke arah luar
sechingga dada benar — benar menventuh lanta:
Latihan ini dapat dilakukan selama 5 menit

| Evatuasi

. Tekanan darah

. Nadi

Pernafasan

. Suby

. DI

. Pengukuran Insomnia (IST)
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Lampiran 4
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Kunjungan I

ETEE

Pertanvaan

1. Kesulitan untuk tidur:

Tidak Ada

Ringan

Sedans

Berat

| e

Sangat berat

o ] o | e i

2. Kesulitan memperiahsnkan tdur
| (zering terbangun di malam hari):

Tidak Ada
Ringan

Sedans

Berat

Sangat berat

e i o | s |

3. Bangun terlalu pagi dan tdak biza
tidur kembali:

Tidak Ada

| Ringan

Saedans

Berat

| Sangat berat

o [ | i f i |

4. Sth:l.:pl pﬂlﬂ.ﬂlliu.pn pola tidur
anda saat ini?

Sangat Pum
Pum

Netral

Tidak Puss

Sangat tidak puas

e R e =]

5. Sejauh mana mazalah Gdur Asnda
mengzanggu  aktivitas  sshari-har
(mizalnys kelelahan di ziamg har,
konzentrast, suazama bati, pekerjaam,
dan tugas rumah tangga)?

b ] =e

6. Seberapa sering ganggusn tidur Anda
i n eleh orang lain (mizalnya
pasangan)?

Tidak terlthat sama sekeali

Sedikit terlibat

s o | i

S TIPS T e




Pertanvaan Pernvataan
1. Keulitan unitnk tidur:
Tidak Ada g
Einran 1
Sedang 2
Berat 3
Sangat berat 4
1. Kembian mempertahankan tidor (zering
terbangun di malsm hari):
Tidak Ada 1
Ringan 1
Sedane 1
| Berat 3
4

w

ol | L | ol | i | T

|4 Seberapa puss Anda dengan pols tidur anda zast
imi?

Sangat Puas
Puas

Netral

Tidak Puas

Sanzat dak puas

ECRE R B R ]

£, Sejaub mana mazalsh tder Anda menzpangenm
aktivitaz zehari-hari (mizaleva kelelahan di siang
hari, konzentrazi, suazana hat, pekerjaam, dam
tugss ramah fangga)”

Tidak mengganggu sama sekak

| Sedikit menggangen

Cukup mengzangzy

Banysk menggagzen

Sangat mengzanzzn

| b | Bl ot T

6, Seberapa sering  gangguanm Gdor Anda
| diperhatikan oleh orang lain (mizaluya pazangan)?

Tidak terlthat sama sekali

Sedikat terlihat

Cukup terkhat

Sangat terlihar

teriihag

LT = =]

7. Seberapa besar kekhawatiran atawm kecemazam
Anda tentang mazalah tidur ini?

Tidak khawatir sama sakali

Sadikat khawatir

Cukup khawatir

Sansat khawatr

e | Lo | | i | T

khawatr sakati

Hasil Skor : 10




Catatan P'erlmnlnﬂn I
Pertanvaan

1. Kesulitan untuk tidur:

Tidak Ada

Ringan

Sedans

Berat

| e

Sangat berat

o ] o | e i

2. Kesulitan memperiahsnkan tdur
| (zering terbangun di malam hari):

Tidak Ada
Ringan

Sedans

Berat

Sangat berat

e i o | s |

3. Bangun terlalu pagi dan tdak biza
tidur kembali:

Tidak Ada

| Ringan

Saedans

Berat

| Sangat berat

o [ | i f i |

4. Sth:l.:pl pﬂlﬂ.ﬂlliu.pn pola tidur
anda saat ini?

Sangat Pum
Pum

Netral

Tidak Puss

Sangat tidak puas

e R e =]

5. Sejauh mana mazalah Gdur Asnda
mengzanggu  aktivitas  sshari-har
(mizalnys kelelahan di ziamg har,
konzentrast suazama bati, pekerjaam,
dan tugas rumah tangga)?

b ] =e

6. Seberapa sering ganggusn tidur Anda
i n eleh orang lain (mizalnya
pasangan)?

Tidak terithat sama selkeali

Sediki terlikal

s o | i

S TIPS T e




Partanvaan Pernvataan Skar
1. Kemuhian untuk tidur: 1
Tidak Ada 0
Ringan 1
Sedang 2
Berat 3
4

A, JYY ey ey

3. Bapgun terlalu pagi dan tidak biza tidur

I,

T e T

oo f s | o s e

Netral

Tidak Puas

Samgat tudak puas

e | sn | B i [ i

£, Se¢jauh mana mazalzh tdur Ands mengzangen
aktivitas sehari-hari (mizaleya kelelahan di
siang hari, konzentrasi, suszana hafi, pekerjasm,
dan tuga: rumah hl.p.]

I ) ey ey P

diperhatikan  oleh orang lin [-.nlhr-l.

pasangan)?

Tidak terlihat sama sekali 4

Sedikest terlibhat 1

Culcwp terlibat 2
Samgat tela 3
Sangat terlihat 4

7. Seberaps bezar kekhawatiran atan kecemazam 1
____Anda tentang mazalah tidur ini?

Tidak kbhawatir sama sekal: &

Sedikst Ehawatir 1

Cudeup khawatis 3

Sangat khawatr 3
| Sangat khawatir sekali 4




5. Catatan Perkembangan IV

Pertanyaan Pernyatnan Skor

1. Keswilitan untak tidor: I

| Tidak Ada

Ringan =

Sedany

ol | el | i e | 5

Sangat berat

1. Kesulitan mempertahankan tidur |

Tidak Ada

Ringnn

Sedang

| Berat

| P P

bernt

3. Bangua ferlalu pagi dan tidak bisa i

tidur kembali:
Tidak Ada

| Ringan

 Sedang

ieral

|l B —

| Sangst berul

i Sebermpa puss Anda demgan pola ' 2
thdur anda saat ini?

 Sangat Puas

Puns

Netral

Tidak Puss

[l |1 | = | =

Sanpat tidak puns

5. Scjauh mana masalah tdur Anda 1
mengganggn  sktivitas  sehari-hari
{misalnya kelelshan di siang hard,
komsentrasi, sunsann bati, pekerjaan,
dan tugas rumah tanggn)?

| Tidak menggang sama sckal

Sedikit mengganggu
LMIEI!“

| Banyak mengganggu

P PP el =

Sangat mengganggy

b, Scberapn sering gangguan tidur Anda 1
| diperhatikan  oleh  orang  lain

(misalnya passngan)?

Tidak terfihat sama sekal:

Sedikit terlihat
Cukup terlilat

Sangal terlihat

e | e [ |

Sangat terlihat

7. Seberapa besar kekhawatiran atau l
kecemasan  Anda  tentang masalah
tidur ini? |

| Tidak khawatir sama sckali

Sedikit Khawatir

| Cukup khawant

Sangal khawatir

i.p.l...l.r—-r.'.:-

| Sangeat khawatir sekali

Hasil Skor : 08



Lampiran 5

LEMBAR KONSULTASI
Nama : Salsabila Loknhita
Nim 2218471077
Judul : Asuhan Kebidanan Pada lbu Hamil Trimester 111 Dengan
Ketidaknyamaman Akibat Insomnia Ringan di Tempat Praktik
Mandiri Bidan Kiswari Metro Pusar
Pembimbing : Firda Fibrila, S.5iT., M. Pd
Pembimbing [I : Septi Widiyanti, 5.Pd., M.Kes
No.  Hari/ Materi | Perbaikan dan Paraf Pembimbing
Tanggal | Bimbingan | Saran  [Pembimbing | | Pembimbing 11
1. | Senin, Konsultast | ACC judul
16-12- | Judul
2024 0(
! Firda  Fibrila, | Septi Widiyanti,
| SSIT, M. Pd | S.Pd., M.Kes
2. | Selasa, | Konsultasi | Perbaikan BAD
(y7-01] - BAB | dan | | dan BAB Il
2025 BABII ’£
Firda® Fibnla,
§.8iT.. M. Pd
3. | Kamis, | Konsultasi | Perbaikan
|6-01- | BAB | dan | penulisan, latar
2025 | BABTI belakang, tujuan
khisus dan p(
rumusan Septi Widivanti,
masalah 5.Pd., M.Kes
4. | Senin, |Konsultasi | Perbaikan
10-02- | BAB | dan | materi BAB 11
25 |BABTI %
| |
I Firda | Fibrila,
i SSiT. M. Pd
5. | Rabu, |Konsultasi | Perbatkan data
12-02- | BAB | dan | fokus SOAP
2025 BAB I
Firda | Fibrila,
. S.51T., M. Pd
6. | Jumal, |Konsultasi | Perbaikan
14-02- | BAB I dan | penulisan  dan
2025 BAB I sumber referensi /
Septi Widivanti,
L $.Pd.. M.Kes




7. | Senin, | Konsulasi | ACC untuk
07-02- | BAB [ dan | sidang proposal
2025 | BABII 0/
Firda | Fibrila, | Septi Widiyanti,
S.S8iT.,M.Pd | S.Pd., MKes
B. [Jumat, | Konsultasi | Perbaikan
14-02- | BAB 1 dan | penulisan, BAB
20235 BADB I 1 dan BAB TI
F 4| g
pengambilan Firdal Fibrila, Widiyanii,
| kasus LTA 55T, M. Pd | S.Pd, M.Kes
9. | Rabu, Konsultasi | Perbaikan
19-03- | BAB 1l | ringkasan, BAB
2025 BAB IV | I, BAB IV dan
dan BABY | BABY f:
Firda | Fibrila,
-l - §.SiT., M. Pd
1. | Senin. Konsultasi | ACC untuk uji
05-05- | ingkasan, | LTA
2025 BAB I,
BAB IV
dan BAB V Firda | Fibrila,
S8iT.,.M. Pd
11. | Selasa, | Konsultasi | Perbuikan
06-05- | BAB 111, | penulisan, BAB
025 | BAB IV | 111, BAB IV dan D(
dan BAB | BABY
v Septi Widivanti,
| 5.Pd., M.Kes
12. | Kamis, | Konsultasi | ACC
07-05- | BAB Il | Persetujuan
2025 |BAB IV |sidong LTA 5‘;(
dan DBARB
v Septi Widiyanii,
S5.Pd., M.Kes
Mengetahui

uy Studi DI Kebidanan Metro




Lampiran 6

LEMBAR BUKTI PENGECEKAN SIMILARITY /PLAGIARISM
DENGAN TURNITIN

Nama : Sablablla Lokahila

NIM : ANsAN0TT

JudullTA  : Asuhon Kebidanon Pada Ibu Hamil Timester Il dengan
Kefidoaknyamanaon Akibat Insomnia Ringan di Tempat Prakiik Mandiri
Bldan Kiswarl Metro Pusal

Prodi : D-lil Kebidanan Metro

Telah rmelakukan pengecekan Tumilin sebagal berkut :

Ke- Tanggal Hasil (Nilal ) Paral
1|10 Sgheer J025 7 . | /k 2
ﬁ&,.
2
5 sk . -

Mengetahui,
Pembimbing 1 Pembimbing 2
Fircla Fibiilh, S, SLY,, M.Pd Seph Widiyanfl, 5.Pd., M.Kes
NIP. 197602122005012004 NIP. 194409201984032002

Catalan : Penglsian kolom tanggal dan hasil ditulis fangan
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