BAB Il
TINJAUAN KASUS

A. Kunjungan Awal

Tempat Pengkajian  : PMB Kartini, Amd.Keb
Tanggal Pengkajian : 20 Maret 2025

Jam Pengkajian :09.00 WIB

Pengkaji : Henida Sari

1. DATA SUBJEKTIF
a. ldentitas Anak Dan Orang Tua

Nama tAn. A
Jenis Kelamin : Perempuan
Tempat lahir : Kibang Budi Jaya
Tangal lahir : 17 Agustus 2020
Usia : 4 Tahun 5 bulan 3 hari

b. Identitas Orang Tua
Nama lbu :Ny.D Nama Ayah
Umur : 28 Tahun Umur
Agama : Islam Agama
Pendidikan  : SMA Pendidikan
Pekerjaan CIRT Pekerjaan
Alamat : Kibang Budi Jaya

c. Alasan Kunjungan

:Tn. Y
: 30 Tahun
- Islam
: SMA

: Wiraswasta

Ibu dating ingin berkonsultasi karena anak tidak suka makan buah-buahan dan

kesehariannya seing bermain ponsel

d. Riwayat Kesehatan

Ibu mengatakan anaknya dalam kondisi sehat, tidak dalam kondisi sakit, dan anak

tidak pernah menderita penyakit berbahaya dan menular seperti asma, jantung,

malaria, TBC dll.
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e. Riwayat Kelahiran
Ibu mengatakan An. A lahir dibidan pada tanggal 17 Agustus 2020 Jam 19.00 WIB
persalinan normal tidak ada komlikasi saat persalinan dan anak lahir dalam kondiri
baik dengan Berat badan 3100 Gram, Panjang badan 49 cm, lingkar kepala 37 cm
dan lingkar dada 35 lahir di Kibang Budi Jaya, Tulang Bawang Barat

f. Riwayat Imunisasi

HBO : Sudah
BCG-Poliol : Sudah
DPT-HB-Hib1-Polio2 : Sudah
DPT-HB-Hib2-Polio3 : Sudah
Campak : Sudah
DPT-HB-Hib lanjutan dan campak lanjutan : Sudah

g. Pola Kebutuan Dasar

Ibu mengatakan anak makan 3x sehari dan minum 5-7 gelas sehari, tidur siang
2 jam dan tidur malam 8 jam, mandi 2x sehari, sikat gigi 3x sehari, BAB 2x sehari
dam BAK 6x sehari

h. Pola Asuh
1) Ibu mengatakan dulu anak rajin dibawa ke posyandu namun saat An. A usia 2
tahun ibu tidak pernah membawa anak ke posyandu lagi.
2) lbu mengatakan An. A hanya diasuh oleh orang tuanya dan anak tinggal
bersama orang tuanya.
3) Ibu mengatakan jika ibu dan ayahnya sibuk melakukan pekerjaan dan anak di
biarkan sendirian menonton youtube di handpone

4) Ibu mengatakan anak mudah berbaur, dan memiliki banyak teman
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2. DATA OBJEKTIF

a. Pemeriksaan Umum

Keadaan Umum
Kesadaran
Bicara
Berat badan
Tinggi badan
Lingkar kepala
LILA
IMT
Status gizi

b. Pemeriksaan Fisik
Kepala
Rambut
Muka
Mata
Hidung
Mulut

Telinga
Dada

Payudara
Abdomen
Genetalia
Anus
Ekstermitas

: Baik

: Composmentis
: Lancar

: 18 kg

: 108 cm

250 cm

:15cm

:15.43

: Normal

: Normal, simetris, tidak ada kelainan

: Hitam, lurus, tidak berbau, bersih

: Wajah berbentuk lonjong, tidak oedema dan tidak pucat

: Simetris, konjungtiva merah muda, sklera putih

: Simetris, tidak ada pernafasan cuping hidung

. Simetris, bibir lembab, berwarna merah muda, gigi tidak

karies, gusi tidak berdarah

. Simetris, tidak ada serumen, pendengaran baik

. Simetris, tidak ada reteraksi dinding dada, bunyi wheezing

pada paru-paru, bunyi jantung normal lub-dub.

: Areola tampak berbintik

: Tidak ada bekas operasi, tidak ada benjolan

: Normal

: Tidak ada hemoroid

: Tangan dan kaki dapat digerakan dengan normal, tidak ada

odem, jari tangan dan kaki lengkap

c. Interpretasi Data Deteksi Tumbuh Kembang

Pemeriksaan KPSP dengan menggunakan KPSP usia 54 bulan : didapatkan hasil

jawaban “Ya” = 8 dan “tidak”= 2, yang berarti meragukan

1) Motorik Kasar

: Normal
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2) Bicara dan bahasa : Normal
3) Sosialisasi dan Kemandirian  : Normal
4) Motorik Halus
a) Anak belum mampu menunjuk garis yang lebih panjang dan pendek
b) Anak belum mampu menggambar 3 anggota bagian tubuh manusia tanpa

melihat contoh

3. ASSASEMENT
Diagnosa : An. A usia 53 bulan dengan perkembangan meragukan

aspek motorik halus

Diagnosa potensial ~ : Kemungkinan penyimpangan motorik halus
Masalah potensial : Tumbuh kembang kurang optimal
Kolaborasi : Kolaborasi dengan dokter jika dalam 2 minggu tidak ada

perkembangan



4.

PENATALAKSANAAN
Tabel 2
Lembar Implementasi Kunjungan Awal
Pelaksanaan Evaluasi
No | Perencanaan Waktu Tindakan Paraf | Waktu Evaluasi tindakan Paraf
(Tgl/jam) (Tgl/dam)
1 | Jelaskan kepadaibu | 20 Maret | Menjelaskan ibu tentang hasil 20 Maret | lIbu mampu menyebutkan
tentang hasil 2025 pemeriksaan pertumbuhan dan 2025 kembali hasil pemeriksaan
pemeriksaan 09.00-09.20| perkembangan anaknya 09.21-09.25| pertumbuhan dan
pertumbuhan dan BB : 18 kg perkembangan anaknya
perkembangan TB:108 cm meliputi :
LK :50 cm BB : 18 kg
Lila: 15cm TB:108 cm
Hasil pengkajian An. A LK :50 cm
meragukan dalam aspek Lila: 15¢cm
motorik halus, yaitu : Hasil pengkajian An. A
a) Anak belum mampu meragukan dalam aspek
menunjukan garis yang motorik halus, yaitu :
lebih panajang dan a) Anak belum mampu
pendek menunjukan garis yang
b) Anak belum mampu W lebih panjang dan pendek W
menggambar 3 bagian b) Anak belum mampu
tubuh menggambar 3 bagian
Henid a anggota tubuh Henida
2 | Lakukan pendekatan [09.25-09.28 | Melakukan pendekatan kepada 09.28-09.30 | Ibu dan keluarga senang dan
kepada ibu dan ibu dan keluarga agar lebih W ibu bersedia menceritakan
keluarga mudah untuk memantau tentang kegiatan anaknya
perkembangan anak. Henida sehari-hari. Henida
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Anjurkan ibu untuk 09.30-09.32 | Menganjurkan ibu untuk 09.32-09.33 | Ibu menerima anjuran yang
membatasi anak membatasi anak bermain ponsel disampaikan petugas dan dapat
bermain ponsel dan dan ajak anak bermain sekaligus mengulangi apa yang telah
melakukan stimulasi melakukan stimulasi pada anak ajarkan W
dan pemantauan perkembangan
anak Henida Henida
Ajarkan ibu 09.33-09.38 | Mengajarkan ibu bagaimana cara 09.38-09.40 | Ibu mengerti dan mampu
bagaimana cara stimulasi motorik halus anak mengulangi kembali cara
stimulasi dengan metode : stimulasi yang telah dijelaskan
perkembangan a) Mengajak anak bermain fuzzel oleh petugas.
motorik halus b) Mengajarkan anak menebalkan
anak. garis putus-putus
c) Mengajak anak mewarnai
d) Mengajak anak untuk
menggambar 3 anggota bagian W W
tubuh
e) dan menunjukan garis panjang-
pendek Henida Henida
Minta ibu untuk 09.40-09.43 | Meminta ibu untuk menstimulasi 09.43-09.45 | Ibu bersedia melakukan
melakukan stimulasi anaknya dirumah sesering stimulasi pada anak dan akan
dirumahnya mungkin sesuai dengan yang menstimulasi anaknya di W
sesering mungkin sudah dianjurkan Henida rumah sesering mungkin rignida
Lakukan 09.45-09.49 | Melakukan kesepakatan dengan 09.49-09.51 | Ibu bersedia untuk dilakukan
kesepakatan ibu untuk dilakukan pemeriksaan pemeriksaan dan stimulasi
pemeriksaan ulang dan stimulasi ulang terhadap ulang terhadap anak pada
terhadap anak pada anak pada tanggal 23 Maret 2025 W tanggal 23 Maret 2025 W
tanggal 20 Maret
2025 Henida Henida
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B. Catatan Perkembangan 1
Tanggal : 23 Maret 2025
Waktu : 08.00 WIB
1. Data Subyektif
a. Ibu mengatakan anaknya dalam keadaan sehat
b. Ibu mengatakan telah memngurangi anak bermain ponsel dan pemantauan

perkembangan anak

c. Ibu mengatakan sudah melakukan stimulasi pada anak sesuai anjuran petugas

yaitu bermain fuzzel,menebalkan garis putus-putus, mewarnai, menggambar

3 bagian anggota tubuh dan mengenalkan konsep panjang-pendek pada anak

d. Ibu mengatakan sudah melakukan stimulasi pada anaknya setiap hari saat ibu

sudah selesai bekerja dengan stimulasi yang sudah diajarkan sebelumnya

e. Ibu mengatakan anaknya belum bisa menunjukan garis yang lebih panjang-

pendek, anak belum bisa menggambar 3 anggota bagian tubuh tampa

dicontohkan

Data Objektif
Keadaan umum
Kesadaran

BB

B

LK

Lila

3. Analisis

Diagnosa

Diagnosa potensial
Masalah potensial

Kolaborasi

:Baik

: Composmentis
: 18 kg

108 cm

:50 cm

:15cm

: An. A usia 53 bulan dengan perkembangan motorik

halus meragukan

: Kemungkinan penyimpangan motorik halus
: Perkembang kurang optimal

: Kolaborasi dengan dokter jika dalam 2 minggu tidak

ada perkembangan
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4. PENATALAKSANAAN

Tabel 3
Lembar Implementasi Catatan Perkembangan |
Pelaksanaan Evaluasi
No Perencanaan Waktu Tindakan Paraf | Waktu Evaluasi tindakan Paraf
(Tgl/Jam) (Tgl/Jam)
1 | Melakukan 23 Maret | Menjelaskan kepada ibu hasil 23 Maret | Ibu mengerti dan mengetahui hasil
pemeriksaan pada 2025 pemeriksaan pertumbuhan 2025 dri pemeriksaan anaknya
tumbuh kembang 08.00-08.05 | anaknya. 08.05-08.07
anak BB: 18 kg
TB:108 cm W
LK :50 cm
Lila:15cm Henida Henida
2 | Minta anak untuk 08.07-08.23 | Meminta anak mempraktikan 08.23-08.33 | Anak mampu memperaktikan
mempraktikkan kembali stimulasi yang telah metode yang sudah diberikan namu
stimulasi yang sudah diajarkan pada anak anak belum bisa mengenalkan
diberikan a) Mengajak anak bermain fuzzel konsep panjang-pendek dan belum
b) Mengajak anak menebalkan garis bisa menggambar 3 bagian anggota
putus putus tubuh
¢) Mengajak anak mewarnai
d) Mengajak anak menggambar
3 anggota bagian tubuh W
e) Dan meminta anak
menunjukan garis panjang-
pendek Henida Henida
3 | Anjurkan ibu untuk 08.33-08.39 | Menganjurkan ibu untuk tetap 08.39-08.41 | Ibu bersedia menstimulasi

tetap menstimulasi
anak sesering
mungkin dengan
metode yang

menstimulasi  anak  sesering
mungkin dengan metode yang
diberikan petugas, yaitu :

a) Mengajak anak bermain fuzzel

anaknya sesering mungkin sesuai
dengan yang diajarkan petugas
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diberikan

b) Mengajak anak menebalkan garis
putus putus

¢) Mengajak anak mewarnai

d) Mengajak anak menggambar
3 anggota bagian tubuh

e) Dan meminta anak
menunjukan garis panjang-
pendek

i

i

Henida Henida
Anjurkan ibu untuk 08.41-08.43 | Menganjurkan ibu untuk 08.43-08.45 | Ibu akan menstimulasi anaknya
memantau memantau perkembangan W sesering mungkin dan secara W
perkembangan anak anaknya bertahap !

Henida Henida
Lakukan kesepakatan | 08.45-08.47 | Melakukan kesepakatan 08.47-08.49 | Ibu bersedia untuk dilakukan
pemeriksaan ulang dengan ibu untuk dilakukan pemeriksaan ulang terhadap anak
terhadap anak pada pemeriksaan ulang terhadap pada tanggal 26 Maret 2025
tanggal 23 Maret anak pada tanggal 26 Maret 2025 W W
2025 ]

Henda \ Henid
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C. Catatan Perkembangan 11
Tanggal : 26 Matet 2025
Waktu : 08.00 WIB
1. Data Subyektif
a. Ibu mengatakan anaknya dalam keadaan sehat
b. Ibu mengatakan telah mengurangi anak bermain ponsel dan pemantauan
perkembangan anak
c. Ibu mengatakan sudah melakukan stimulasi pada anak sesuai anjuran petugas
yaitu bermain fuzzel, menebalkan garis putus-putus, mewarnai, menggambar
3 anggota bagian tubuh, mengenalkan konsep panjang-pendek pada anak
d. Ibu mengatakan anaknya bisa menunjukan garis yang lebih panjang dan

pendek, namun anak belum bisa menggambar 3 anggota bagian tubuh

2. Data Objektif

Keadaan umum :Baik
Kesadaran : Composmentis
BB : 18 kg
B 1108 cm
LK :50 cm
Lila :15¢cm
3. Analisis
Diagnosa . An. A usia 53 bulan perkembangan motorik halus
meragukan
Diagnosa potensial : Kemungkinan penyimpangan motorik halus
Masalah potensial : Perkembang kurang optimal
Kolaborasi : Kolaborasi dengan dokter jika dalam 2 minggu

tidak ada perkembangan



4. Penatalaksanaan

Tabel 4
Lembar Implementasi Catatan Perkembangan 11
Pelaksanaan Evaluasi
No Perencanaan Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi tindakan Paraf
(Tgl/Jam) (Tgl/Jam)
1 [Melakukan pemeriksaan| 26 Maret [Menjelaskan kepada ibu hasil 26 Maret | Ibu mengerti dan
pertumbuhan anak 2025 pemeriksaan pertumbuhan anaknya. 2025 mengetahui hasil
08.00- 08.05 |BB: 18 kg 08.05-08.07 | pemeriksaan anaknya
TB : 108 cm W W
LK :50cm
Lila: 15cm Henida Henida
2 | Minta anak untuk 08.07- 08.17| Mengajarkan anak untuk mengulangi 08.17-08.26 | Anak mampu
mempraktikkan stimulasi perintah yang sudah diberikan yaitu: memperaktikan metode
yang sudah diberikan a) Mengajak anak bermain fuzzel yang sudah diberikan
b) Mengajak anak menebalkan garis namun anak belum bisa
putus-putus menggambar 3 anggota
c) Mengajarkan anak mewarnai bagian tubuh
d) Mengajak menggambar 3 anggota W
bagian tubuh
e) Meminta anak menunjukan garis
panjang-pendek Henida Henida
3 | Beri pujian kepada ibu 08.32- 08.34| Memberikan pujian kepada ibu 08.34-08.46 Ibu merasa senang
karena telah karena sudah melakukan stimulasi karena mampu
bekerjasama dengan dengan baik W menstimulasi W
baik dalam anaknya dengan baik
menstimulasi anaknya Henida Henida
4 | Anjurkan ibu dan 08.46-08.49 | Menganjurkan ibu untuk melanjutkan 08.49-08.51 | Ibu menerima anjuran yar

keluarga untuk tetap
melanjutkan stimulasi

stimulasi, yaitu :

a) Mengajak anak bermain fuzzel

telah disampaikan petugas

dan akan menstimulasi
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b) Mengajak anak menebalkan garis
putus-putus

¢) Mengajarkan anak mewarnai

d) Mengajak menggambar 3
anggota bagian tubuh

e) Meminta anak menunjukan garis

anaknya sesering mungkif

72

panjang-pendek Henida Henida
Lakukan kesepakatan ~ (08.51-08.53 Melakukan kesepakatan dengan ibu 08.53-08.55 | Ibu bersedia untuk
pemeriksaan ulang untuk dilakukan pemeriksaan ulang dilakukan pemeriksaan
terhadap anak pada terhadap anak pada tanggal 8 april W ulang terhadap anak pada
tanggal 26 Maret 2025 2025 Henida tanggal 8 april 2025 Henida
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D. Catatan Perkembangan 111
Tanggal : 8 April 2025

Waktu

:10.00 WIB

1. Data Subyektif

a.
b.

C.

Ibu mengatakan anaknya dalam keadaan sehat

Ibu mengatakan sudah mengurangi anak bermain ponsel

Ibu mengatakan sudah melakukan stimulasi pada anak sesuai anjuran
petugas yaitu melatih anak bermain fuzzel, menebalkan garis putus-putus,
mewarnai, menggambar 3 anggota bagian tubuh dan mengenalkan garis
panjang-pendek

Ibu mengatakan anak sudah bisa menunjukan garis panjang-pendek dan

sudah bisa membuat 3 anggota bagian tubuh

2. Data Objektif

a.

Pemeriksaan umum Keadaaan

umum : Baik
Kesadaran : Compometris
BB : 18 kg

B 108 cm

LK :50 cm

Lila :15¢cm

Perkembangan dengan KPSP usia 54 bulan
Pemeriksaan KPSP dengan menggunakan form 54 bulan di dapatkan hasil

jawaban “Ya” = 10 normal sesuai usia.

3. Analisis

Diagnosa - An.A usia 53 bulan dengan perkembangan normal sesuai usia



4. Penatalaksanaan

Tabel 5
Lembar Implementasi Catatan Perkembangan Il1
Pelaksanaan Evaluasi
No Perencanaan Waktu Tindakan Paraf | Waktu Evaluasi tindakan Paraf
(Tgl/Jam) (Tgl/Jam)
1 | Melakukan pemeriksa{ 8 April Menjelaskan kepada ibu hasil 8 April Ibu mengerti dan mengetaahui
pertumbuhan anak 2025 pemeriksaan pertumbuhan 2025 hasil pemeriksaan anaknya
10.00 -10.05 [anaknya. 10.05-10.07
BB: 18 kg
TB:108 cm W W
LK :50 cm
Lila:15cm Henida Henida
2 | Minta anak untuk 10.07 -10.20 |Meminta anak untuk 10.20-10.35| Anak mampu
mengulangi stimulasi mengulangi stimulasi yang mempraktikkan stimulasi
yang telah di berikan sudah diberikan ibu selama tersebut dan sudah tepat,
ibu selama di rumah dirumah, meliputi: meliputi :
a) Mengajak anak bermain a) Bermain fuzzel
fuzzel b) Menebalkan garis putus
b) Mengajak anak putus
menebalkan garis putus c) Mewarnai
putus d) Menggambar 3 anggota
c) Mengajak anak mewarna bagian tubuh
d) Melatih anak e) Menunjukan garis panjang-
menggambar 3 anggota pendek
bagian tubuh QM W
e) Meminta anak menunjuk
garis panjang-pendek Henida Henida
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Minta ibu dan
keluarga untuk tetap
menstimulasi anaknya
dirumah sesering

10.35-10.38

Meminta ibu dan keluarga
untuk tetap menstimulasi
anaknya dirumah sesering
mungkin

7

10.38-11.40

Ibu akan menstimulasi pada
anak sesering mungkin sesuai
anjuran

Y

mungKkin Henida Henida
Anjurkan ibu untuk [10.40-10.41 | Menganjurkan ibu untuk 10.41-10.42 | Ibu bersedia untuk memantau
memantau memantau perkembangan W perkembangan anaknya W
perkembangan anak setiap harinya
anaknya Henida Henida
Lakukan kesepakatan {10.42-10.45 | Melakukan kesepakatan 10.45-10.47 | lbu bersedia untuk dilakukan
pemeriksaan ulang dengan ibu untuk dilakukan pemeriksaan ulang terhadap
terhadap anak pada pemeriksaan ulang terhadap W anak pada tanggal 11 april 2025 W
tanggal 8 april 2025 anak pada tanggal 11 April

2025 Henida Henida
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E. Catatan Perkembangan IV
Tanggal : 11 April 2025
Waktu :10.00 WIB

1. Data Subyektif
a. Ibu mengatakan anaknya dalam keadaan sehat
b. Ibu mengatakan sudah melakukan stimulasi pada anak sesuai anjuran petugas
yaitu melatih anak bermain fuzzel, menembalkan garis putus-putus, mewarnai,
menggambar 3 anggota bagian tubuh dan membedakan garis panjang-pendek
c. Ibu mengatakan anak sudah bisa menunjukan garis yang lebih panjang dan

lebih pendek, anak sudah mampu menggambar 3 anggota bagian tubuh

2. Data Objektif

a. Pemeriksaan umum Keadaaan

umum : Baik
Kesadaran : Compometris
BB : 18 kg

B :108 cm

LK :50 cm

Lila :15¢cm

b. Perkembangan dengan KPSP usia 54 bulan
Pemeriksaan KPSP dengan menggunakan form 54 bulan di dapatkan hasil

jawaban “Ya” = 10 normal sesuai usia.

3. Asessment

Diagnosa : An.A usia 53 bulan dengan perkembangan normal sesuai usia



4. Penatalaksanaan

Tabel 6
Lembar Implementasi Catatan Perkembangan IV
Pelaksanaan Evaluasi
No Perencanaan Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi Paraf
(Tgl/Jam) (Tgl/Jam)
1 | Jelaskan kepada ibu 11 April Menjelaskan kepada ibu hasil 11 April Ibu merasa senang
hasil pemeriksaan 2025 pemeriksaan perkembangan 2025 atas hasil
perkembangan motorik | 10.00-10.07 | anaknya Hasil pemeriksaan KPSP W 10.07-10.09 | pemeriksaan dan
halus terhadap anaknya didapatkan hasil jawaban “YA”= bangga kepada anak W
10, perkembangan normal sesuai nya
usia Henida Henida
2 | Beri pujian kepada ibu | 10.09-10.12 | Memberikan pujian kepada ibu 10.12-10.14 | lbu merasa senang
karena telah bekerjasam karena sudah melakukan W karena bisa
dengan baik dalam stimulasi dengan baik menstimulasi W
menstimulasi anaknya Henida anaknya dengan baik Henida
3 | Anjurkan ibu untuk 10.14- 10.16| Menganjurkan ibu untuk 10.16-10.17 | 1bu menerima anjuran
memantau memantau perkembangan tersebut dan akan
perkembangan anaknya anaknya W memantau W
perkembangan
Henida anaknya Henida
4 | Motivasi ibu untuk 10.17-10.20 | Motivasi ibu untuk melajutkan 10.20-10.22 | Ibu mengatakan akan
melajutkan stimulasi stimulasi selajutnya dan melanjutkan stimulasi
selajutnya dan memantau W selanjutnya dan akan
memantau perkembangan anaknya memantau
perkembangan anaknya perkembangan
Henida anaknya Henida
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