LAMPIRAN

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang



Lampiran 1: Surat Izin Penelitian Kepada Dinas Kesehatan Kabupaten
Lampung Selatan

Kementerian Kesehatan
' Direktorat Jenderal
- Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘ Poltekkes Tanjungkarang litekni nTa <a

Nomor : PP.01.04/F . XXXV/1334/2025 26 Februari 2025
Lampiran :1eks
Hal : Izin Penelitian

Yth, Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Lampung Selatan
Di- Tempat

Sehubungan dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir bagi mahasiswa Tingkat Il Program Studi
Gizi Program Diploma Tiga Jurusan Giizi Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Tanjungkarang
Tahun Akademik 2024/2025, maka dengan ini kami mengajukan permohonan izin penelitian bagi
mahasiswa di institusi yang Bapak/Ibu Pimpin. Berikut terlampir mahasiswa yang melakukan penelitian.

Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian
Kesehatan Tanjungkarang,

Dewi Purwaningsih, S.SiT., M.Kes

Tembusan:
1.Ka.Jurusan Gizi
2.Ka.Bid.Diklat
3.Ka.UPT-PKM

Kementenan Keseh fidak ima suap dan/atau gratifikasi datam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silahkan Japorkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hitps://wbs kemkes go.id. Untuk venfikasi
keaslian tanda tangan elekironik, siahkan unggah dokumen pada laman hitps//tie kominfo.go.idvenfyPDF.

D ini teiah secara
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara
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Lampiran 1 1zin Penelitian
Nomor PP.01.04/F XXXV/1334/2025
Tanggal 26 Februari 2025

DAFTAR JUDUL PENELITIAN

MAHASISWA PROGRAM STUDI GIZI PROGRAM DIPLOMA TIGA JURUSAN GIZI
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN TANJUNGKARANG

TA.2024/2025
No NAMA JuDuL TEMPAT PENELITIAN
1 | Bertina Adelia GAMBARAN STATUS GiZI, ZAT GIZI DAN GLUKOSA | PKM Hajimena
NIM: 2213411006 | DARAH PADA PASIEN PROLANIS DIABETES MELITUS
TIPE Il DI PUSKESMAS HAJIMENA
2 | AMELIA PUTRI Penatalaksanaan Asuhan Gizi Terstandar Home Care Pada
SAHIRA Kasus Diabetes Melitus Tipe 2 Anggota Prolanis Di Wilayah
NIM: 2213411130 | Kerja Puskesmas Hajimena Tahun 2025
3 | WAYAN EDY Gambaran Asupan Zat Gizi, Status Gizi, dan Tekanan Darah
PRATAMA Penderita Hipertensi pada Prolanis Puskesmas Hajimena
NIM: 2213411126 | Tahun 2025
4 | Lala Hijriyah GAMBARAN PENGETAHUAN, ASUPAN SERAT DAN
Nurhasanah KOLESTEROL, OBESITAS SENTRAL SERTA KADAR GULA
NIM: 2213411088 | DARAH PADA PENDERITA DIABETES MELITUS TIPE - I
ANGGOTA PROLANIS DI PUSKESMAS HAJIMENA TAHUN
2025
5 | Annabil Nasywa GAMBARAN PENGETAHUAN SIKAP DAN PERILAKU
Putri YN MAKAN PASIEN HIPERTENSI DI PUSKESMAS HAJIMENA
NIM: 2213411045 | NATAR TAHUN 2025
6 | Diffa Fitriyani Penatalaksanaan Asuhan Gizi Terstandar Pada Pasien | PKM.Ranap  Talang
NIM: 2213411060 | Demam Tifoid Di Puskesmas Rawat Inap Talang Jawa | Jawa
ec Merbau M. Kabupaten Lampung Selatan
7 | CHEREN NEDA Gamb Pengetah Sikap dan Keberlangsungan ASI | PKM Sukadamai
SHAVIRA Pada Anak Umur 6-23 Bulan di 3 (tiga) Wilayah Kerja
NIM: 2213411007 | Puskesmas Sukadamai
8 | Tri Winarseh Gambaran Pengetahuan, Sikap, Dan Motivasi Ibu Tentang
NIM: 2213411120 | Praktik Pemberian MPASI| Pada Anak Usia 6 - 23 Bulan Di
Wilayah Puskesmas Sukadamai
9 | Zahra Diva Gambaran Konsumsi Minuman Berpemanis, Pangan Tidak
Budiana Sehat,Sayur Dan Buah Pada Anak Umur 6-23 Bulan di
NIM: 2213411129 | Puskesmas Sukadamai Kabupaten Lampung Selatan Tahun
2025
10 | Alya Dwi Zahrina Gambaran Kebiasaan Konsumsi Protein Hewani dan
NIM: 2213411004 | Kejadian Stunting Pada Anak Umur 6 - 23
Bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Sukadamai
11 | Wili Nayla Wijaya | Gambaran Waktu Pemberian MPASI, Keragaman Pangan
Artama Minimal, Frekuensi Makan Minimal dan Kejadian Stunting
NIM: 2213411149 | Pada Anak Umur 6-23 Bukan di Wilayah Puskesmas
Sukadamai.
12 | Via Ayu Pratama Gambaran Karakteristik Dan Ketahanan Pangan Rumah

NIM: 2213411124

Tangga Pada Keluarga Dengan Anak Umur 6-23 Bulan Di
Puskesmas Sukadamai

13

Kumia Ardyan

Insani

Gambaran Asupan Zat Gizi dan Status Gizi Pada Anak Umur
6-23 Bulan Di Puskesmas Sukadamai

Do

Ini teiah i secara sertifikat eloktronik

: 2
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Eloktronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara
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NiM: 2213411086

14 | ADINDA DARA Gambaran Asupan Natrium, Kalium, dan Riwayat Keluarga | PKM.Candipuro
DINANTI Pada Penderita Hipertensi Anggota Prolanis Di Wilayah Kerja
NIM: 2213411038 | Puskesmas Candipuro Kabupaten Lampung Selatan Tahun
2025
15 | Yufita Tri Rezeki Gambaran Status Gizi, Akfifitas Fisik, dan Kepatuhan Diet
NIM: 2213411035 | pada Anggota Prolanis Penderita Hipertensi di Puskesmas
Candipuro Kabupaten Lampung Selatan
16 | IMAN RIZKY Gambaran Gula Darah Sewaktu, Kolesterol, Tekanan Darah | PKM.Karang Anyar
FERNANDO Dan Status Gizi Lansia Peserta Prolanis Di Puskesmas
NIM: 2213411133 | Karang Anyar Kabupaten Lampung Selatan Tahun 2025
17 | Ica Ayu Ningtias Gambaran Karakteristik, Asupan Zat Gizi, Keaktifan Ibu Ke | PKM.Merbau Mataram

NIM: 2213411078

Posyandu dan Status Gizi Balita Di Wilayah Kerja Puskesmas
Merbau Mataram Kabupaten Lampung Selatan Tahun 2025

Dok

Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian

Kesehatan Tanjungkarang,

Dewi Purwaningsih, S.SiT., M.Kes

Ini telah secara sortifikat elektronik

menggunakan
yang diterbitkan oleh Balal Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara
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Lampiran 2 : Surat Keterangan Penelitian (SKP)

PEMERINTAH KABUPATEN LAMPUNG SELATAN
DINAS KESEHATAN

Jalan Mustafa Kemal Nomor 06 Kalianda Kode Pos 35513
Telepon (0727) 322059, Faks (0727) 322059
ginkeskablampungseiatan@gmail com,dinkes lampungselatankab go 1d

Kalianda, 18 Maret 2025

Kepada
Nomor © 800.14.1/mey IV.03/2025 Yth Ka UPTD Puskesmas Candipuro
Lampwran - - D
Penhal 1zin Penelitian Tempat

Menindaklanjuti Surat dari Direktur Politeknik Kesehatan Kementnan
Kesehatan TanjungKarang Nomor PP.01.04/F XXXV/1334/2025 Tanggal
17 Maret 2025, perihal izin Penelitian, adapun izin lersebutl diberikan

kepada:

Nama . Adinda Dara Dinanti

NIM . 2213411038

Pekerjaan . Mahasiswa Diploma Il Jurusan Gizi Politeknik
Kesehatan Tanjung Karang

Judul . “Gambaran Asupan Natrium, Kalium, dan Riwayat
Keluarga Pada Penderita Hipertensi Anggota
Prolanis DI Wilayah Kerja Puskesmas Candipuro
Kabupaten Lampung Selatan Tahun 2025"

Lokasi : UPTD Puskesmas Candipuro

Tujuan . Mengadakan Peneltian dalam penyusunan tugas
akhir

Sehubungan perihal lersebut di atas kepada Saudara Ka. UPTD
Puskesmas untuk dapat menerima dan memfasilitasi kegiatan penelitian,
apabila kegiatan tersebut telah selesai agar dapat memberikan laporan
hasil kepada kami.

Demikian disampaikan untuk dapat di laksanakan.

NIP 19740220 199402 1 001

Dipindai dengan CamScanner
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Lampiran 3 : Lembar Penjelasan Sebelum Penelitian (PSP)
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Lampiran 4 : Lembar Persetujuan Responden
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Lampiran 5 : Lembar Kuisioner

LEMBAR KUISONER
ASUPAN NATRIUM, KALIUM, RIWAYAT KELUARGA DAN PADA
PENDERITA HIPERTENSI DI PUSKESMAS CANDIPURO
KABUPATEN LAMPUNG SELATAN TAHUN 2025

Tanggal : ................ Pengumpul Data : ..................
Nomor responden : ...................

Petunjuk : Berilah tanda (v") pada jawaban yang dipilih

NAMA & e
Tang@al Lahir @ .....ccoooviiiiiiiiieiece ettt sba e
U ST & ettt ettt h et b e st e bt e et e ee
ALBMAL Lo e
NO.TEIP/HP & oottt e e e eaeeeaaaeeaes
Tekanan Darah : ........coocooiiiiiiiiii e

@mmouaw»>

Jenis Kelamin

[ Laki-laki ] Perempuan

G. Pendidikan Terakhir
[ Tidak Tamat SD
1] SD/sederajat
1] SMA/sederajat
] SMP/sederajat
] Perguruan Tinggi

H. Pekerjaan
[ Tidak Bekerja
[_] PNS/TNI/Polri
[_1 Wiraswasta
1] Karyawan Swasta
1 Buruh
[ 1bu Rumah Tangga
[ Petani

J. Riwayat Keluarga
Apakah sebelumnya ada anggota keluarga yang memiliki riwayat hipertensi ?

Memiliki riwayat hipertensi
[ Tidak memiliki riwayat hipertensi
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Lampiran S : Lembar Kuisioner
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Form Food Recall

Lampiran 6
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Lampiran 7 : Dokumentasi
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