LAMPIRAN



Lampiran 1.

SURAT PERSETUJUAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama ibu ¢ Ny .Dewi Wahyuningrum
Usia : 24 tahun
Alamat : Brawijaya pl.4 Lampung timur

Dengan ini bessedia untuk dijadikan scbagai responden Laporan Tugas Akhir, yang dilakukan
oleh:

Nama Mabasiswa : Mahniar putri stami

NIM ¢ 2215471055

Tingkat/Kelas ¢ 3/ Reguler2

‘Tempat Praktik : PMB Siti Marwiyah,S.Tr.Keb.,Bdn

Judul Kasus ¢ Asuhan Kebidanan pada ibu hamil dengan kram kaki Mengunakan

terapi  rendam air  hangat dan garam di  TPMB  Siti
Marwiyah,S. Tr.Keb. Bdn sidorejo,Jampung timur

Demikian Pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran serta tanpa paksaan dari pihak
manapun dan agar dipergunakan sebagaimana mestinya.

Sidorcio, 2025
Mengetahui,
Pembimbing Lahan Yang Membuat Pernyataan

Siti Marwiyah,S.Tr.Keb.,.Bdn
NIP. 197301251992122001



INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawah in :
Nama : Ny.Dewi Wahyuningsih
Usia : 24 tahun

Alamat : Brawijaya,Lampung timur

Pekerjaan (IRT

Bersama ini menyatakan ketersediaannya untuk dilakukan “Asuhan kebidanan pada ibu
hamil dengan kram kaki mengunakan terapi rendam air hangat dan garam tahun 2025, Persetujuan
ini saya berikan setelah mendapatkan penjelasan dari pelaksana Asuban :

Nama : Mahniar putdd utami

NIM : 2215471055

Status : Mahasiswa Semester VI Prodi DIl Kebidanan Metro
Sebagaimana berikut ini :

1. Asuban kebidanan ini berlujuan untuk membantu memberikan asuban yang scsuai dengan
masalah pada ibu.

2, Telah pula menjelaskan bahwa ibu akan berusaha schaik mugkin untuk melakukan asuhan
kebidanan terhadap dirinya dan menghindari kemungkinan resiko agar diperoleh hasil asuhan
kebidanan yang optimal,

3. Semua penjelasan diatas, sudah saya pahami dan dijelaskan dengan kalimat yang jelas sehingga
saya mengerti dan memaklumi arti tindakan atau asuhan yang saya terima.

4. Saya dan keluarga mengizinkan mahasiswa tersebut untuk kunjungan rumah, melakukan
pemeriksaan dan melakukan penyuluhan terhadap din saya dan mengizinkan mahasiswa
tersebut melakukan pendokumentasian tindakan dalam bentuk foto.

Dengan demikian terjadi kesepakatan diantura saya dan peleksana asuban tentang upaya
serta (ujuan tindakan, untuk mencegah timbul masalah hukum dikemudian bari. Demikian surat
persetujuan ini saya buat tanpa paksaan dari pibak manapun dan agar dapat digunakan
sebagaimana mestinya.

Metro, Maret 2025
Pelaksana Yang Membeat Pessetujuan

Tessme  Erih

Praktik Mandiri Bidan/Bidan Penanggung Jawab

Mahnisr Putri Utami
NIM: 2215471055

NIP : 197301251992122001



Lampiran 2.

PENANGANAN KRAM KAKI PADA IBU HAMIL TRIMESTER 111
DENGAN RENDAM AIR HANGAT DICAMPUR GARAM

Pengertian

Rendam kaki dalam air hangat yang
dicampur dengan garam magnesium dan sulfat
yang lebih dikenal sebagai garam Epsom atau
garam Inggris. Garam ini merupakan hasil
sulingan dari senyawa yang kaya akan mineral.
Magnesium yang merupakan ion berdetak positif
bergabung dengan sulfat yang memiliki muatan
ion negatif, di mana sulfat dikelilingi oleh empat
atom oksigen. Garam magnesium sulfat umumnya
digunakan dalam bidang kesehatan dan
kecantikan sebagai garam mandi. Kandungan
daam garam ini memiliki berbaga manfaat,
seperti meredakan sakit otot, nyeri sendi,
meningkatkan  sirkulasi, membantu  proses
detoksifikasi, serta mengatasi kelainan kulit
(Kuncoro, dkk 2024).

Manfaat Garam

Dengan kandungan magnesiumnya garam
Epsom dapat membantu mengatasi berbagai
keluhan seperti kram otot, stres, kelelahan,
sehingga bisa menjadikannya sebagai salah satu
pilihan terapi alami yang bermanfaat (Utami, dkk
2022;97).

Tujuan

Rendam kaki air hangat dicampur garam Epsom
pada ibu hamil bermanfaat untuk mengurangi
kram pada kaki

Alat dan Bahan

1) garam epsom
2) Baskom/ember
3) Termometer air
4) 1 buah handuk
5) Air hangat

Persiapan

1) Siapkan garam Epsom

2) sigpkan air hangat 2 liter kedalam baskom
dengan suhu 38-39 ¢

3) masukan garam kedalam baskom yang berisi
ais hangat

4) aduk sampai garam larut

5) Menyiapkan handuk




Prosedur

Tidak

1)
2)
3)
4)

5)

6)

7)
8)

Mencuci tangan dengan 6 langkah efektif

Siap garam Epsom

Siapkan air hangat dengan suhu 38-39°C 2 liter
Campurkan garam epsom 3,5 sendok (50 gram)
kedalam air hangat

Masukkan kaki ibu kedalam baskom dengan batas
diatas mata kaki kemudian rendam kaki ibu selama
10-20 menit

Setelah itu angkat dan keringkan kaki ibu
menggunakan handuk

Rapihkan alat

Mencuci tangan setelah melakukan tindakan

S

2

\/
\/

Evaluasi

Lakukan tindakan rendam kaki dengan air hangat
dicampur garam Epsom 1x dalam sehari dan di
lakukan selama 5 hari berturut-turut




STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
PENERAPAN RENDAM AIR HANGAT DICAMPUR GARAM UNTUK
MENGURANGI KRAM PADA KAKI IBUHAMIL TRIMESTER 111

Persigpan Pasien

1

N

Mengatur posisi duduk responden dengan kaki
menggantung

Menjelaskan tujuan dan prosedur yang akan
dilakukan Klien

Persiapan penolong

Mencuci tangan dengan 6 langkah benar
Menggunakan sarung tangan
Melakukan informed consent

Persiapan ruangan

Menutup gorden/jendela dan pintu
Pastikan privas klien terjaga

Penilaian awal

SahrwWNRENEONE

Tekanan darah

Nadi

Pernafasan

Suhu

DJJ

Skala dergat kram yang telah dinilai oleh ibu
saat malam hari terjadi kram

Peradatan

Baskom/ember

Termometer air

1 buah handuk

Air hangat

Garam Epsom 3,5 sdt (50 gram)

Prosedur

o

o ~N

PWNPoA~wN R

Mencuci tangan dengan 6 langkah ef ektif
Siap garam Epsom

Siapkan air hangat dengan suhu 38-39°C 2 liter
Campurkan garam epsom 3,5 sendok (50
gram) kedalam air hangat

Masukkan kaki ibu kedalam baskom dengan
batas diatas mata kaki kemudian rendam kaki
ibu selama 10-20 menit

Setelah itu angkat dan keringkan kaki ibu
menggunakan handuk

Rapihkan alat

Mencuci tangan setelah melakukan
tindakanRapihkan alat

Penilaian Evaluas

SN NSNS

Tekanan darah

Nadi

Pernafasan

Suhu

DJJ

Skalanyeri kram kaki dinilai oleh ibu saat
malam hari




Lampiran 3.

DOKUMENTASI SELAMA MELAKUKAN ASUHAN
UNTUK MENGATASI KRAM KAKI PADA IBU HAMIL
KUNJUNGAN AWAL 8 APRIL 2025

KUNJUNGAN KEDUA 9 APRIL 2025




Lampiran 4.

LEMBAR KONSULTASI LTA
Nama Mahasiswa : Mahniar piutri utami
NIM : 2215471055
Dosen Pembimbing 1 : Yoga Triwijayanti, SKM,, MKM
Dosen Pembimbing 11 : Dr, Tka Oktaviani, S.SiT,, M.Keb
Judul : Asuban Kebidanan Pada Tbu Hamil Dengan Kram Koki Direndlam
Air Garam Hangat Di PMB Siti Marwiyah Lampung Timur
No Hari/ Materi Sarnn Tanda Tangan
Tanggal Banbingan Pembimbing1 | Pembimbing 11
L. Jum’at | Pengajuan Judul | Acc Judul
03 Januari 1/
2025
Yoga Triwijayanti,
SKM., MKM
2 Kamis Konsultasi Perbaikan Latar
09 Januari | BAB Belakang, Dan
2125 Perbaikan Dafiar ,{
Pustaka
Yoga Triwijayanti,
SKM, MKM
3.| Selasa Konsultasi Perbaikan Latar
14 Januani BAB 1 Belakang Perbaikan
2025 Daftar Pustaka
D 1ka Oktaviani,
S.SiT,, M.Keb
4.1 Kamis Konsultasi Perbaikan Latar
16 Januani HAB | Dab BAB | Belokang Perbaikan
2025 1l Penulisan,
Penambaban Materi {
Penambalan Gambar
Yoga Triwljayant,
SKM., MKM
5.1 Jumat Konsultasi BAB || Perbaikan Dalam
17 Januar Dan Il Penulisan Sitasi Dan
2025 Daltar Pustaka Diberd
Hiperlink
Dr. Tka Oktaviani,
S.5iT., M.Kcb
6, Jumat Konsultasi BAB | ACC Bab 1 Dan Bab
14 1 Dan 1§ 2 Oleh Pembimbing 1 Y o
Februari
2025
Yoga Triwijayanti,
S| I . SKM., MKM
7 Sclasa Konsultasi BAB | ACC Proposal Dan .
11 Maret | 1Danll Arahan Persiapan
2025 Ujian Proposal /e
Yoga Triwijayanti, | Dr. Ika Oktaviani,
SKM., MKM S.5iT, M.Keb




SKM,, MKM

& Kamis Konsultasi Perbaikan,
13 Maret | Setefah Ujian Pensmbaban Materi
2025 Proposal Dan Persiapan
R &
Dr. Ika Oktavians,
S.SiT, M.Keb
9. Sclasa Konsultasi BAB | Perbaikan
28 April m Penntnlaksanaan,
2025 Sesuni Asuhan
Yoga Triwijayant,
SKM,, MKM
‘10 Jumat Konsultasi BAB | Perbaikan
25 Apnl m Implementasi
2025 f
Dr. Ik Oktaviani,
S.SiT.. M.Keb
1|  Seain Konsutosi BAB | Perbaikan Sitasi \BAB
28 Apnl HI Dan BABIV | 1] Dan BAB IV
2085 /
Yoga Triwijayanti,
52, SKM_, MKM
12| Sefasa Konsutasi BAB | Perbaikan Sitasi
03 Mai Il Dun BAB IV | _BAB
2025 (11 Dan BAB 1V fa
Dr. IKa Oktavinni,
S8, M. Kelr
13 Kamis Konsutasi BAB | ACCLTA
07 Mei IV Dan BAB V
2025
Yoga Triwijayanti,
SKM., MKM
14, Jumat Konsultasi Dapus] ACC LTA Dan
09 Mei Dan Lampiran Persinpan Seminar
2025 Hasil {
Yoga Triwijoyanti, | Dr. Ika Oktaviani,
SKM., MKM SSiT., MKceb
Rabu Konsultasi Acc LTA Maju
15 14 Med Perbaikan LTA | Seminar Hasil
2025 {
Yoga Triwijayanti, | Dr, lh(?;imi,
SKM., MKM S.SiT., M.Kcb
Jumat Koasultasi Perbaikan LTA
16| 16Mei | Perbaikan Hasil ‘(
2025 Ujian LTA
Yoga Triwijayanti,




17 Senin Konsultasi Perbaikan LTA
19 Mei Perbaikan Hasil
2025 Ujian LTA /.
Dr. Tka Oktaviuni,
S.8iT, M. Keb
18 Selasa Konsultasi Perbaikan LTA
20 Met Perbaikan Hasil
2025 Ujian LTA ’
Youd Triwijayanti,
SKM., MKM
19 Raba Konsultasi Acc Jilid
21 Mei Perbaikan L'TA
2025
Dr. Tkit Oktaviani,
S.5iT, M.Keb
20 Jumat Konsultasi Acc Jilid
23 Mei | Perbaikan LTA {
2025
Yoga Triwijayanti,
[SKM., MKM
Mengetabui

xma Program Studi DI Kebidanan Metro

{ “}n&/

ISLAMIVATL AK. MKM

NIP. 197204031993022001




Lampiran 5.
LEMBAR BUKTI PENGECEKAN SIMILARITY/PLAGIARISM

DENGAN TURNITIN
Nama : Mahniar Putri Utami
NIM 1 2215471055
Judul LTA : Asuhan Kebidanan Ibu Hamil Trimester HI Di TPMB Siti
Marwiyah Lampung Timur 2025
Prodi : D-IIT Kebidanan Metro

Telah melakukan pengecekan Turnitin sebagai berikut :

Ke- Tanggal Hasil (Nilai ) Parafl Petugns Perpustakaan

I | & Sphember 2025 18 %

3
Mengetahui,
Pembimbing 1 Pembimbing 2
Yoga Triwijayanti, SKM., MKM )
NIP, 198005142002122003 NIP. 197710212008012010

Catatan : Pengisian kolom tanggal dan hasil ditulis tangan



Lampiran 6.
5 ALY ASTESTATION
a

MAHNIAR PUTRI UTAMI
_D3_2215471055_asuhan kebidanan ibu
hamil trimester 3 dengan kram kaki di
tpmb siti Marwiyah lampung timur
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