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PENANGANAN KRAM KAKI PADA IBU HAMIL TRIMESTER III 

DENGAN RENDAM AIR HANGAT DICAMPUR GARAM  
Pengertian Rendam kaki dalam air hangat yang 

dicampur dengan garam magnesium dan sulfat 
yang lebih dikenal sebagai garam Epsom atau 
garam Inggris. Garam ini merupakan hasil 
sulingan dari senyawa yang kaya akan mineral. 
Magnesium yang merupakan ion berdetak positif 
bergabung dengan sulfat yang memiliki muatan 
ion negatif, di mana sulfat dikelilingi oleh empat 
atom oksigen. Garam magnesium sulfat umumnya 
digunakan dalam bidang kesehatan dan 
kecantikan sebagai garam mandi. Kandungan 
dalam garam ini memiliki berbagai manfaat, 
seperti meredakan sakit otot, nyeri sendi, 
meningkatkan sirkulasi, membantu proses 
detoksifikasi, serta mengatasi kelainan kulit 
(Kuncoro, dkk 2024). 
Manfaat Garam  

Dengan kandungan magnesiumnya garam 
Epsom dapat membantu mengatasi berbagai 
keluhan seperti kram otot, stres, kelelahan, 
sehingga bisa menjadikannya sebagai salah satu 
pilihan terapi alami yang bermanfaat (Utami, dkk 
2022;97). 
 

Tujuan  Rendam kaki air hangat dicampur garam Epsom 
pada ibu hamil bermanfaat untuk mengurangi 
kram pada kaki  

Alat dan Bahan 1) garam epsom  
2) Baskom/ember 
3) Termometer air 
4) 1 buah handuk 
5) Air hangat 
 

Persiapan 1) Siapkan garam Epsom  
2) siapkan air hangat 2 liter kedalam baskom 

dengan suhu 38-39 c 
3) masukan garam kedalam baskom yang berisi 

ais hangat  
4) aduk sampai garam larut  
5) Menyiapkan handuk  

 
 



  

 
 

Prosedur Ya Tidak 
1) Mencuci tangan dengan 6 langkah efektif 
2) Siap garam Epsom  
3) Siapkan air hangat dengan suhu 38-39°C 2 liter  
4) Campurkan garam epsom 3,5 sendok (50 gram)  

kedalam air hangat  
5) Masukkan kaki ibu kedalam baskom dengan batas 

diatas mata kaki kemudian rendam kaki ibu selama 
10-20 menit 

6) Setelah itu angkat dan keringkan kaki ibu 
menggunakan handuk 

7) Rapihkan alat 
8) Mencuci tangan setelah melakukan tindakan 

 

√ 
√ 
√ 
 
√ 
 
√ 
√ 
 
 
√ 
 
√ 
√ 

 

Evaluasi Lakukan tindakan rendam kaki dengan air hangat 
dicampur garam Epsom 1x dalam sehari dan di 
lakukan selama 5 hari berturut-turut 

 
 
 
 
 
 
 



  

 
 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 
PENERAPAN RENDAM AIR HANGAT DICAMPUR GARAM  UNTUK 

MENGURANGI KRAM PADA KAKI IBU HAMIL TRIMESTER III 
1. Persiapan Pasien 1. Mengatur posisi duduk responden dengan kaki 

menggantung 
2. Menjelaskan tujuan dan prosedur yang akan 

dilakukan klien 
2. Persiapan penolong 1. Mencuci tangan dengan 6 langkah benar 

2. Menggunakan sarung tangan 
3. Melakukan informed consent 

3. Persiapan ruangan 1. Menutup gorden/jendela dan pintu 
2. Pastikan privasi klien terjaga 

4. Penilaian awal 1. Tekanan darah 
2. Nadi 
3. Pernafasan 
4. Suhu 
5. DJJ 
6. Skala derajat kram yang telah dinilai oleh ibu 

saat malam hari terjadi kram  
5. Peralatan 

 
1. Baskom/ember 
2. Termometer air 
3. 1 buah handuk 
4. Air hangat 
5. Garam Epsom 3,5 sdt (50 gram) 

6. Prosedur 1. Mencuci tangan dengan 6 langkah efektif 
2. Siap garam Epsom  
3. Siapkan air hangat dengan suhu 38-39°C 2 liter  
4. Campurkan garam epsom 3,5 sendok (50 

gram)  kedalam air hangat  
5. Masukkan kaki ibu kedalam baskom dengan 

batas diatas mata kaki kemudian rendam kaki 
ibu selama 10-20 menit 

6. Setelah itu angkat dan keringkan kaki ibu 
menggunakan handuk 

7. Rapihkan alat 
8. Mencuci tangan setelah melakukan 

tindakanRapihkan alat 
7. Penilaian Evaluasi 1. Tekanan darah 

2. Nadi 
3. Pernafasan 
4. Suhu 
5. DJJ 
6. Skala nyeri kram kaki dinilai oleh ibu saat 

malam hari  
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DOKUMENTASI SELAMA MELAKUKAN ASUHAN  
UNTUK MENGATASI KRAM KAKI PADA IBU HAMIL 

KUNJUNGAN AWAL  8 APRIL 2025 
 

 
KUNJUNGAN KEDUA 9 APRIL 2025 
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