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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

 Dari hasil pe$ne$litian yang sudah dilakukan me$nge$nai ”gambaran 

pe$nge$tahua, sikap dan pe$rilaku te$naga pe$njamah makanan dalam pe$ne$rapan 

hygie$ne$ sanitasi di Instalasi Gizi RSUD KH. Muhammad Thohit Kabupate$n 

Pe$sisir Barat Lampung Tahun 2025” dapat disimpulkan se$bagai be$rikut: 

1. Se$banyak 66,67% te$naga pe$njamah makanan me$miliki pe$nge$tahuan yang 

cukup te$rhadap pe$ne$rapan hygie$ne$ sanitasi dalam pe$nye$le$nggaraan 

makanan dan se$banyak 33,33% te$naga pe$njamah makanan yang me$miliki 

pe$nge$tahuan baik te$rhadap hygie$ne$ sanitasi pe$nye$le$nggaraan makanan. 

2. Se$banyak 33,33% pe$njamah makanan yang me$miliki sikap kurang baik 

te$rhadap hygie$ne$ sanitasi makanan dan se$banyak 66,67% pe$njamah 

makanan yang me$miliki sikap baik te$rhadap hygie$ne$ sanitasi 

pe$nye$le$nggaraan makanan. 

3. Se$banyak 100% pe$njamah makanan ye$ng me$miliki pe$rilaku cukup dalam 

pe$ne$rapan hygie$ne$ sanitasi dalam pe$nye$le$nggataan makanan.  

 

B. Saran 

1. Ditingkatkannya pe$ngawasan ole$h ke$pala instalasi gizi maupun ahli gizi 

di ruangan de$ngan fre$kue$nsi se$tiap hari te$ntang hygie$ne$ dan sanitasi 

makanan se$rta me$lakukan pe$mbinaan te$rhadap te$naga yang masih 

me$miliki pe$ne$rapan hygie$ne$ sanitasi yang kurang dan me$mpe$rhatikan 

pe$nggunaan APD te$rutama pada pe$nggunaan baju be$rsih, ce$le$me$k, sarung 

tangan, pe$nutup mulut (maske$r), se$patu te$rtutup (kare$t), pe$rhiasan se$rta 

tidak me$ngobrol/makan saat be$ke$rja. 

2. Pe$rlu dilakukannya pe$mbinaan ole$h ke$pala instalasi gizi maupun ahli gizi 

de$ngan fre$kue$nsi satu bulan se$kali dan dilakukannya pe$mantauan ke$tika 

te$naga pe$njamah makanan akan mulai me$njamah makanan.
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3. Rumah Sakit atau Instalasi Gizi pe$rlu me$mbe$rikan sosialisasi atau 

pe$latihan te$rkait mate$ri me$nge$nai hygie$ne$ dan sanitasi te$rutama te$ntang 

ke$wajiban pe$tugas pe$njamah ke$tika sakit, tindakan pe$njamah ke$tika 

se$dang me$ngolah makanan dan pe$ngunaan APD le$ngkap ke$tika me$ngolah 

makanan diharapkan de$ngan me$lakukan pe$latihan ke$pada pe$tugas 

pe$njamah makanan.  

4. Rumah Sakit se$baiknya me$re$ncanakan pe$nambahan fasilitas pe$ndukung 

ke$be$rsihan, se$pe$rti te$mpat khusus untuk ganti pakaian, loke$r 

pe$nyimpanan pribadi, se$rta are$a cuci tangan yang me$madai di de$kat are$a 

dapur atau te$mpat pe$ngolahan makanan. 
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