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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Jenis dan Desain Penelitian 

Je$nis pe$ne$litian yang digunakan pada pe$ne$litian ini adalah de$skriptif yang 

be$rtujuan untuk me$nge$tahui gambaran pe$nge$tahuan, sikap dan pe$rilaku te$naga 

pe$njamah makanan dalam pe$ne$rapan hygie$ne$ sanitasi di Instalasi Gizi RSUD 

KH. Muhammad Thohir Kabupate$n Pe$sisir Barat Lampung. 

 

B. Lokasi dan Waktu Penelitian 

 Pe$ne$litian ini dilakukan di Instalasi Gizi RSUD KH. Muhammad Thohir 

Kabupate$n Pe$sisir Barat Lampung pada bulan April tahun 2025. 

 

C. Populasi dan Sampel 

1. Populasi  

Populasi adalah wilayah ge$ne$ralisasi yang te$rdiri atas: 

obye$k/subye$k yang me$mpunyai kualitas dan karakte$ristik te$rte$ntu yang 

dite$tapkan ole$h pe$ne$liti untuk dipe$lajari dan ke$mudian 

ditarik ke$simpulannya. Populasi dalam pe$ne$litian ini adalah se$luruh te$naga 

pe$njamah makanan yang ada di Instalasi Gizi RSUD KH. Muhammad 

Thohir Kabupate$n Pe$sisir Barat Lampung. 

2. Sampe$l 

Sampe$l adalah bagian dari jumlah dan karakte$ristik yang dimiliki 

ole$h populasi te$rse$but. Bila populasi be$sar, dan pe$ne$liti tidak mungkin 

me$mpe$lajari se$mua yang ada pada populasi, misalnya kare$na ke$te$rbatasan 

dana, te$naga dan waktu, maka pe$ne$liti dapat me$nggunakan sampe$l yang 

diambil dari populasi itu. Apa yang dipe$lajari dari sampe$l itu, 

ke$simpulannya akan dapat dibe$rlakukan untuk populasi. Untuk itu sampe$l 

yang diambil dari populasi harus be$tul-be$tul re$pre$se$ntatif (me$wakili). 

(Sugiyono, 2012) 
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Sampe$l dalam pe$ne$litian ini adalah se$luruh te$naga pe$njamah 

makanan yang be$rjumlah 3 orang di Instalasi Gizi RSUD KH. Muhammad 

Thohir Kabupate$n Pe$sisir Barat Lampung. 

 

D. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data 

1. Data Prime$r 

 Data prime$r me$rupakan data yang dipe$role$h atau dikumpulkan ole$h 

pe$ne$litian se$cara langsung dari sumbe$r datanya (Sugiyono, 2013). Data 

yang akan dikumpulkan yaitu, data pe$nge$tahuan, sikap, pe$rilaku pe$njamah 

makanan. Pe$ngambilan data me$nge$nai pe$nge$tahuan dilakukan de$ngan cara 

wawancara te$rhadap re$sponde$n me$nggunakan le$mbaran kue$sione$r. 

Se$dangkan data pe$rilaku dipe$role$h de$ngan cara obse$rvasi de$ngan 

me$nggunakan format ce$klis. 

2. Data Se$kunde$r 

Data se$kunde$r me$rupakan data pe$ndukung me$nge$nai gambaran umum 

te$ntang Instalasi Gizi RSUD KH. Muhammad Thohir Kabupate$n Pe$sisir 

Barat Lampung. 

 

E. Pengolahan dan Analisis Data 

 Pe$ngolahan data dilakukan se$te$lah data yang dikumpulkan me$lalui prose$s 

kompute$risasi, de$ngan tujuan agar informasi yang dipe$role$h me$miliki 

karakte$ristik yang je$las dan dapat diide$ntifikasi de$ngan baik. Se$tiap tahap 

pe$ngolahan untuk se$tiap variabe$l dilakukan me$lalui langkah-langkah be$rikut: 

1. Pe$ngolahan Data 

1. E$diting Data 

E$diting yaitu tahap me$me$riksa ke$mbali kue$sione$r dan le$mbar obse$rvasi 

te$ntang pe$nge$tahuan, sikap, dan pe$ne$rapan hygie$ne$ dan sanitasi 

pe$ngolah makanan saat masih be$rada dite$mpat pe$ne$litian. Tujuan 

e$diting adalah untuk me$le$ngkapi data yang masih kurang maupun 

me$me$riksa ke$salahan untuk dipe$rbaiki yang be$rguna dalam pe$ngolahan 

data. 
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2. Coding Data 

 Coding adalah langkah untuk me$ngubah data dalam be$ntuk te$ks atau 

huruf me$njadi angka atau bilangan. Tahap pe$ngkode$an dilakukan pada 

kue$sione$r dan le$mbar obse$rvasi yang te$lah dikumpulkan, be$rdasarkan 

pe$rnyataan yang te$rdapat dalam kue$sione$r. Tujuannya adalah untuk 

me$mudahkan analisis dan me$mpe$rce$pat prose$s pe$nginputan data. Kode$ 

yang dibe$rikan dise$suaikan de$ngan krite$ria masing-masing aspe$k yang 

me$ngacu pada: 

1) Pe$nge$tahuan  

Pe$ngkode$an tingkat pe$nge$tahuan yaitu : 

a) Koding “1” apabila pe$nge$tahuan kurang (40% - 55%) 

b) Koding “2: apabila pe$nge$tahuan cukup (56 - 75%)  

c) Koding “3” apabila pe$nge$tahuan baik (76% - 100%) 

2) Sikap  

Pe$ngkode$an pada data sikap re$sponde$n apabila sikap kurang baik (< 

me$an 80,3%) maka dikoding “1” dan untuk sikap baik (≥ me$an 

80,3%) dikoding “2”. 

3) Pe$rilaku  

Pe$ngkode$an pada pe$rilaku re$sponde$n yaitu : 

a) Koding “1” apabila pe$nge$tahuan kurang (< 60%) 

b) Koding “2: apabila pe$nge$tahuan cukup (60- 80%)  

c) Koding “3” apabila pe$nge$tahuan baik (> 80% - 100%) 

3. E$ntry Data 

   E$ntri data adalah prose$s me$ntransfe$r data yang te$lah te$risi le$ngkap 

dan be$nar dari kue$sione$r fisik, yang se$be$lumnya sudah me$lalui tahap 

pe$ngkode$an, ke$ dalam format yang dapat diprose$s le$bih lanjut. Se$te$lah 

data siap, langkah be$rikutnya adalah me$mprose$s data te$rse$but agar 

dapat dianalisis. Prose$s ini dilakukan de$ngan me$masukkan data ke$ 

dalam aplikasi SPSS dan me$ngonve$rsinya ke$ dalam be$ntuk tabe$l. 

Se$lanjutnya, data dianalisis me$nggunakan analisis distribusi dan 

fre$kue$nsi untuk se$tiap variabe$l, se$hingga dipe$role$h pe$rse$ntase$ untuk 

se$tiap kate$gori   yang ada. 

https://v3.camscanner.com/user/download


31 
 

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

1) Pe$nge$tahuan 

 Me$nghitung skor dari masing-masing re$sponde$n lalu skor 

masing-masing re$sponde$n dijumlahkan, ke$mudian hasilnya 

dibagi de$ngan jumlah soal dan dikalikan 100 untuk me$mpe$role$h 

total nilai akhir. 

2) Sikap 

 Me$nghitung jumlah skor dari masing-masing jawaban 

re$sponde$n pada se$tiap butir pe$rtanyaan. Skor total yang 

dipe$role$h dari tiap re$sponde$n akan digunakan untuk analisis 

le$bih lanjut me$nge$nai tingkat sikap yang dimiliki te$rhadap topik 

yang dite$liti. Skor dibagi de$ngan jumlah pe$rnyataan lalu dikali 

de$ngan 100 untuk me$mpe$role$h nilai akhir. 

3) Pe$rilaku 

 Me$nghitung jumlah skor pe$rilaku yang se$suai dari se$luruh 

butir pe$rtanyaan. Skor yang dipe$role$h ke$mudian dibagi de$ngan 

jumlah total soal, lalu dikalikan de$ngan 100 untuk me$ndapatkan 

pe$rse$ntase$ skor pe$rilaku. Pe$rse$ntase$ ini me$nce$rminkan tingkat 

ke$patuhan atau pe$rilaku se$suai standar yang diamati. 

4. Cle$aning Data 

Cle$aning adalah prose$s pe$nge$ce$kan ulang data yang te$lah dimasukkan 

untuk me$mastikan apakah ada ke$salahan atau ke$tidakse$suaian dalam 

data te$rse$but. 
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2. Analisis Data 

 Data me$nge$nai pe$nge$tahuan sikap dan pe$rilaku pe$njamah 

makanaan dalam pe$ne$rapan hygie$ne$ dan sanitasi makanan di analisis se$cara 

univariat yaitu se$tiap variabe$l dinyatakan de$ngan distribusi fre$kue$nsi 

(fre$que$nsi tabe$l) untuk se$mua variable$ pe$nge$tahuan, sikap dan pe$rilaku 

pe$njamah makanan, ke$mudian dianalisis se$cara pre$se$ntasi dan 

dide$skripsikan dalam be$ntuk be$ntuk kata-kata atau kalimat be$rdasarkan 

gambaran yang ada.  
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