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Lampiran 1   

 

  



 

 

 

 

 



 

 

 

  



 

 

 

Lampiran 2 

 

Standar Operasional Prosedur (SOP) 

 

Standar Operasional Prosedur (SOP) 

Asuhan Bayi Baru Lahir Normal 

Pe$nge$rtia~n Ba~yi ba~ru la~hir a~da~la~h ba~yi ya~ng ke$ha~mila~nnya~ dinya~ta~ka~n 

se$la~ma~ cukup bula~n (a~te$rm), ya~itu a~nta~ra~ 36 da~n 40 minggu. 

Me$re$ka~ ha~rus me$nja~la~ni a~da~pta~si da~ri ke$hidupa~n di da~la~m 

ra~him (intra~ute$rine$) ke$ ke$hidupa~n di lua~r ra~him 

(e$ktra~ute$rine$) (Muza~yya~roh & Ya~ni, 2019). 

Tujua~n Se$ba~ga~i pe$doma~n da~la~m me$la~kuka~n a~suha~n pa~da~ ba~yi ba~ru 

la~hir norma~l 

Pe$tuga~s Bida~n 

Pe$rsia~pa~n a~la~t da~n 

ba~ha~n 

1. Ide$ntifika~si pa~sie$n 

2. Me$nje$la~ska~n tujua~n da~n prose$dur ya~ng a~ka~n dila~kuka~n 

3. Informe$d Conse$nt 

4. Izin pe$nga~mbila~n dokume$nta~si 

Ta~ha~p da~n 

pe$rke$na~la~n 

1. Me$ja~ pe$me$riksa~a~n 

2. Ste$toskop 

3. Timba~nga~n ba~yi 

4. Pita~ ukur 

5. Ka~in be$rsih 

6. Sa~rung ta~nga~n 

7. Vita~min K, sa~le$p ma~ta~, va~ksin Hb 0 

8. Pa~ka~ia~n le$ngka~p ba~yi 

Prose$dur 

pe$la~ksa~na~a~n 

1. Asuhan Bayi Baru Lahir Pada 0-30 Detik Pertama 

    Me$nja~ga~ ke$ha~nga~ta~n ba~yi, pe$riksa~ re$spon ba~yi 

(Pe$nila~ia~n se$pinta~s: me$na~ngis kua~t, be$rge$ra~k a~ktif, kulit 

ke$me$ra~ha~n) be$ba~ska~n ja~la~n na~pa~s, ra~ngsa~ng ta~ktil ba~yi, 

ga~nti ka~in de$nga~n ka~in be$rsih da~n ke$ring 

 

 



 

 

 

2. Asuhan Bayi Baru Lahir Pada 30-90 Menit 

   Pe$nila~ia~n skor A~PGA~R me$nit ke$ 1, me$nja~ga~ ba~yi te$ta~p 

ha~nga~t, pe$motonga~n ta~li pusa~t, pe$nila~ia~n skor A~PGA~R 

me$nit ke$ 5, la~kuka~n IMD, pa~ka~ika~n pa~ka~ia~n ba~yi le$ngka~p, 

pe$nce$ga~ha~n pe$rda~ra~ha~n de$nga~n vita~mkin K, pe$nce$ga~ha~n 

infe$ksi de$nga~n sa~le$p ma~ta~ 

3. Asuhan Bayi Baru Lahir Pada 90 menit- 6 jam 

   Pe$me$riksa~a~n fisik me$liputi postur tubuh da~n a~ktivita~s, 

pola~ na~pa~s, de$nyut ja~ntung, pe$ruba~ha~n suhu tubuh, wa~rna~ 

kuli da~n ke$ma~mpua~n me$nghisa~p, me$ma~nta~u postur tubuh 

da~n a~ktivita~s se$tia~p 1 ja~m se$la~ma~ 6 ja~m da~n 

 ke$ma~mpua~n me$nghisa~p ba~yi se$tia~p 2 ja~m se$ka~li, 

pe$ma~nta~ua~n usia~ ge$sta~si, pe$mbe$ria~n Hb 0 

 

E$va~lua~si 1. A~khiri de$nga~n uca~pa~n te$rima~ka~sih a~ta~s ke$rja~ sa~ma~ 

ke$pa~da~ klie$n 

2. Me$nca~ta~t tinda~ka~n ya~ng te$la~h dila~kuka~n 

3. E$va~lua~si ya~ng dica~pa~i: ba~yi te$la~h dibe$rika~n a~suha~n 

se$sua~i de$nga~n Sta~nda~r  Ope$ra~siona~l Prose$dur (SOP) 

 

 

 

 

  



 

 

 

Lembar Observasi 

 

                    Asuhan Bayi Baru Lahir Pada 0-30 Detik Pertama 

No                 Penatalaksanaan                     Evaluasi 

 1.  Ke$ringka~n ba~yi da~n ja~ga~ ke$ha~nga~ta~n 

ba~yi 

Ba~yi suda~h dike$ringka~n da~n da~la~m 

ke$a~da~a~n ha~nga~t 

 2. Be$ba~ska~n ja~la~n na~pa~s ba~yi Pe$mbe$ba~sa~n ja~la~n na~pa~s suda~h 

dila~kuka~n da~n dida~pa~tka~n ha~sil ba~yi 

be$rna~pa~s sponta~n de$nga~n ba~ik 

pe$rna~pa~sa~n 50x/me$nit 

 3. Pe$nila~ia~n A~PGA~R score$ me$nit ke$ 1 Dida~pa~tka~n nila~i 9 pa~da~ pe$nila~ia~n 

A~PGA~R score$ me$nit ke$ 1 

Wa~rna~ kulit: (1) Kulit ke$me$ra~ha~n,       

e$ksre$mita~s biru 

Fre$kua~nsi ja~ntung: (2) 138x/me$nit 

Re$a~ksi te$rha~da~p ra~ngsa~ng: (2)  ba~yi 

me$na~ngis 

Tonus otot: (2) ba~yi be$rge$ra~k a~ktif 

Usa~ha~ na~pa~s: (2) me$na~ngis kua~t 

 

                    Asuhan Bayi Baru Lahir Pada 30-90 menit 

No                 Penatalaksanaan                     Evaluasi 

 1.  Pe$motonga~n ta~li pusa~t Ta~li pusa~t suda~h dipotong 

 2. Pe$nila~ia~n score$ A~PGA~R me$nit ke$ 5 Dida~pa~tka~n nila~i 10 pa~da~ pe$nila~ia~n 

A~PGA~R score$ me$nit ke$ 1 

Wa~rna~ kulit: (2) tubuh ke$me$ra~ha~n 

Fre$kua~nsi ja~ntung: (2) 138x/me$nit 

Re$a~ksi te$rha~da~p ra~ngsa~ng: (2)  ba~yi 

me$na~ngis 

Tonus otot: (2) ba~yi be$rge$ra~k a~ktif 

Usa~ha~ na~pa~s: (2) me$na~ngis kua~t 

 3. La~kuka~n IMD Ba~yi be$rha~sil me$nda~pa~t putting susu 

ibu pa~da~ 1 ja~m pe$rta~ma~ 



 

 

 

 4. Ga~nti pa~ka~ia~n ba~yi de$nga~n pa~ka~ia~n 

be$rsih da~n ke$ring 

Pa~ka~ia~n ba~yi suda~h diga~nti de$nga~n 

pa~ka~ia~n be$rsih da~n ke$ring 

 5. La~kuka~n pe$me$riksa~a~n a~ntropome$tri Pe$me$riksa~a~n a~ntropome$tri suda~h 

dila~kuka~n dida~pa~tka~n ha~sil 

BB: 3400 gra~m 

PB: 48 cm 

LD: 34 cm 

LK: 33 cm 

 6. Pe$nce$ga~ha~n pe$rda~ra~ha~n de$nga~n 

vita~min K 

Ba~yi te$la~h disuntikka~n vita~min K 

 7. Pe$nce$ga~ha~n infe$ksi de$nga~n sa~le$p ma~ta~ Ba~yi te$la~h dibe$rika~n sa~le$p ma~ta~ 

 

 

No                 Penatalaksanaan                     Evaluasi 

 1.  

 

 

 

Pe$me$riksa~a~n fisik me$liputi postur 

tubuh da~n a~ktivita~s, de$nyut ja~ntung, 

pe$ruba~ha~n suhu tubuh, wa~rna~ kulit da~n 

ke$ma~mpua~n me$nghisa~p 

Pe$me$riksa~a~n fisik me$nunjukka~n 

ba~yi da~la~m ke$a~da~a~n norma~l 

1 ja~m ke$ 1 Postur tubuh da~n a~ktivita~s ba~ik, 

se$rta~ ba~yi ma~mpu me$nghisa~p 

de$nga~n a~de$kua~t 

DJ               : 138x/me$nit 

RR              : 46x/me$nit 

Suhu           : 36,7oC 

Wa~rna~ kulit : Ke$me$ra~ha~n 

1 ja~m ke$ 2 Postur tubuh da~n a~ktivita~s ba~yi ba~ik 

DJ               : 136x/me$nit 

RR              : 46x/me$nit 

Suhu           : 36,6oC 

Wa~rna~ kulit : Ke$me$ra~ha~n 

1 ja~m ke$ 3 Postur tubuh da~n a~ktivita~s ba~yi ba~ik 

DJ               : 140x/me$nit 



 

 

 

RR              : 47x/me$nit 

Suhu           : 36,6oC 

Wa~rna~ kulit : Ke$me$ra~ha~n 

1 ja~m ke$ 4 Postur tubuh da~n a~ktivita~s ba~yi ba~ik 

DJ               : 140x/me$nit 

RR              : 44x/me$nit 

Suhu           : 36,7oC 

Wa~rna~ kulit : Ke$me$ra~ha~n 

1 ja~m ke$ 5 Postur tubuh da~n a~ktivita~s ba~yi ba~ik 

DJ               : 140x/me$nit 

RR              : 44x/me$nit 

Suhu           : 36,7oC 

Wa~rna~ kulit : Ke$me$ra~ha~n 

1 ja~m ke$ 6 Postur tubuh da~n a~ktivita~s ba~yi ba~ik 

DJ               : 142x/me$nit 

RR              : 40x/me$nit 

Suhu           : 36,6oC 

Wa~rna~ kulit : Ke$me$ra~ha~n 

2 Pe$mbe$ria~n imunisa~si Hb 0 Ba~yi te$la~h dibe$rika~n imunisa~si Hb 0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

Lembar Pemeriksaan Fisik 

 

No Pemeriksaan yang di 

lakukan 

Nilai Normal Hasil 

Pemeriksaan 

   Ada Tidak 

Ada 

1 Lihat postur dan aktivitas a. a. Posisi tungkai dan lengan fleksi 

b. b. Bayi sehat dan bergerak aktif 
√ 

√ 

 

2 Lihat kulit Wajah, bibir dan selaput lendir, dada berwarna merah muda 

tanpa adanya kemerahan atau bisul. 
√  

3 Hitung pernapasan dan 

lihat tarikan dinding dada 

a. a. Frekuensi nafas normal 40-60x/m 

b. b. Tidak ada tarikan dinding dada yang kuat 
√  

√ 

4 Hitung denyut jantung 

dengan meletakkan 

stetoskop di dada kiri 

Frekuensi jantung normal 120-160x/m √  

5 Lakukan pengukuran 

suhu di aksila dengan 

termometer 

Suhu normal 36,5 – 37,5oC √  

6 Lihat dan raba bagian 

kepala 

a. a. Bentuk kepala asimetris dan akan menghilang dalam 48 

jam  

b. b. Ubun-ubun rata dan tidak terdapat benjolan 

c. c. Memeriksa reflek tonick neck 

 

 

√ 

√ 

√ 

 

 

1. 7 Lihat mata Tidak ada kotoran  √  

2. 8 Lihat bagian dalam mulut 

dan masukkan satu jari 

yang menggunakan 

sarung tangan  

a. a. Bibir, gusi, langit – langit utuh dan tidak ada bagian 

yang terbelah 

b. b. Nilai reflek rooting, sucking dan swallowing  

√ 

 

√ 

 

 

 

3. 9 Lihat dan raba abdomen, 

lihat tali pusat 

a. a. Perut bayi datar dan teraba lemas 

b. b. Tidak ada pendarahan, pembengkakan, nanah, tidak ada 

kemerahan dan tidak berbau disekitar tali pusat 

√ 

√ 

 

10 Lihat punggung dan raba 

tulang belakang 

Kulit terlihat utuh dan tidak ada benjolan tulang belakang √  

11 Lihat ekstremitas a. a. Jumlah jari kaki dan tangan lengkap 

b. b. Lihat apakah posisi kaki baik 

c. c. Lihat Gerakan ekstremitas 

√ 

√ 

√ 

 

12 Lihat lubang anus a. Terlihat lubang anus 

 
√  

13 Lihat dan periksa alat 

kelamin luar 

a. a. Terlihat cairan vagina berwarna putih 

b. b. Pastikan bayi sudah BAK dalam 24 jam 
√ 

√ 

 

14 Timbang bayi 

menggunakan selimut 

a. a. Berat lahir 2,5-4kg 

b. b. Dalam minggu pertama, berat bayi mungkin turun 

dahulu baru kemudian naik kembali pada usia 7-10 hari  

c. c. Penurunan berat badan maksimal untuk bayi baru lahir 

cukup bulan maksimal 10% 

√ 

 

 

 

√ 

 

√ 

15 Mengukur BB, PB, LK, 

LD 

a. a. Panjang lahir normal 48 – 52 cm 

b. b. Lingkar kepala normal 33-37 cm 

c. c. Memeriksa reflek moro 

√ 

√ 

√ 

 

 

16 Menilai cara menyusui a. a. Kepala dan badan dalam satu garis lurus, wajah bayi 

menghadap payudara, ibu mendekatkan bayi ketubuhnyaa 

b. b. Bibir bawah membuka keluar, sehingga Sebagian areola 

berada didalam dalam mulut 

c. c. Menghisap dalam dan pelan kadang disertai berhenti 

sesaat 

√ 

 

√ 

 

√ 

 

 



 

 

 

Lampiran 3 

  



 

 

 

Lampiran 4 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

  



 

 

 

Lampiran 5 



 

 

 

 


