POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PROGRAM STUDI DIIl KEBIDANAN METRO
Laporan Tugas Akhir, Mei 2025

Rita Aulia : 2215471120
Asuhan Kebidanan Pada Bayi Berat Lahir Rendah Dengan Metode Kanguru Di Tempat
Praktek Mandiri Bidan Tri Indahyani, Kec. Kalirejo, Lampung Tengah

xvi + 51 halaman + 8 tabel + 1 gambar + 5 lampiran

RINGKASAN

Bayi Berat Lahir Rendah (BBLR) adalah bayi yang lahir dengan berat badan kurang
dari 2500 gram. Asuhan Kebidanan Pada Bayi Berat Lahir Rendah dengan Metode Kanguru
di TPMB Tri Indahyani, didapatkan hasil pengkajian By. Ny. T bayi lahir spontan, cukup
bulan, menangis kuat, bergerak aktif, dan kulit kemerahan. Hasil pemeriksaan fisik meliputi
keadaan umum baik, berat badan 2400 gram, sehingga ditegakkan diagnosa bayi baru lahir
dengan berat badan lahir rendah. Rencana asuhan yang akan diberikan yaitu perawatan
neonatal essensial, penilaian bayi baru lahir, pemeriksaan fisik, reflek dan antropometri,
perawatan metode kanguru, perawatan tali pusat, dan edukasi ibu cara menyusui yang benar.

Pelaksanaan asuhan kebidanan mulai dilakukan dari tanggal 17 — 26 Maret 2025.
Pelaksanaan kunjungan awal tanggal 17 Maret 2025 pukul 19.25 WIB vyaitu penilaian bayi
baru lahir, melakukan IMD, dan perawatan neonatal essensial. Kunjungan ke Il 18 Maret 2025
pukul 01.25 WIB pemeriksaan antropometri dan pemeriksaan fisik dengan hasil BB bayi 2400
gram, PB: 47 cm, LK: 33 cm, S: 36,9°C, mengajarkan perawatan metode kanguru, edukasi ibu
cara menyusui yang benar. Kunjungan ke 111 20 Maret 2025 pukul 10.00 WIB BB: 2450 gram,
S: 36,7°C, pantau metode kanguru, anjurkan ibu memberikan nutrisi adekuat, menjaga
kehangatan bayinya, dan anjurkan ibu untuk mengkonsumsi sayuran hijau dan protein.
Kunjungan ke IV 23 Maret 2025 pukul 09.00 WIB BB: 2450 gram, S: 36,6°C, anjurkan ibu
untuk tetap menyusui bayi, jaga kehangatan bayi, penuhi nutrisi ibu dengan sayuran hijau dan
protein. Kunjungan ke V 26 Maret 2025 pukul 08.00 WIB BB: 2550 gram, S: 36,6°C,
memberikan pujian kepada ibu karena sudah berhasil meningkatkan berat badan bayi, jaga
kehangatan bayi, anjurkan ibu untuk rutin ke posyandu untuk memeriksa bayinya.

Evaluasi asuhan kebidanan yang telah dilakukan selama 9 hari dan 5 kali kunjungan
didapatkan hasil sudah terjadi kenaikan berat badan 150 gram dan berat badan menjadi 2550
gram, bayi mampu menyusui dengan baik, bergerak dengan aktif, dan ibu tetap melakukan
anjuran yang telah diberikan seperti tetap menjaga kehangatan bayi, memberikan ASI
eksklusif sesering mungkin tiap 2 jam sekali.

Simpulan yang diperoleh dari asuhan kebidanan yang telah dilakukan pada bayi Ny.
T atas keluhannya dapat teratasi, bayi Ny.T sudah terjadi kenaikan berat badan yaitu sebanyak
150 gram dari 2400 menjadi 2550 gram. Saran bagi TPMB dari asuhan kebidanan ini metode
kanguru bisa menjadi salah satu cara yang dapat mencegah BBLR dari hipotermia dan
menaikkan BB.
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