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Lampiran 1

1ZIN LOKASI PENGAMBILAN KASUS

Yang bertandatangan dibawah inj :

Nama : Eni Kumiawati 5.5T Bdn
Alamat : Sekampung, Lampung Timur
Dengan ini menyatakan bahwa :

Nama : Fryska Fytryana

Nim : 2215471042

Semester U |

Telah mengambil studi kasus Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil Trimester 111 Dengan Nyeri
Punggung sebagai salah satu syarat menyelesaikan pendidikan Ahli Madya kebidanan, Program
studi D 111 Kebidanan Metro Politelmik Kesehatan Tanjung Karang

Sekampung, 09 Maret 2025




SURAT PERSETUJUAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini

Nama : Fermiyati

Umvur : 35 Tahun

Alamat : Sumbersari

Kasus yang diangkat : Asvhan kebidanan pada ibu hamil trimester 11l dengan nyeri
punggung

Dengan ini bersedia untuk dijadikan responden laporan tugas akhir, yang dilakukan oleh :

Nama mahasiswa  : Fryska Fytryana

Nim : 2215471042

Tingkat/ kelas : Tingkat I11 Reguler |

Tempat praktik : PMB Eni Kumniawati S.5T.,Bdn

Judul kasus LTA  : Asuhan Kebidanan pada Tbu hamil Trimester IT1 dengan Nyeri
Punggung di Prakiik Mandiri Bidan Eni Kumiawati S.5T.,Bdn

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan

Sekampung, Lampung Timur 09 Maret 2025

Yang membuatl pemyataan
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INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan cibawa ini :

Nama : Fermiyat
Ummnur : 30 Tahun
Alamat : Sumber San

Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga

Bersama ini menyatakan kesediannya untuk dilakukan “Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil
Trimester 11 dengan Nyeri Punggung”. Persetujuan ini saya berikan sctelah mendapat
penjelasan dan pelaksana asuhan :

Nama : Fryska Fytryana

NIM ;2215471042

Stams : Mahasiswa Semester V1 Prodi DII Kebidanan Metro

Sebagaimana berikut ini :

I. Asuhan ini bertujuan untuk memberikan asuhan kebidanan pada ibu hamil trimester
11 dengan nyeri punggung.

2. Telah pula menjelaskan bahwa akan berusaha sebaik mungkin untuk melakukan
asuhan kebidanan pada ibu hamil trimester 11T dengan nyeri punggun, dan
menghindarkan kemungkinan resiko agar diperoleh asuhan yang optimal.

3. Semua penjelasan tersebut diatas, sudah saya mengerts schingga saya memaklumi dan
sudah dijelaskan dengan kalimat yang jelas sehingga saya mengerti dan dapat
memakiumi arti tindakan atau asuban yang dilakukan.

4. Saya dan keluarga mengizinkan mahasiswa terschut untuk melakukan pemeriksaan,
asuban dan mengizinkan mahaiswa terssbut melakukan pendokumentasian dalam
bentuk foto.

Dengan demikian terjadi kesepakatan diantara saya dan pelaksana asuhan tentang upaya serta

tjuan tindakan, untuk mencegah timbul masalah hokum dikemudian hari. Demikian surat

persetujuan ini saya buat tanpa pakssan dari pihak manapun dan agar dapat dipergunakan
S y

Sekampung, Lampung Timur 09 Maret 2025
Pelaksana Yang membuat pemyataan

* METER
AR I35

Fryska Fytryana Fermiyati

Mim: 2215471042




Lampiran 2

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (S50P) PEMBERIAN
KOMPRES HANGAT

Prosedur Kompres Hangat

Pengertian

Kompres hangat adalah suatu metode dalam penggunaan ;
suhu hangat vang dapat memimbulkan beberapa efek
fisiologis, seperti mencegah terjadinva spasme otot atau

membenkan rasa nyaman dan memberikan rasa

kehangatan

Tujuan

L

d.

2.

a. Memperlancar sirkulas: darah
b.

Mengurangi rasa nyen

Memberikan rasa nvaman dan tenang
Merelaksasikan otot vang tegang
Memberikan rasa nyaman

Indikasi

.;.-‘-p:sme otot, dan pasien yang mengalami Il.}’ﬂﬂ'_

4 | L

Kontraindikasi

Luka terbuka, odema dan perdarahan

Ly

Persiapan

1.

2.

Persiapan alat dan bahan

a. Bantal penghangat’ buli-buli

b. Air

Persiapan lingkungan

Lingkungan vang nvaman dan tenang
Persiapan klien

Kaj kondisi klien

Jelaskan prosedur yang akan dibenikan

o p

Langkah kenja

Mengkaj1 keadaan pasien

Mengisi bantal dengan air
Mengencangkan penutupnya

Membalik posisi buli-buli berulang-ulang
Kosongkan 1sinva

Siapkan dan ukur suhu air hangat vang

o p

o o P
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dibutuhkan

Ist buli-buli dengan air panas sebanyak
setengah bagian lalu tutup penutup buli-buli
tersebut hingga rapa

Periksa apakah buli-buli bocor atau tidak
Kenngkan permukaan buli-buli vang basah
dengan lap dan masukan kedalam sarung buli
buli

Tempatkan buli-buli diarea punggung dengan
beralaskan pakaian atau handuk tpis selama
10-15 memit. Minta ibu untuk menyampaikan
jika terasa terlalu panas atau ada rasa tidak
nyaman

Kap secara teratur kondisi khen untuk
mengetahui kelainan vang tumbul akibat
pemberian kompres hangat seperti kemerahan
Ganti buli-buli panas setelah 15 memt
dipasang dengan air panas lagi sesuai yang
dibutuhkan

Membereskan alat

Cuct tangan

Dokumentasi

Evaluasi

Penurunan nyen

Dokumentasi

. Jam dan tanggal

a
b. Nama

L

.

Respon klien selama tindakan
Paraf




Pengkajian awal - 09 Maret 20235

Catatan perkembangan 1 : 11 Maret 2025
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None Mild Moderate Severs

Catatan Perkembangan 2 : 13 Maret 2025
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Catatan perkembangan 3 : 15 Maret 2025

{112@455'?3"_9:19

| |
None Mild Moderate Severe

Catatan perkembangan 4 : 17 Maret 2025
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Lampiran 4

LEMBAR KONSULTASI
Nama : Fryska Fytryana
NIM : 2215471042
Kelas : D3 TK 3 Reguler |
Pembimbing | : Ns. Martini Fairus 8. Kep., M.5¢
Pembimbing 2 : Dr. Firda Fibrila, 8.5iT.,Bd. M.Pd
Judul : Asuhan Kebidanan Pada Tbu Hamil Trimester 111 Dengan
Nyeri Punggung di TPMB Eni Kurniawati Sekampung
Lampung Timur
|
No | Hari/ | Materi Perbaikan dan Paraf Pembimbing
Tanggal | Bimbingan Saran Pembimbing I | Pembimbing 11
Selasa | Pengajuan | ACC judul dan buat
17-12- | Judul dan | BAB I dan BAB Il
2024 Justifiknsi
1, judul yang
diambil INs. ini Fairus,
S.Kep., M.Sc
Jum'at | Konsultasi | ACC judul dan buat
03-01- | Judul BAB | dan BAB 11
2025
2.
Dr. Firda Fibrila,
S.8iT. Bd_ M.Pd
Senin Konsultasi | Perbaikan BAB | dan
13-01- |BABIdan | BABII
3 2025 BAB 11
Ns. ini Fairus,
S.Kep., M.5¢
Jumat BAB 1 dan | a Latar belakang di
07-02- |BABII fokuskan
4 2025 b. Bab II pertajam
: kasus dan teori
¢. Buat SOP Ns. Fairus,| Dr. Fitda Fibrila,
S Kep, MSc | 8.8iT. Bd M.Pd




Senin BAB I dan | a. Teori nyeri
10-02- | BABII dipertajam
2025 b. Tambah matriks
5. leetidaknyamanan
dalam kehamilan |ng i Fairus,
S.Kep., M.Sc
Selasa | BABII ACC BAB I dan
11-02- BAB I
2025
b.
Ns. Martini Fairus| Dr. Fitda Fibrila,
S.Kep., M.Sc | 5.5iT..Bd. M.Pd
Jumat | Uji a. Latar belakang
14-02- | Seminar menyertakan
2025 Proposal perubahan postur
7 |b. Fokuskan
) ketidaknyamanan
kehamilan
trimester [11 | Ns. Martini Fairus| Dr. Firda Fibrila,
c. SOP perbaiki . SKep,M.5c | 5SiT..Bd. M.Pd
Senin Konsultasi | Data fokus '
24-02- | BABI dipertajam, sesuaikan
g | 2025 dan IV dengan teori
- Ns. ini Fairus|
__ S.Kep, M.Se
Rabu Perbaikan | Tambahkan teori gate |
12-03- | BAB 111 control
9 2025 dan IV
Ns. ini Fairus
5.Kep., M.Sc
Senin Perbaikan | Tambahkan hasil
14-04- | BABIV kesimpulan
2025
10.
Dr. Firda Fibrila,
S.8iT Bd. M.Pd




Selasa | Konsultasi | Perbaiki pembahasan
03-05- | BABIV dan kesimpulan
2025 dan V
1.
Ns. Martini Fairus,|
S5.Kep., M.Sc
Rabu Perbaikan | ACC sidang hasil
06-05- | BAB IIL,
2025 IV dan V
2.
Ns. ini Fairus| Dr, Firda Fibrila,
S.Kep, M.Sc | 5.5iT. Bd M.Pd
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LEMBAR BUKTI PENGECEKAN SIMILARITY /PLAGIARISM

DENGAN TURNITIN
Nama : Fryska Fylryana
NIM : 2215471042
Judul LTA : Asuhan Kebldanan Pada Ibu Hamll Trimester lll Dengan
MNyeri Punggung di TPMB Eni Kurniawatl Sekampung
Lampung Timur
Prodi : D-lll Kebidanan Metio
Telah melokukan pengecekan Tumitin sebagai berikul :
Ke- Tanggal Hasll (Nilai )
1
28 Mu 202% 1Y%
2
3
Mengetahul,
Pembimbing 1 Pembimbing 2

EI !I |l 5 E'- s I-. Ii !I H n “ i
NIP. 19700802199003 2002 NIP : 197602122005012004

Catatan : Pengisian kolom tanggal dan hasil ditulis langan
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