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IZIN LOKASI PENGAMBILAN STUDI KASUS

Yang Bertanda Tangan dibawah ini :

Nama : Ni Nengah Astiti, SST.. Bdn
Alamat : Sidorejo. Lampung Timur
Dengan ini menyatakan bahwa

Nama : Irene Dian Herdiana

NIM 12215471047

Tingkat/Semester : 111 (tiga)/V1 (enam)
Telah mengambil studi kasus kebidanan di PMB Ni Nengah Astiti, SST ..Bdn

sebagai salah satu cara menyelesaikan Pendidikan Ahli Madya Kebidanan pada

program studi DIl Kebidanan Metro, Politeknik Kesehatan Tanjungkarang.

e
Ni Nen; shiti, SST..Bdn
NIP. 197010101992012001



SURAT PERSETUJUAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Nyoman Titik
Umur : 29 Tahun
Alamat : Sidorejo, Lampung Timur

Kasus vang diangkat : Asuhan Kebidanan pada Ibu Nifas dengan Bendungan ASI

Dengan ini bersedia untuk dijadikan responden laporan tugas akhir yang dilakukan oleh:

Nama Mahasiswa  : Irene Dian Herdiana

NIM : 2215471047

Tingkat/Kelas - [1I/Reguler 2

Tempat Praktik - PMB Ni Nengah Astiti, SST., Bdn

Judul Kasus LTA . Asuhan kebidanan pada ibu nifas dengan bendungan asi di TPMB Ni
Nengah Astiti, SST., Bdn Sidorejo, Lampung Timur

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan.

Sidorejo, 9 Maret 2025
Yang membuat pernyataan
R
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INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini

Nama : Nyoman Titik
Umur : 29 Tahun
Alamat : Sidorejo. Lampung Timur

Bersama ini menyatakan ketersediaannya untuk dilakukan “Asuhan Bendungan ASI dengan
Teknik Pijat Oketani™ oleh pelaksana asuhan setelah saya menerima penjelasan secara lengkap
dan jelas mengenai tindakan terscbut.

Nama : Irene Dian Herdiana
NIM 12215471047
Status : Mahasiswa Semester VI Prodi Kebidanan

Adapun hal-hal yang telah dijelaskan kepada saya adalah sebagai berikut:

1. Asuhan ini bertujuan untuk membantu mengurangi nyeri dan bengkak pada payudara,

melancarkan aliran ASI, meningkatkan kenyamanan saat menyusui, serta mencegah
komplikasi seperti mastitis atau abses payudara.
Saya telah dijelaskan bahwa teknik pijat yang digunakan adalah Teknik Oketani, yaitu
metode pijat asal Jepang yang dilakukan secara lembut, sistematis, dan fokus pada
saluran ASI guna membantu melancarkan pengeluaran ASi tanpa menimbulkan rasa sakit
berlebihan.

3. Saya telah memahami bahwa tindakan ini dapat menimbulkan ketidaknyamanan sclama
pemijatan, kemungkinan memar ringan pada payudara, atau reaksi emosional akibat
sensitivitas selama masa nifas.

4. Semua penjelasan di atas telah saya pahami dengan kalimat yang jelas sehingga saya
mengerti dan menerima tindakan atau asuhan kebidanan yang diberikan.

Dengan demikian, saya menyatakan bahwa saya telah memahami penjelasan yang
diberikan. termasuk manfaat, risiko, dan alternatif lain yang tersedia dan adanya kesepakatan
antara saya dan pelaksana asuhan mengenai tujuan dan pelaksanaan tindakan guna mencegah
timbulnya masalah hukum di kemudian hari. Demikian surat persetujuan ini saya buat secara
sadar dan tanpa paksaan dari pihak manapun. serta dapat digunakan sebagaimana mestinya.

[~

Sidorejo, 9 Maret 2025
Pelaksana Yang Membuat Pernvataan
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30DCTAMX262566479
Irene Dian Herdiana Ny. Nvoman Tiak

NIM. 2215471047

Ni Nengah ASHti; SST., Bdn
NIP. 197010101992012001



Lampiran 2

RESUME SKALA NYERI DAN PEMBENGKAKAN

Tanggal | Sesi Nilai Skala Nyeri Diam Nilai Skala Nyeri Tekan Nilai Skala Pembengkakan
(NRS) (NRS) (SPES)
Minggu, | pagi 6 (sedang) 8 (parah) 5
09/03/25
Sore 5 (sedang) 7 (parah) 4
Senin, Pagi 4 (sedang) 6 (sedang) 4
10/03/25
Sore 3 (ringan) 5 (sedang) 3
Selasa, Pagi 2 (ringan) 3 (ringan) 2
11/03/25
Sore 1 (ringan) 2 (ringan) 2
Rabu, Pagi 0 (tidak nyeri) 1 (ringan) 1
12/03/25
Sore 0 (tidak nyeri) 0 (tidak nyeri) 1
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Pendokumentasian Surat Kelahiran Pendokumentasian Buku KIA
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LEMBAR KONSULTASI
Nama : Irene Dian Herdiana
NIM 12215471047
Judul : Asuhan Kebidanan Pada Ibu Nifas Dengan Bendungan ASI
di TPMB Ni Nengah Astiti, SST., Bdn
Pembimbing |  : Elisa Murti Puspitaningrum,S.SiT.,M.Kes
Pembimbing Il : Rofana Aghniya, S.Fis., M.K.M
No Hari/ Materi Perbaikan dan Paraf Pembimbing |
Tanggal Bimbingan Saran Pembimbing I | Pembimbing IT
1. | 18/12/2024 Konsultasi ACC Judul é
Judul LTA
Elisa Murti P S. Rofana Aghniya,
SiT., M. Kes S.Fis., MK.M
2. | 07/01/2025 Konsultasi Perbaikan Bab |
BAB I dan DAN II dengan
BAB Il menambahkan
materi serta daftar
pustaka
Elisd Murti P. S.
SiT, M. Kes
3. | 10/01/2025 Konsultasi Perbaikan penulisan
BAB I dan sesuai dengan
BABII pedoman penulisan -
LTA
Rofdna Aghniya,
S.Fis, MX.M
4. | 13/01/2025 Konsultasi Perbaikan Latar
BAB I dan Belakang dan
BAB I tambahkan hasil
penelitian orang
Elisa Murti P. S.
SIT, M. Kes




SiT.. M. Kes

15/01/2025 | Konsultasi Perbaiki Penulisan
BAB I dan Dan Paragraph Pada
BAB I Tinjauan Pustaka
>
Rofana Aghniya,
| S.Fis., MXM
20/01/2025 Konsultasi ACC Proposal
BAB [ dan
BAB I
Elisa Murti P. S. Rofana Aghniya,
SiT., M. Kes S.Fis, MK M
02/05/2025 | Konsultasi Perbaiki ningkasan, -
BAB I1I, BAB | catatan
1V dan BAB V | perkembangan,
lembar
implementasi, dan
data subjektif
Elisa Murti P. S.
SiT., M. Kes
| 05/05/2025 | Konsultasi Perbaiki daftar
BAB III, BAB | isi, daflar tabel,
IV, dan BAB V | dan lengkapi
dokumentasi %‘7
Rotfana Aghniya,
S.Fis., M K.M
06/05/2025 | Konsultasi Perbaiki data
BAB 1lI, BAB | objektif, catatan
1V, dan BAB V | perkembangan I11,
analisis, dan tabel
implementasi
Elisa Murti P. S.

-




10. | 06/05/2025 | Konsultasi Perbaiki catatan
BAB 11, BAB | perkembangan I.
1V, dan BAB V | analisis, dan
simpulan %S’
Rofana Aghniya,
S.Fis., M. K.M
11, [07/05/2025 | Konsultasi ACC Laporun Tugas
BAB III, BAB | Akhir
IV, dan BAB V % _
Elisa Murti P. S. Rofana Aghniya,
SiT., M. Kes S.Fis.,, MKX.M
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Nama
NIM

Judul LTA

Prodi

Telah melakukan pengecekan Turnitin sebagai berikut :

LEMBAR BUKTI PENGECEKAN SIMILARITY/PLAGIARISM

DENGAN TURNITIN

: Irene Dian Herdiana

1 2215471047
: Asuhan Kebidanan Pada Ibu Nifas Dengan Bendungan

ASI Di TPMB Ni Nengah Astiti Sidorejo Lampung Timur
: D-lll Kebidanan Metro

¥ Paraf Petugas
Ke- Tanggal Hasil (Nilai ) Perp :! ! 0&}" Cap
N NN\
] S s, \,"/ - g \
17 Juw 202 17 /o ,ﬂ' ‘
o)
K T 1S /
2
3
Mengetahui,
Pembimbing 1 Pembimbing 2
Elis

NIP. 199004262022032001

NIP. 199412072022032002
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[rene Dian

Herdiana_D3_ 2215471047 _Asuhan
Kebidanan Pada Ibu Nifas Dengan

Bendungan ASI di TPMB Ni Nengah Astiti
Sidorejo, KEC. Sekampung Udik, KAB.

Lampung Timur

Document name: LTA IRENE SEMHAS REVIS! (1).docx
Document ID: 2991 823c05309f838aef1 fh897d 735157231068
Original document size: £02.2 KB
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