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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A.  Simpulan 

 Setelah dilakukan asuhan kebidanan dengan perkembangan meragukan pada 

aspek sosialisasi dan kemandirian didapatkan hasil : 

Berdasarkan pengkajian didapatkan bahwa anak mengalami perkembangan 

meragukan pada aspek sosialisasi dan kemandirian. Asuhan kebidanan dilakukan 

dengan memberikan stimulasi berupa mengajarkan cara melepaskan pakaiannya 

sendiri secara perlahan melepaskan lengan baju satu persatu bergantian, mengajarkan 

anak makan sendiri tanpa banyak tumpah berupa mengajari anak cara memegang 

sendok secara benar kemudian mengambil makanan memakai sendok sedikit demi 

sedikit lalu masukan secara perlahan kedalam mulut, menganjurkan ibu untuk 

menstimulasi anak secara rutin 2 kali sehari selama 4 minggu melalui 5 kali 

kunjungan. Setelah dilakukan asuhan kebidanan, perkembangan meragukan pada 

aspek sosialisasi dan kemandirian teratasi.  

B. Saran 

1. Bagi Program Studi Kebidanan Metro 

Diharapkan menambah reverensi mengenai materi Asuhan Kebidanan 

tumbuh kembang di perpustakaan Prodi Kebidanan Metro khususnya mengenai 

stimulasi aspek sosialisasi dan kemandirian. 
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2. Bagi Tempat Praktik Mandiri Bidan 

 Diharapkan dapat mengaktifkan kelompok kelas balita secara optimal dalam 

pemberian stimulasi agar orang tua mendapatkan informasi mengenai stimulasi 

tumbuh kembang balita.  

3. Bagi Keluarga Klien 

 Diharapkan bagi keluarga lebih fokus memantau tumbuh kembang anaknya 

dan mengikuti kelas balita untuk mendapatkan informasi mengenai pertumbuhan 

dan perkembangan anaknya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




