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BAB III 

 

TINJAUAN KASUS 

 

 

Tanggal Pengkajian : 7 Februari 2021 

Tempat Pengkajian : Desa Rejomulyo Dusun VII 

Pukul   :10.00 Wib 

Pengkaji  : Anilia Rahmawati 

A. KUNJUNGAN AWAL 

1. DATA SUBJEKTIF 

a. Identitas/ Biodata 

Nama Anak     : An. S 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Tanggal Lahir  : 27-07-2018 

Anak ke   : dua (2) 

 

Nama Ibu      : Ny. N   Nama Ayah : Tn. B 

Umur           : 27 tahun  Umur  : 32 tahun 

Agama  : Islam   Agama  : Islam 

Pendidikan  : SD   Pendidikan : SMA 

Pekerjaan        : IRT   Pekerjaan : Buruh 

Alamat             : Rejomulyo  Alamat  : Rejomulyo 

 

b. Alasan kunjungan 

Ibu mengatakan ingin memeriksakan tumbuh kembang anaknya. 

c. Riwayat kesehatan yang sekarang 

Ibu mengatakan anaknya dalam kondisi sehat 
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d. Imunisasi  

BCG : Sudah  

DPT I : Sudah  

DPT II : Sudah  

DPT III : Sudah 

Hepatitis     : Sudah 

POLIO : sudah 

e. Pola Kebutuhan Nutrisi 

1. Nutrisi  : Ibu mengatakan anaknya makan 3x sehari 

( nasi, sayur, buah, dan lauk), makan 

sendiri masih banyak yang tumpah. 

2. Eliminasi  : BAB 1x/ hari, BAK ± 4x/ hari 

3. Personal Hygiene : Ibu mengatakan anaknya mandi 2x sehari 

4. Istirahat  : Ibu mengatakan anak tidur malam ± 9 

jam / hari 

5. Aktivitas  : Anak suka bermain. 

 

f. Riwayat pertumbuhan dan perkembangan 

Ibu mengatakan saat ini pertumbuhan dan perkembangan anaknya normal. 

g. Riwayat Persalinan 

Ibu mengatakan anaknya lahir pada tanggal 27 juli 2018 di bidan jenis 

kelamin perempuan dengan berat badan 3200 gram, panjang badan 49 cm, 
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status anak dalam keluarga adalah anak ke dua kandung dari dua 

bersaudara, anak yang pertama berusia 11 tahun berjenis kelamin laki-laki. 

h. Riwayat Pola Asuh 

Ibu mengatakan kurang membiasakan anak untuk melepaskan pakaiannya 

sendiri dan makan nasi sendiri karena ibu ingin segera menyelesaikan 

pekerjaan yang lain. 

2. DATA OBYEKTIF 

a. Pemeriksaan Umum 

Kesadaran  : Compos Mentis Suhu  : 36,5℃ 

Keadaan umum : Baik Berat Badan : 11,5 kg 

Nadi  : 88x/menit Panjang Badan : 84 cm 

Pernafasan  : 22x/menit Lingkar Kepala : 47 cm 

 

b. Pemeriksaan fisik  

Kepala : Bentuk normal, rambut hitam,bersih 

Muka  : Simetris, tidak pucat, tidak kuning 

Mata : Simetris,sklera tidak kuning, konjungtiva normal 

   Hidung : Bersih, tidak ada sekret 

   Gigi dan Mulut : Bersih, gigi tidak ada karies, lidah bersih 

   Leher : Tidak terlihat adanya pembesaran pada kelenjar 

limfe, kelenjar tiroid, maupun vena jugularis 

   Dada : Simetris, puting susu ada, terdapat bintik 
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putih pada areola 

   Abdomen : Bentuk normal, tidak tampak pembesaran hepar  

  Genetalia : Normal, tidak ada kelainan 

  Ekstremitas : Simetris, gerak aktif, tidak ada cacat 

c. Perhitungan Umur Anak 

Tanggal Test : 07 februari 2021 

Tanggal Lahir : 27 juli 2018 

Perhitungan umur sebagai berikut : 07-02-2021 

 27-07-2018_ 

 10- 6-2 

Jadi An “S” berumur 2 Tahun 6 bulan 10 hari 

 

d. Pemeriksaan Perkembangan Menggunakan KPSP 

Pemeriksaan Kuesioner Pra Skrining Perkembangan (KPSP) menurut 

umur anak Dengan menggunakan form KPSP 30 bulan didapatkan hasil 

jawaban “Ya” = 8, maka perkembangan An. S adalah “Meragukan”, yaitu 

anak belum bisa melepaskan pakaiannya sendiri dan makan sendiri tanpa 

banyak tumpah. 

e. Pemeriksaan Tes daya dengar (TDD)  

       Pemeriksaan tes daya dengar menurut usia anak didapatkan hasil dengan 

jawaban “Tidak” = 0, maka pada An. S tidak mengalami gangguan 

pendengaran. 
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f. Pemeriksaan Tes Daya Lihat ( TDL) 

 

Berdasarkan hasil pemeriksaan didapatkan hasil anak dapat mencocokan 

sampai baris ke tiga poster E, maka pada anak S tidak ada masalah 

gangguan penglihatan. 

g. Pemeriksaan M-CHAT (Checklist for Autisme in Toddlers)  

Pemeriksaan M-CHAT pada umur 18-36 bulanDidapatkan hasil jawaban 

”TIDAK” = 0 maka pada An.S tidak mengalami gangguan autisme. 

3. ANALISA DATA(A) 
 

Diagnosa : An.S usia 30 bulan 10 hari dengan perkembangan meragukan  

Masalah : Anak belum bisa melepaskan pakaiannya sendiri 

   Anak belum bisa makan sendiri tanpa banyak tumpah 

4. PENATALAKSANAAN (P) 

Tabel 5 

Penatalaksanaan Kunjungan Awal 
 

Perencanaan Pelaksanaan Evaluasi 

 Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi Paraf 

1.  Beritahu ibu 

hasil 

pemeriksaan 

menggunaka

n KPSP 30 

bulan. 
 

 

 

 

 

 

07/02/

2021 

09.00-

09.05 

WIB 

Memberitahu ibu hasil 

pemeriksaan pertumbuhan 

anak dalam keadaan normal 

dan perkembangan anak 

memiliki keterlambatan 

pada aspek  sosialisasi dan 

kemandirian yaitu : 

1. Anak belum dapat 

melepaskan pakaiannya 

sendiri 

 

2. Anak belum dapat 

makan nasi sendiri tanpa 

banyak yang tumpah 

 

 

 07/02/

2021 

09.06-

09. 10 

WIB 

Setelah 

diberitahukan 

hasil 

pemeriksaan, ibu 

sudah mengetahui 

status 

pertumbuhan dan 

perkembangan 

anaknya. 
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2. Jelaskan 

pada ibu 

tujuan dari 

stimulasi 

deteksi 

intervensi 

dini tumbuh 

kembang 

anak. 

 

07/02/

2021 

09.15-

09.20 

WIB 

Menjelaskan tujuan dari 

stimulasi deteksi dan 

intervensi dini tumbuh 

kembang (SDIDTK) pada 

ibu yaitu untuk mengetahui 

kesesuaian pertumbuhan 

dan perkembangan anak 

dengan umurnya. 

 

 

 07/02/

2021 

09.22- 

09.26 

WIB 

Ibu sudah 

mengerti tujuan 

dari pemeriksaan 

SDIDTK 

anaknya. 

 

3. Ajarkan 

anak untuk 

melepaskan 

pakaiannya 

sendiri 

(baju)  

 

07/02/

2021 

09.27-

09.42 

WIB 

Mengajarkan anak untuk 

melepaskan pakaiannya 

sendiri ( baju) dengan cara 

minta anak mencoba 

melepaskan lengan baju 

satu persatu secara 

bergantian. 

 

 07/02/

2021 

09.43- 

09.50 

WIB 

Anak mau 

mencoba dan 

belum bisa 

melepaskan 

pakaiannya 

sendiri  

 

4. Ajarkan 

anak untuk 

makan 

sendiri tanpa 

banyak 

tumpah 

 

07/02/

2021 

09.52-

10.20  

WIB 

Mengajarkan anak untuk 

makan sendiri tanpa banyak 

yang tumpah dengan 

mengajari memegang 

sendok secara benar, 

mengambil makanan 

sedikit demi sedikit 

menggunkan sendok 

kemudian minta anak 

memasukan makanan 

secara perlahan. 

 

 07/02/

2021 

10.21-

10.35  

WIB 

Anak sudah mulai 

bisa  memegang 

sendok secara 

benar 

 

5. Beritahu 

orang tua 

untuk 

stimulasi 

pertumbuhan 

dan 

perkembang

an anaknya 

secara rutin. 

 

7/02/2

021 

10.36- 

10.45

WIB 

Memberitahu dan 

memotivasi orang tua untuk 

melakukan stimulasi 

kepada anak secara rutin 

agar terdeteksi status 

pertumbuhan dan 

perkembangannya. 

 7/02/2

021 

10.46- 

10.55

WIB 

Orang tua 

bersedia 

melakukan 

stimulasi anaknya 

secara rutin 

 

6. Edukasi ibu 

untuk 

menstimulas

i anaknya 

pada aspek 

perkembang

an yang 

belum 

7/02/2

021 

10.56- 

11.10

WIB 

Mengedukasi ibu untuk 

selalu menstimulasi 

perkembangan anaknya 

yang belum tercapai dengan 

cara : 

1. Mengajarkan dan 

mencontohkan anak 

untuk mencoba 

 07/02/

2021 

11.11-

11.22 

WIB 

Setelah diajarkan 

cara menstimulasi 

anak, ibu sudah 

bisa 

melakukannya 

sendiri dan 

bersedia 

menstimulasi 
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tercapai. melepaskan 

pakaiannya sendiri( 

baju). 

 

2. Mengajarkan dan 

mencontohkan makan 

nasi sendiri tanpa 

banyak yang tumpah 

 

anaknya setiap 

hari 

7. Anjurkan 

ibu untuk 

memberikan 

makanan 

bergizi 

seimbang 

07/02/

2021 

11.23-

11.30 

WIB 

Menganjurkan ibu untuk 

memberikan makanan 

bergizi seimbang yaitu 

seperti nasi, lauk ( tahu, 

tempe, telur, ikan laut dan 

ayam), buah- buahan, 

sayuran hijau, dan snak 

pendamping agar anak 

tidak mudah bosan 

 

 07/02/

2021 

11.31-

11.38 

WIB 

Ibu bersedia 

melakukan 

anjuran untuk 

memberikan 

makanan bergizi 

seimbang pada 

anaknya 

 

8. Beritahu ibu 

bahwa akan 

dilakukan 

kunjungan 

ulang 

07/02/

2021 

11.39-

11.45

WIB 

Memberitahu ibu bahwa 

akan dilakukan kunjungan 

ulang pada 1 minggu ke 

depan untuk memberikan 

stimulasi dan mengevaluasi 

hasil stimulasi 

 

 07/02/

2021 

11.46-

11.52 

WIB 

Ibu mengerti dan 

bersedia 

dilakukan 

kunjungan ulang 

terhadap anaknya 

 

 

B. CATATAN PERKEMBANGAN I 

 

Pada Tanggal 14 februari 2021 pukul 10.00 WIB 

1. SUBYEKTIF (S) 

a. Ibu mengatakan anaknya lahir pada tanggal 27 Juli 2018. 

b. Ibu mengatakan anaknya belum bisa melepaskan pakaiannya sendiri ( baju) 

c. Ibu mengatakan anaknya belum bisa makan sendiri tanpa banyak tumpah 

d. Ibu mengatakan sudah melakukan stimulasi seperti mengajari dan 

mencontohkan makan sendiri tanpa banyak tumpah dengan cara mengajari 

anak cara memegang sendok dengan benar, mengambil makanan sedikit demi 

sedikit menggunakan sendok kemudian masukan kedalam mulut secara 
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perlahan,  ibu melakukan stimulasi satu kali sehari pada saat pagi hari karena 

waktu tersebut adalah waktu luang ibu. 

e. Ibu mengatakan sudah mengajarkan dan mencontohkan melepaskan 

pakaiannya sendiri seperti meminta anak untuk melepaskan lengan baju satu 

persatu secara bergantian sebanyak 2 kali sehari pagi dan sore. 

2. OBJEKTIF (O) 

 

a. Perhitungan Umur Anak 

Tanggal pemeriksaan : 14 februari 2021 

Tanggal Lahir : 27 juli 2018 

Perhitungan umur sebagai berikut : 14 - 02- 2021 

   27- 07- 2018_ 

   17-  6 - 2 

Jadi An “S” berumur 2 Tahun 6 bulan 17 hari 

b. Pemeriksaan perkembangan : 

Menurut hasil evaluasi setelah dilakukan stimulasi selama satu minggu yang 

lalu anak masih belum bisa melepaskan pakaiannya sendiri ( baju) dan belum 

bisa makan sendri tanpa banyak tumpah. 

3. ANALISA DATA (A) 

 

Diagnosa : An.S usia 30 bulan 17 hari dengan perkembangan meragukan  

Masalah : Anak belum bisa melepaskan pakaiannya sendiri 

  Anak belum bisa makan sendiri tanpa banyak tumpah. 
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4. PENATALAKSANAAN (P) 

Tabel 6 

Penatalaksanaan Catatan Perkembangan 1 
 

Perencanaan Pelaksanaan Evaluasi 

 Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi Paraf 

1. Beritahu ibu 

hasil evaluasi 

bahwa anak 

belum memiliki  

perubahan 

perkembangan  

 

 

 

 

14/02/

2021 

10.00-

10.05 

WIB 

Memberitahu ibu hasil 

evaluasi bahwa anak 

belum memiliki 

perubahan yaitu : 

1. Anak belum dapat 

melepaskan 

pakaiannya sendiri. 

 

2. Anak belum dapat 

makan nasi sendiri 

tanpa banyak yang 

tumpah 

 

 14/02/

2021 

10.06-

10. 

10WI

B 

Ibu 

mengetahui 

hasil evaluasi 

bahwa anak 

belum 

memiliki 

perubahan 

perkembanga

nnya 

 

2. Beritahu ibu 

untuk terus 

memberikan 

stimulasi 

perkembangan 

anaknya secara 

rutin 

 

14/02/

2021 

10.11- 

10.15 

WIB 

Memberitahu dan 

memotivasi ibu untuk 

terus melakukan stimulasi 

secara rutin agar 

perkembangan anak bisa 

tercapai secara optimal. 

 14/02/

2021 

10.15- 

10.20 

WIB 

Ibu bersedia 

untuk terus 

melakukan 

stimulasi 

terhadap 

anaknya 

secara rutin 

 

3. Ajarkan dan 

contohkan anak 

untuk mencoba 

melepaskan 

pakaiannya 

sendiri dengan 

diperhatikan 

setiap tahap 

melepaskan 

pakaiannya  

secara perlahan. 

 

14/02/

2021 

10.21- 

10.35 

WIB 

Mengajarkan dan 

mencontohkan anak untuk 

mencoba melepaskan 

pakaiannya sendiri 

dengan diperhatikan 

setiap tahap melepaskan 

pakaiannya  secara 

perlahan, melepaskan satu 

persatu lengan baju 

bergantian. 

 

 14/02/

2021 

10.36- 

10.45

WIB 

Anak 

bersedia 

untuk 

mencoba 

melepaskan 

pakaiannya 

sendiri 

 

4. Ajarkan dan 

contohkan anak 

makan nasi 

sendiri tanpa 

banyak yang 

tumpah dengan 

tetap diperhatikan  

14/02/

2021 

10.46- 

11.00

WIB 

Mengajarkan dan 

mencontohkan makan 

nasi sendiri tanpa banyak 

yang tumpah dengan tetap 

diperhatikan  ketika 

memberikan stimulasi, 

perhatikan cara 

 14/02/

2021 

11.02- 

11. 15 

WIB 

Anak 

bersedia 

untuk 

mencoba 

makan 

sendiri 

seperti yang 
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ketika 

memberikan 

stimulasi 

 

memegang sendok secara 

benar, mengambil 

makanan sedikit demi 

sedikit menggunakan 

sendok kemudian 

masukan makanan 

kedalam mulut secara 

perlahan.  

 

diajarkan 

5. Anjurkan ibu 

untuk 

memberikan 

makanan bergizi 

seimbang 

14/02/

2021 

11.16-

11.23 

WIB 

Menganjurkan ibu untuk 

memberikan makanan 

bergizi seimbang yaitu 

seperti nasi, lauk ( tahu, 

tempe, telur, ikan laut dan 

ayam), buah- buahan, 

sayuran hijau, dan snak 

pendamping agar anak 

tidak mudah bosan 

 14/02/

2021 

11.24-

11.30 

WIB 

Ibu bersedia 

melakukan 

anjuran 

untuk 

memberikan 

makanan 

bergizi 

seimbang 

pada 

anaknya 

 

6. Beritahu ibu 

bahwa akan 

dilakukan 

kunjungan ulang 

14/02/

2021 

11.31-

11.36 

WIB 

Memberitahu ibu bahwa 

akan dilakukan kunjungan 

ulang pada 1 minggu ke 

depan untuk memberikan 

stimulasi dan 

mengevaluasi hasil 

stimulasi 

 

 14/02/

2021 

11.37-

11.42 

WIB 

Ibu mengerti 

dan bersedia 

dilakukan 

kunjungan 

ulang 

terhadap 

anaknya 

 

 

 

B. CATATAN PERKEMBANGAN II 

  

Pada Tanggal 21 februari 2021 pukul 09.00 WIB 

1. SUBYEKTIF (S) 

  

a. Ibu mengatakan anaknya lahir pada tanggal 27 Juli 2018. 

b. Ibu mengatakan sudah melakukan stimulasi berupa mengajari anak cara 

melepaskan pakaiannya sendiri dengan melepaskan lengan baju satu persatu 

secara bergantian sebanyak 2 kali sehari pagi dan sore. 

c. Ibu mengatakan anaknya sudah bisa melepaskan pakainnya sendiri ( baju) 

d. Ibu mengatakan anaknya belum bisa makan sendiri tanpa banyak tumpah 
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karena anak masih sering makan sambil bermain sehingga anak tidak fokus 

ketika diberi stimulasi, ibu mengajari anak makan sendiri 2 kali sehari pada saat 

pagi dan sore. 

2. OBJEKTIF (O) 

a. Perhitungan Umur Anak 

Tanggal pemeriksaan : 21 Februari 2021 

Tanggal Lahir : 27 Juli 2018 

Perhitungan umur sebagai berikut : 21 - 02- 2021 

   27- 07- 2018_ 

   24 -  6 - 2 

Jadi An “S” berumur 2 Tahun 6 bulan 24 hari 

b. Pemeriksaan Pertumbuhan : 

Kesadaran  : Compos Mentis Suhu  : 36,5℃ 

Keadaan umum : Baik Berat Badan : 11,8 kg 

Nadi  : 88x/menit Panjang Badan : 84 cm 

Pernafasan  : 22x/menit Lingkar Kepala : 47 cm 

c. Pemeriksaan Perkembangan : 

Hasil pemeriksaan Kuesioner Pra Skrining Perkembangan (KPSP) usia 30 

bulan didapatkan hasil Jawaban YA = 9 dan TIDAK = 1 maka 

perkembangan Anak S adalah “Sesuai”. Anak S belum bisa makan nasi 

sendiri tanpa banyak tumpah” 

3. ANALISADATA(A) 

 

 Diagnosa : An.S usia 30 bulan 24 hari dengan perkembangan sesuai. 
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4. PENATALAKSANAAN (P) 

Tabel 7 

Penatalaksanaan Catatan Perkembangan 2 

Perencanaan Pelaksanaan Evaluasi 

 Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi Paraf 

1. Beritahu ibu 

hasil 

pemeriksaan 

menggunaka

n KPSP 30 

bulan. 

 

 

21/02/

2021 

09.00-

09.05 

WIB 

Memberitahu ibu hasil 

pemeriksaan perkembangan 

anak yaitu : 

1. Anak sudah bisa 

melepaskan pakaiannya 

sendiri ( baju) secara 

perlahan. 

2. Anak belum bisa makan 

sendiri tanpa banyak 

tumpah. 

 21/02/

2021 

09.06-

09.10

WIB 

setelah 

dilakukan 

pemeriksaan 

tumbuh 

kembang, ibu 

sudah mengerti 

pertumbuhan 

dan 

perkembangan 

anaknya. 

 

 

2. Evaluasi 

kemampuan 

ibu dalam 

memberikan 

stimulasi. 

21/02/

2021 

09.11-

09.20 

WIB 

Mengevaluasi kemampuan 

ibu dalam memberikan 

stimulasi, minta ibu untuk 

mengulangi stimulasi yang 

diberikan kepada anaknya.  

 21/02/

2021 

09.21-

09.27

WIB 

Ibu mampu 

mengulangi 

stimulasi yang 

diberikan 

sesuai dengan 

yang 

diaajarkan. 

 

 

3. Anjurkan 

ibu untuk 

tetap 

memberikan 

stimulasi 

pertumbuhan 

dan 

perkembang

an secara 

rutin. 

 

21/02/

2021 

09.28- 

09.33 

WIB 

Memberitahu dan 

memotivasi ibu untuk tetap 

melakukan stimulasi 

pertumbuhan dan 

perkembangan secara rutin 

 21/02/

2021 

09.34- 

09-39 

WIB 

Ibu bersedia 

melakukan 

stimulasi 

anaknya secara 

rutin 

 

4. Berikan 

pujian 

kepada ibu 

atas 

keberhasilan 

stimulasi 

yang 

diberikan 

 

21/02/

2021 

09.40-

09.43 

WIB 

Memberikan pujian kepada 

ibu atas keberhasilan 

stimulasi yang diberikan 

seperti anak sudah bisa 

melepaskan pakaiannya 

sendiri secara perlahan. 

 

 

 

 

 21/02/

2021 

09.44-

09.47 

WIB 

Ibu merasa 

senang atas 

keberhasilanny

a dalam 

memberikan 

stimulasi 
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5. Anjurkan 

ibu untuk 

memberikan 

contoh dan 

memperhatik

an anaknya 

ketika  

sedang 

makan 

sendiri 

21/02/

2021 

09.48-

09.58 

WIB 

Menganjurkan ibu untuk 

memberikan contoh dan 

memperhatikan anaknya 

ketika sedang makan  agar 

anak bisa fokus pada 

makanan yang ia makan 

sehingga tidak banyak yang 

tumpah 

 21/02/

2021 

09.59-

10.04 

WIB 

Ibu bersedia 

untuk 

memberikan 

contoh dan 

memperhatika

n anaknya 

ketika sedang 

di stimulasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Ajarkan 

anak untuk 

makan 

sendiri tanpa 

banyak 

tumpah  

21/02/

2021 

10.05-

10.25 

WIB 

Mengajarkan dan 

mencontohkan anak untuk 

makan sendiri tanpa banyak 

tumpah dengan memegang 

sendok secara benar, 

mengambil makanan 

memakai sendok secara 

perlahan kemudian 

masukkan ke dalam mulut 

secara perlahan.  

 21/02/

2021 

10.26-

10.46 

WIB 

Anak mau 

mencoba 

makan sendiri 

tanpa banyak 

tumpah 

 

7. Anjurkan 

ibu untuk 

memberikan 

makanan 

bergizi 

seimbang 

21/02/

2021 

10.47-

10.54 

WIB 

Menganjurkan ibu untuk 

memberikan makanan 

bergizi seimbang yaitu 

seperti nasi, lauk ( tahu, 

tempe, telur, ikan laut dan 

ayam), buah- buahan, 

sayuran hijau, dan snak 

pendamping agar anak 

tidak mudah bosan  

 

 21/02/

2021 

10.55-

11.05 

WIB 

Ibu bersedia 

melakukan 

anjuran untuk 

memberikan 

makanan 

bergizi 

seimbang pada 

anaknya 

 

8. Beritahu ibu 

bahwa akan 

dilakukan 

kunjungan 

ulang 

21/02/

2021 

11.06-

11. 11 

WIB 

Memberitahu ibu bahwa 

akan dilakukan kunjungan 

ulang pada 1 minggu ke 

depan untuk memberikan 

stimulasi dan mengevaluasi 

hasil stimulasi 

 21/02/

2021 

11.12-

11.18

WIB 

Ibu mengerti 

dan bersedia 

dilakukan 

kunjungan 

ulang terhadap 

anaknya 
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C. CATATAN PERKEMBANGAN III 

  

Pada Tanggal 28 februari 2021 pukul 09.00 WIB 

 

1. SUBYEKTIF (S) 

 

a. Ibu mengatakan lahir pada tanggal 27 Juli 2018. 

b. Ibu mengatakan sudah melakukan stimulasi dengan mencontohkan dan 

memperhatikan anaknya ketika makan sebanyak 2 kali sehari pagi dan sore. 

c. Ibu mengatakan anaknya mau mengikuti apa yang diajarkan ibunya. 

d. Ibu mengatakan anaknya masih belum bisa fokus ketika sedang makan. 

2. OBJEKTIF (O) 

a. Perhitungan Umur Anak 

Tanggal pemeriksaan : 28 Februari 2021 

Tanggal Lahir : 27 Juli 2018 

Perhitungan umur sebagai berikut : 28 – 02 - 2021 

     27 – 07 - 2018_ 

     31 -  7 - 2 

Jadi An “S” berumur 2 Tahun 7 bulan 1 hari 

b. Pemeriksaan perkembangan : 

Menurut hasil evaluasi satu minggu lalu anak sudah bisa melepaskan 

pakaiannya sendiri ( baju) dan belum bisa makan sendri tanpa banyak 

tumpah. 

3. ANALISADATA(A) 

 

Diagnosa : An.S usia 31 Bulan 1 hari dengan perkembangan sesuai 
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4. PENATALAKSANAAN (P) 

 

Tabel 8 

Penatalaksanaan Catatan Perkembangan 3 

 

Perencanaan Pelaksanaan Evaluasi 

 Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi Paraf 

1. Beritahu 

ibu hasil 

evaluasi 

bahwa 

anak 

belum bisa 

makan 

sendiri 

tanpa 

banyak 

tumpah 

 

 

28/02/

2021 

09.00-

09.05

WIB 

Memberitahu ibu hasil 

evaluasi pemeriksaan 

perkembangan 

anaknya yaitu : 

1.  Anak sudah bisa 

melepaskan 

pakaiannya sendiri 

( baju). 

2. Anak mulai bisa 

makan sendiri 

tanpa banyak 

tumpah. 

 28/02/

2021 

09.06-

09.10

WIB 

Ibu mengetahui hasil 

pemeriksaan bahwa 

anaknya sudah bisa 

melepaskan 

pakaiannya semdiri ( 

baju) dan anaknya 

sudah mulai bisa 

makan sendri tanpa 

banyak tumpah 

 

 

3. Evaluasi 

kemampuan 

ibu dalam 

memberikan 

stimulasi. 

28/02/

2021 

09.11-

09.17 

WIB 

Mengevaluasi 

kemampuan ibu dalam 

memberikan stimulasi 

dengan mengulangi 

stimulasi ibu yang 

diberikan ke anaknya 

 

 28/02/

2021 

09.18-

09.25 

WIB 

Ibu mampu 

mengulangi 

stimulasi yang 

diberikan dan 

sesuai dengan yang 

diajarkan. 

 

4. Anjurkan 

ibu untuk 

tetap 

memberikan 

stimulasi 

pertumbuhan 

dan 

perkembang

an secara 

rutin. 

 

28/02/

2021 

09.26- 

09.30 

WIB 

Memberitahu dan 

memotivasi ibu untuk 

tetap melakukan 

stimulasi pertumbuhan 

dan perkembangan 

secara rutin 

 28/02/

2021 

09.31-

09.35 

WIB 

Ibu bersedia 

melakukan 

stimulasi anaknya 

secara rutin 

 

5. Berikan 

pujian 

kepada ibu 

atas 

keberhasilan 

stimulasi 

yang 

diberikan 

28/02/

2021 

09.36-

09.40 

WIB 

Memberikan pujian 

kepada ibu atas 

keberhasilan stimulasi 

yang diberikan seperti 

anak sudah bisa 

melepaskan 

pakaiannya sendiri 

secara perlahan. 

 

 28/02/

2021 

09.41-

09.45

WIB 

Ibu merasa senang 

atas 

keberhasilannya 

dalam memberikan 

stimulasi 
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6. Anjurkan 

ibu untuk 

memberikan 

contoh dan 

memperhatik

an anaknya 

ketika 

sedang 

makan 

sendiri. 

 

28/02/

2021 

09.46-

09.52 

WIB 

Menganjurkan ibu 

untuk memberikan 

contoh dan 

memperhatikan 

anaknya ketika sedang 

makan  agar anak bisa 

fokus pada makanan 

yang ia makan 

sehingga tidak banyak 

yang tumpah 

 

 28/02/

2021 

09.53-

10.00 

WIB 

Ibu bersedia untuk 

memberikan contoh 

dan memperhatikan 

anaknya ketika 

sedang di stimulasi 

 

 

 

 

7. Ajarkan 

anak untuk 

makan 

sendiri tanpa 

banyak 

tumpah 

28/02/

2021 

10.02-

10.25 

WIB 

Mengajarkan dan 

mencontohkan anak 

untuk makan sendiri 

tanpa banyak tumpah 

dengan memegang 

sendok secara benar, 

mengambil makanan 

memakai sendok 

secara perlahan 

kemudian masukkan 

ke dalam mulut secara 

perlahan. 

 28/02/

2021 

10.26-

10.46 

WIB 

Anak mau mencoba 

makan sendiri 

tanpa banyak 

tumpah. 

 

8. Anjurkan 

ibu untuk 

tidak 

membiarkan 

anaknya 

bermain 

ketika 

sedang 

makan 

 

28/02/

2021 

10.47-

10.57 

WIB 

Menganjurkan ibu 

untuk tidak 

membiarkan anaknya 

bermain ketika sedang 

makan agar anak fokus 

terhadap makanannya 

 28/02/

2021 

10.58-

11.12 

WIB 

Ibu bersedia untuk 

tidak membiarkan 

anaknya bermain 

ketika makan 

 

9. Anjurkan 

ibu untuk 

memberikan 

makanan 

bergizi 

seimbang 

28/02/

2021 

11.13-

11.20 

WIB 

Menganjurkan ibu 

untuk memberikan 

makanan bergizi 

seimbang yaitu seperti 

nasi, lauk ( tahu, 

tempe, telur, ikan laut 

dan ayam), buah- 

buahan, sayuran hijau, 

dan snak pendamping 

agar anak tidak mudah 

bosan 

 

 28/02/

2021 

11.21-

11.32

WIB 

Ibu bersedia 

melakukan anjuran 

untuk memberikan 

makanan bergizi 

seimbang pada 

anaknya 

 

10. Beritahu ibu 

bahwa akan 

dilakukan 

28/02/

2021 

11.33-

Memberitahu ibu 

bahwa akan dilakukan 

kunjungan ulang pada 

 28/02/

2021 

11.40-

Ibu mengerti dan 

bersedia dilakukan 

kunjungan ulang 
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kunjungan 

ulang 

11.40 

WIB 

1 minggu ke depan 

untuk memberikan 

stimulasi dan 

mengevaluasi hasil 

stimulasi 

11.50 

WIB 

terhadap anaknya 

 

 

D. CATATAN PERKEMBANGAN  IV 

  

Pada Tanggal 7 Maret 2021 pukul 09.00 WIB 

1. SUBYEKTIF (S) 

 

a. Ibu mengatakan anak lahir pada tanggal 27 Juli 2018. 

b. Ibu mengatakan sudah melakukan stimulasi sehari sebanyak 2 kali pagi dan 

sore berupa mengajari dan mencontohkan cara makan sendiri tanpa banyak 

tumpah seperti cara memegang sendok, mengambil makanan sedikit demi 

sedikit menggunakan sendok kemudian memasukan makanan kedalam mulut 

secara perlahan. 

c. Ibu mengatakan sudah memperhatikan dan menunggu anaknya ketika sedang 

di stimulasi agar anak dapat fokus kepada makanannya. 

d. Ibu mengatakan anaknya sudah bisa melepaskan pakaiannya sendiri ( baju). 

e. d. Ibu mengatakan anaknya sudah dapat makan nasi sendiri tanpa banyak yang 

tumpah 

2. OBJEKTIF (O) 

a. Perhitungan Umur Anak 

Tanggal pemeriksaan : 07 Maret 2021 

Tanggal Lahir : 27 Juli 2018 

Perhitungan umur sebagai berikut : 07 – 03 - 2021 
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    27 – 07 - 2018_ 

    10  -  7 - 2 

Jadi An “S” berumur 2 Tahun 7 bulan 10 hari 

b. Pemeriksaan Pertumbuhan : 

Kesadaran  : Compos Mentis Suhu  : 36,5℃ 

Keadaan umum : Baik Berat Badan : 12 kg 

Nadi  : 88x/menit Panjang Badan : 85 cm 

Pernafasan  : 22x/menit Lingkar Kepala :47,5 cm 

c. Pemeriksaan Perkembangan : 

Hasil pemeriksaan Kuesioner Pra Skrining Perkembangan (KPSP) usia 30 

bulan didapatkan hasil Jawaban YA = 10 dan TIDAK = 0 maka 

perkembangan Anak S adalah “Sesuai” Anak S sudah sesuai pada aspek 

sosialisasi dan kemandirian yaitu “ Anak sudah dapat makan nasi sendiri 

tanpa banyak yang tumpah” 

3. ANALISA DATA (A) 

 

Diagnosa  : An.S usia 31 bulan 7 hari dengan perkembangan sesuai  

4. PENATALAKSANAAN (P) 

 

Tabel 9 

 Penatalaksanaan Catatan Perkembangan 4 

 

 

Perencanaan Pelaksanaan Evaluasi 

 Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi Paraf 

1. Beritahu ibu 

hasil 

pemeriksaan 

menggunakan 

7/03/2

021 

09.00-

09.05

Memberitahu ibu hasil 

pemeriksaan bahwa 

pertumbuhan dan 

perkembangan sesuai 

 07/03/

2021 

09.06-

09. 10 

Ibu mengetahui 

hasil 

pemeriksaan 

bahwa 
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KPSP 30 

bulan 

 

 

 

 

 

WIB yaitu : 

1. Anak sudah dapat 

melepaskan 

pakaiannya sendiri 

(baju) 

2. Anak sudah dapat 

makan nasi sendiri 

tanpa banyak yang 

tumpah 

WIB pertumbuhan 

dan 

perkembangan 

sesuai 

2. Puji ibu atas 

stimulasi yang 

diberikan 

sudah berhasil 

07/03/

2021 

09.11-

09.15 

WIB 

Memuji ibu atas 

stimulasi yang 

diberikan sudah 

berhasil 

 07/03/

2021 

09.16-

09.20 

WIB 

Ibu merasa 

senang atas 

pujian 

 

3. Anjurkan ibu 

untuk 

menstimulasi 

di usia 

selanjutnya 

yaitu KPSP 36 

bulan 

07/03/

2021 

09.21-

09.41 

WIB 

Menganjurkan ibu 

untuk menstimulasi 

anak diusia 

selanjutnya  

menggunakan KPSP 

36 bulan seperti : 

1. Menyusun 4 buah 

kubus 

2. Menyebutkan 

gambar yang 

ditunjuk 

3. Mencoret 

menggunakan 

pensil 

4. Menggunakan dua 

kata seperti minta 

minum 

5. Membuat garis 

lurus 

6. Memakai sepatu 

sendiri 

7. Mengajarkan anak 

mengayuh sepeda 

roda tiga sejauh 

sedikitnya 3 meter 

8. Mengerjakan 

perintah seperti “ 

letakkan kertas ini 

dilantai” 

9. Mengajarkan anak 

untuk melompat 

dengan 

mengangkat kedua 

kakinya secara 

bersamaan. 

 07/03/

2021 

09.42-

09.52 

WIB 

Ibu bersedia 

untuk selalu 

menstimulasi 

anak di usia 

selanjutnya. 

 



62 
 

10. Melempar bola ke 

arah perut dengan 

jarak 1,5 meter. 

 

4. Anjurkan ibu 

untuk 

memberikan 

makanan 

bergizi 

seimbang 

07/03/

2021 

09.53-

09.58 

WIB 

Menganjurkan ibu 

untuk memberikan 

makanan bergizi 

seimbang yaitu seperti 

nasi, lauk ( tahu, 

tempe, telur, ikan laut 

dan ayam), buah- 

buahan, sayuran hijau, 

dan snak pendamping 

agar anak tidak mudah 

bosan 

 7/03/2

021 

09.59-

10.04

WIB 

Ibu bersedia 

melakukan 

anjuran untuk 

memberikan 

makanan bergizi 

seimbang pada 

anaknya 

 

5. Edukasi ibu 

untuk selalu 

memantau 

pertumbuhan 

dan 

perkembangan 

anaknya. 

07/03/

2021 

10.05-

10. 10 

WIB 

Mengedukasi ibu 

untuk selalu memantau 

pertumbuhan dan 

perkembangan 

anaknya dengan 

memeriksakan ke 

posyandu secara 

berkala rutin setiap 

bulan. 

 07/03/

2021 

10.11- 

10.15 

WIB 

Ibu mengerti 

dan bersedia 

untuk memantau 

pertumbuhan 

dan 

perkembangan 

anaknya di 

posyandu secara 

rutin. 
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