LAMPIRAN



Lampiran 1. Pernyataan Ketersediaan Menjadi Responden

Lampiran 1. Pemyataan K diaan Menjadi Respond
JUDUL PENELITIAN : “Kajian Pembuatan Chiken fish roll Dengan Substitusi Ikan
Sarden pm Jamur Kuping Segar Sebagai Alternatif Makanan
Selingan Tinggi Protein Dan Zat Besi Untuk Rermaja
Anemia”,

Persetujuan Setelah Penjelasan
(NFORMED CONSENT)
Selamat Pagi/Siang/Sore

Perkenalkan nama saya Lady Apnha Mahastswa Jurusan Gizi Poltekkes
Tanjungkarang, saya bermal genai “KajianPemb:
Chiken fish roll Dengan Substitusi lkan Sarden Dan Jamur K uping Scbagm Alternatif
Makanan Selingan Tinggi Protein Dan Zat Besi Untuk Rermaja Anemia”. Penelitian
ini dilakukan sebagai laporan tugas akhlr Saya berharap saudara/l berscdxa unmk

menjadi responden dalam penelitian ini, d akan dila p
terhadap produk yang dilakukan pengujian.

Saudara/i dimi untuk ipi pmduk chiken fish roll yang telah
disediakand i tingkat kesul yang meliputi wama, aroma, rasa, tekstur dan
penerimaan produk secara kescluruhan, Hasil pemlalan dilakukan pada kolom tabel
yang telah disediakan. Setclah penelitian ini resp den akan dapatkan bahan
kontak dari kami.

Setelah mendengar dan memahami penjelasan penclitian, dengan ini saya
menyatakan :

SETUJU/HPAK SETUIU

Untuk ikut scbagai responden sampel penclitian.
Bandar Lampung, 20 November 2024

Responden

(lat;dl Antta Puedd )

Pencliti

(Lady Aprilia)



Lampiran 2 . Lembar Kusioner
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Lampiran 3. Perhitungan kandungan gizi F2
Perhitungan Kandungan Gizi

NILAI GI1ZI CHICKEN FISH ROLL F1

E P L KH Fe Serat
BAHAN Berat(gr) | (kkal) | (@ | (@ | (@ | (mg) | (9
Daging ayam giling 150 447 27,3 | 375 0 2,25 0
Daging ikan sarden 50 54,5 995 | 09 1,7 0,65 0
Jamur kuping kering 20 58,8 32 | 018 | 1292 | 1,34 9,3
telur ayam ras bagian putih 30 15 3,24 0 0,24 | 0,06 0
Kulit tahu 33 1254 | 16,14 | 4,55 | 7,689 | 0,69 0
Tepung Tapioka 15 54,45 | 0,165 | 0,08 | 13,23 | 0,15 | 0,135
Gula pasir 2 7,88 0 0 1,88 0 0
minyak kelapa sawit 80 707,2 0 80 0 0 0
Minyak wijen 5 44,05 0,01 | 4,99 0 0,01 0
SUBTOTAL 1514,3 60 128 | 37,66 | 515 | 9,435
per 100g 442,77 1754 375 11,01 151 275
NILAI GIZI CHICKEN FISH ROLL F2
Berat E P L KH Fe Serat
BAHAN @) | kka) | @ | @ | @ |(mg | (@
Daging ayam giling 100 298 18,2 25 0 15 0
Daging ikan sarden 100 109 19,9 18 3,4 1,3 0
Jamur kuping kering 20 58,8 3,2 0,18 | 1292 | 1,34 9,3
telur ayam ras bagian putih 30 15 3,24 0 0,24 | 0,06 0
Kulit tahu 33 125,4 | 16,137 | 4,554 | 7,689 | 0,693 0
Tepung Tapioka 15 54,45 0,165 | 0,075 | 13,23 | 0,15 | 0,135
Gula pasir 2 7,88 0 0 1,88 | 0,002 0
minyak kelapa sawit 80 707,2 0 80 0 0 0
Minyak wijen 5 44,05 0,01 4,985 0 0,005 0
SUBTOTAL 1419,78 | 60,85 | 116,59 | 39,36 | 505 | 9,44
Per 100g 41514 17,79 34,09 1151 148 2,76
NILAI G1ZI CHICKEN FISH ROLL F3
Berat E P L KH Fe Serat
BAHAN (gr) | (kkal) (¥) () @ | (mg) ()
Daging ayam giling 50 149 91 12,5 0 0,75 0
Daging ikan sarden 150 163,5 29,85 2,7 51 1,95 0
Jamur kuping kering 20 58,8 3,2 0,18 1292 | 1,34 9,3
telur ayam ras bagian putih 30 15 3,24 0 0,24 | 0,06 0
Kulit tahu 33 1254 16,14 4,55 7,689 | 0,69 0
Tepung Tapioka 15 54,45 | 0,165 0,08 13,23 | 0,15 0,135
Gula pasir 2 7,88 0 0 1,88 0 0
minyak kelapa sawit 80 707,2 0 80 0 0 0
Minyak wijen 5 44,05 0,01 4,99 0 0,01 0
SUBTOTAL 13253 61,7 105 41,06 | 4,95 9,435
per 1009 38751 18,04 30,7 12,01 145 2,758772
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UJI ORGANOLEPTIK
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DOKUMENTASI
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Lampiran 4. Label Produk
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