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Lampiran 3. Perhitungan kandungan gizi F2 

Perhitungan Kandungan Gizi 

 

NILAI GIZI CHICKEN FISH ROLL F1 

BAHAN Berat (gr) 
E 

(kkal) 
P 

(g) 
L 

(g) 
KH 
(g) 

Fe 

(mg) 

Serat 

(g) 
Daging ayam giling 150 447 27,3 37,5 0 2,25 0 

Daging ikan sarden 50 54,5 9,95 0,9 1,7 0,65 0 

Jamur kuping kering 20 58,8 3,2 0,18 12,92 1,34 9,3 

telur ayam ras bagian putih 30 15 3,24 0 0,24 0,06 0 

Kulit tahu 33 125,4 16,14 4,55 7,689 0,69 0 

Tepung Tapioka 15 54,45 0,165 0,08 13,23 0,15 0,135 

Gula pasir 2 7,88 0 0 1,88 0 0 

minyak kelapa sawit 80 707,2 0 80 0 0 0 

Minyak wijen 5 44,05 0,01 4,99 0 0,01 0 

SUBTOTAL  1514,3 60 128 37,66 5,15 9,435 

per 100g  442,77 17,54 37,5 11,01 1,51 2,75 

 

NILAI GIZI CHICKEN FISH ROLL F2 

 
BAHAN 

Berat 

(gr) 

E 
(kkal) 

P 
(g) 

L 
(g) 

KH 
(g) 

Fe 

(mg) 

Serat 

(g) 
Daging ayam giling 100 298 18,2 25 0 1,5 0 

Daging ikan sarden 100 109 19,9 1,8 3,4 1,3 0 

Jamur kuping kering 20 58,8 3,2 0,18 12,92 1,34 9,3 

telur ayam ras bagian putih 30 15 3,24 0 0,24 0,06 0 

Kulit tahu 33 125,4 16,137 4,554 7,689 0,693 0 

Tepung Tapioka 15 54,45 0,165 0,075 13,23 0,15 0,135 

Gula pasir 2 7,88 0 0 1,88 0,002 0 

minyak kelapa sawit 80 707,2 0 80 0 0 0 

Minyak wijen 5 44,05 0,01 4,985 0 0,005 0 

SUBTOTAL 1419,78 60,85 116,59 39,36 5,05 9,44 

Per 100g  415,14 17,79 34,09 11,51 1,48 2,76 

 

NILAI GIZI CHICKEN FISH ROLL F3 

BAHAN 
Berat 

(gr) 

E 
(kkal) 

P 
(g) 

L 
(g) 

KH 
(g) 

Fe 

(mg) 

Serat 

(g) 
Daging ayam giling 50 149 9,1 12,5 0 0,75 0 

Daging ikan sarden 150 163,5 29,85 2,7 5,1 1,95 0 

Jamur kuping kering 20 58,8 3,2 0,18 12,92 1,34 9,3 

telur ayam ras bagian putih 30 15 3,24 0 0,24 0,06 0 

Kulit tahu 33 125,4 16,14 4,55 7,689 0,69 0 

Tepung Tapioka 15 54,45 0,165 0,08 13,23 0,15 0,135 

Gula pasir 2 7,88 0 0 1,88 0 0 

minyak kelapa sawit 80 707,2 0 80 0 0 0 

Minyak wijen 5 44,05 0,01 4,99 0 0,01 0 

SUBTOTAL 1325,3 61,7 105 41,06 4,95 9,435 

per 100g  387,51 18,04 30,7 12,01 1,45 2,758772 
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Lampiran 4. Label Produk 
 

 


