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Lampiran 1

Pernyataan Ketersediaan Menjadi Responden

JUDUL PENELITIAN : Kajian Pembuatan Sempol Ayam dengan Penambahan
Ikan Teri dan Wortel Sebagai Makanan Tinggi Kalsium.

Persetujuan Setelah Penjelasan
(INFORMED CONSENT)

Selamat Pagi/Siang/Sore

Perkenalkan nama saya Azzahra Nur Rahmadani Mahasiswi Jurusan Gizi
Poltekkes Tanjungkarang, saya bermaksud melakukan penelitian mengenai "Kajian
Pembuatan Sempol Ayam dengan Penambahan Ikan Teri Nasi dan Wortel Sebagai
Makanan Tinggi Kalsium". Penelitian ini dilakukan sebagai laporan tugas akhir.
Saya berharap saudara/i bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini,
dimana akan dilakukan penilaian kesukaan terhadap produk yang dilakukan
pengujian. Saudara/i diminta untuk mencicipi produk sempol yang telah disediakan
dan menilai tingkat kesukaan yang meliputi warna, aroma, rasa, tekstur dan
penerimaan produk secara keseluruhan. Hasil penilaian dituliskan pada kolom tabel
yang telah disediakan. Setelah penelitian ini responden akan mendapatkan bahan
kontak dari kami.

Setelah mendengar dan memahami penjelasan penelitian, dengan ini saya
menyatakan:

SETUJU/TIDAK SETUJU
Untuk Ikut sebagai responden sampel penelitian.

Bandar Lampung, 01 Desember 2024

Peneliti Responden

(Azzahra Nur Rahmadani) (Responden)

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang
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Lampiran 2

LEMBAR KUISIONER

Berikut disajikan kuesioner uji organoleptik pembuatan Sempol dengan
penambahanikan ikan teri nasi dan wortel. Format panelis dibuat sebagai berikut:

Nama
Tanggal
Instruksi

Dihadapan anda disajikan 4 sampel Sempol yang ditambahkan ikan Teri Nasi dan
wortel berkode. Anda diminta mengevaluasi sampel tersebut satu persatu yaitu
membandingkan sampel 1 sampai sampel 4. Berikan penilaian kesukaan anda
dengan cara menuliskan skor dibawah kode sampel pada tabel penilaian berikut.
Kemudian tulislah penilaian anda masing-masing kode.

Kode Sampel 574 770 108 354

Warna

Rasa

Aroma

Tekstur

Penerimaan
Keseluruhan

Sampel seperti pada tabel di bawah ini.

Keterangan:

1 = sangat suka
2 = tidak suka
3 = biasa saja

4 = suka

5 = sangat suka

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang
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UJI ORGANOLEPTIK
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DAFTAR HADIR PANELIS UJI ORGANOLAPTIK

DAFTAR HADIR PANELIS UJI ORGANOLEPTIK
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Lampiran 5
KEMASAN PRODUK

Komposisi

Ikan teri nasi, daging ayam, wortel,
tepung terigu, tepung tapioca, telur

“riung berseink bl 1

INFORMASI NILAI GiZI

Takaran saji 60 gram
1 sajian per kemasan

JUMLAH PERSAJIAN
EnergiTotal................ 204,95 kkal
% AKG

Protein.... 1464gr 59%
. Y455gr  19%

Karbohidrat.
Kalsium...
Serat......

“Persen AKG batehin enerss 1.400 kkal, Fels
energi ands wangkin lekin tinge! atau ledih rendsh

Baik Dikonsumsi Sebelum:

25 Mei 2025
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Lampiran 6
PERNYATAAN KETERSEDIAAN RESPONDEN PANELIS

a7

Lampiran |
Pernyataan Ketersediaan Menjadi Responden

JUDUL PENELITIAN : Kajian Pembuatan Sempol Ayam dengan Penambahan Ikan Teri
dan Wortel Scbagai Makanan Tinggi Kalsium.

Persctuiuan Sciclab Peniclasan
(INFORMED CONSENT)

Selamat Pagi/Siang/Sore

Perkenalkan nama saya Azzahra Nur Rahmadani Mahasiswi Jurusan Gizi
Poltekkes Tanjungkarang, saya bermaksud melakukan penelitian mengenai
"Kajian Pembuatan Sempol Ayam dengan Penambahan Ikan Teri Nasi dan Wortel
Sebagai Makanan Tinggi Kalsium". Penelitian ini dilakukan sebagai laporan tugas
akhir. Saya berharap saudara/i bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian
ini, dimana akan dilakukan penilaian kesukaan terhadap produk yang dilakukan
pengujian. Saudare/i diminta untuk mencicipi produk sempol yang telah
disediakan dan menilai tingkat kesukaan yang meliputi warna, aroma, rasa, tekstur
dan penerimaan produk secara keseluruhan. Hasil penilaian dituliskan pada kolom
tabel yang telah disediakan. Setelah penelitian ini responden akan mendapatkan
bahan kontak dari kami.

Setelah mendengar dan memahami penjelasan penelitian, dengan ini saya
menyatakan:

SETUJU/TIDAK SETUJU
Untuk Ik

npung, 01 Desember 2024

Responden

g\q\n Wn N
( Responden)

Poltekkes Tanjungkarang

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang



54

Lampiran 2

LEMBAR KUISIONER
Berikut disajikan kuesioner uji organoleptik pembuatan Sempol dengan
penambahanikan ikan teri nasi dan wortel. Format panclis dibuat scbagai berikut:
Nama: Sqne Uitn Madts
Tanggal : b fowed, Dong
Instruksi :
Dihadapan anda disajikan 4 sampel Sempol yang ditambahkan ikan Teri Nasi dan
wortel berkode. Anda diminta mengevaluasi sampel tersebut satu persatu yaitu
membandingkan sampel |1 sampai sampel 4. Berikan penilaian kesukaan anda

dengan cara menuliskan skor dibawah kode sampel pada tabel penilaian berikut.
Kemudian tulislah penilaian anda masing-masing kode.

Kode Sampel | 574 770 108 354
i A 4 f §
B Y 4 Y “
A G 5 Y Y
Tekstur Y ¢ Y v
Kot | ¢ S T

es Tanjungkarang
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a7

Lampiran |
Pernyataan Ketersediaan Menjadi Responden

JUDUL PENELITIAN : Kajian Pembuatan Sempol Ayam dengan Penambahan [kan Teri
dan Wortel Scbagai Makanan Tinggi Kalsium.

Persetujuan Setelah Penjelasan
(INFORMED CONSENT)

Selamat Pagi/Siang/Sore

Perkenalkan nama saya Azzahra Nur Rahmadani Mahasiswi Jurusan Gizi
Poltekkes Tanjungkarang, saya bermaksud melakukan penelitian mengenai
"Kajian Pembuatan Sempol Ayam dengan Penambahan Ikan Teri Nasi dan Wortel
Sebagai Makanan Tinggi Kalsium". Penelitian ini dilakukan sebagai laporan tugas
akhir. Saya berharap saudara/i bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian
ini, dimana akan dilakukan penilaian kesukaan terhadap produk yang dilakukan
pengujian. Saudara/i diminta untuk mencicipi produk sempol yang telah
disediakan dan menilai tingkat kesukaan yang meliputi warna, aroma, rasa, tekstur
dan penerimaan produk secara keseluruhan. Hasil penilaian dituliskan pada kolom
tabel yang telah disediakan. Setelah penelitian ini responden akan mendapatkan
bahan kontak dari kami.

Sctelah mendengar dan memahami penjelasan penclitian, dengan ini saya

SETUJU/TIDAK SETUJU

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang
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LEMBAR KUISIONER

56

Berikut  disajikan kuesioner uji organoleptik pembuatan Sempol dengan
penambahanikan ikan teri nasi dan wortel. Format panelis dibuat sebagai berikut:

Nama: Yo Smpee

Tanggal: \\
Instruksi :

ky\’ W(

Dihadapan anda disajikan 4 sampel Sempol yang ditambahkan ikan Teri Nasi dan
wortel berkode. Anda diminta mengevaluasi sampel tersebut satu persatu yaitu
membandingkan sampel 1 sampai sampel 4. Berikan penilaian kesukaan anda
dengan cara menuliskan skor dibawah kode sampel pada tabel penilaian berikut.
Kemudian tulislah penilaian anda masing-masing kode.

Kode Sampel | 574 770 108 354
Warna " Y Y W
. Y v [y "
i “ “ £ )
Tekstur " “ \ %
Penerimaan

Keseluruhan W u Y v

Sampel seperti pada tabel di bawah ini.
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Lampiran 7
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Lampiran 8

TABEL UJI HEDONIK
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