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 Poltekkes kemenkes Tanjungkarang 

KATA PENGANTAR 

 

Puji dan syukur kehadirat Allah SWT, atas limpahan rahmat, hidayah dan 

nikmat-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan tugas akhir ini yang berjudul 

“Penatalaksanaan asuhan gizi terstandar pada pasien diabetes melitus tipe 2 disertai 

dengan hipertensi  di RSUD  Pringsewu”. 

Oleh karena itu, perkenankanlah penulis untuk mengucapkan terima kasih 

yang sebesar-besarnya kepada : 

1. Ibu Dewi Purwaningsih, S.SiT., M.Kes, selaku Direktur Politeknik 

Kesehatan Tanjung Karang. 

2. Bapak Arie Nugroho, S.Gz., M.Gizi., Dietisien selaku Ketua Jurusan Gizi 

Politeknik Kesehatan Tanjung Karang, sekaligus Dosen Pembimbing 

pendamping yang telah memberikan masukan, arahan, bimbingan, dan 

motivasi selama penulisan tugas akhir. 

3. Ibu Yulia Novika J, SP., MKM., Dietisien selaku Dosen Pembimbing utama 

yang telah membantu memberikan masukan, arahan, bimbingan, dan 

motivasi selama penulisan tugas akhir. 

4. Ibu Aftulesi Nurhayati, S.Gz., RD., MPH selaku ketua penguji yang telah 

membantu memberikan masukan, arahan, bimbingan, dan motivasi selama 

penulisan tugas akhir. 

5. Kedua orang tua saya, ibu Sutina dan bapak Henson  yang terus selalu 

mendo’akan saya dan selalu berjuang menghidupi saya di perantauan dan 

juga kepada adik saya satu-satunya Ledias Clarisa Adisty yang selalu 

memberikan semangat  

6. Kepada teman, sahabat, rekan seperjuangan saya yang ada di reguler 3 yang 

selalu bersama-sama selama 3 tahun ini   

  Bandar Lampung, Juni 2025. 

 

Farel Abeltra 
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BIODATA PENULIS 

 

Nama : Farel Abeltra 

NIM : 2213411150 

Tempat/Tanggal Lahir : Pekon Balak, 07 July 2005 

Agama : Islam  

Jenis Kelamin : Laki-Laki 

Status Mahasiswa : Reguler 

          Alamat : Jl.Lintas Suoh Pekon Balak Kec.Batu Brak  

  Kab.Lampung Barat    

Alamat e-mail : farelabeltra@gmail.com 

No.Hp : 0857-9827-2257 

Riwayat Pendidikan 

1. PAUD (2009-2010)  : PAUD Al-ikhlas 

2. SD (2010-2016)  : SDN 02 Pekon Balak 

3. SMP (2016-2019)  : SMPN 01 Batu Brak 

4. SMA (2019-2022)  : SMA 01 Belalau 

5. DIII (2022-2024)  : DIII Gizi Politeknik Kesehatan TanjungKarang 

 

 

 

 
 

  

 








