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Lampiran 1. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 2. Surat Rekomendasi Kesbangpol 
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Lampiran 3. Surat Balasan Rumah Sakit  
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Lampiran 4 Informed Consent 
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Lampiran 5. Lembar Pre – Test  penyakit Diabetes Melitus 
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Lampiran 6. Lembar Post – test penyakit Diabetes Melitus 
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Lampiran 7. Skrining Mini Nutrional Assessment ( MNA ) 
 
No.  Pertanyaan  Keterangan Skor 
1. Apakah anda mengalami 

penurunan asupan makanan 

selama tiga bulan terakhir 

dikarenakan hilangnya selera 

makan, masalah pencernaan 

atau menelan ?  
 

0 = mengalami penurunan 

asupan makanan yang 

parah  
1 = mengalami penurunan 

asupan makanan sedang  
2 = tidak mengalami 

penurunan asupan makanan 

 

2. Apakah anda kehilangan 

berat badan selama 3 bulan 

terakhir ?  
 

0 = kehilangan berat badan 

lebih dari 3 kg  
1 = tidak tahu 
2 = kehilangan berat badan 

antara 1 sampai 3 kg 
3 = tidak kehilangan berat 

badan  

 

3 Bagaimana mobilisasi atau 

pergerakan anda ? 
0 = hanya ditempat tidur 

atau kursi roda  
1 = dapat turun dari tempat 

tidur namun tidak dapat 

jalan jalan  
2 = dapat pergi keluar 

jalan-jalan  

 

4. Apakah anda mengalami 

stress psikologis atau 

penyakit akut selama 3 bulan 

terakhir ? 

0 = Ya  
1 = tidak 

 

5. Apakah anda mengalami 

masalah neropsikologis ? 
0 = dmensia atau depresi 

berat  
1 = demensia ringan 
2 = tidak mengalami 

masalah neuropsikologi 

 

6. Bagaimana hasil BMI ( body 

Mass Indeks ) anda ? ( berat 

badan (kg) / tinggi badan 

(m2) 

0 = BMI kurang dari 19 
1 = BMI antara 19 – 21  
2 = BMI antara 21 – 23  
3 = BMI lebih dari 23 

 

  Total  
 Keterangan : 

≤ 11 = Beresiko malnutrisi 
≥ 12 = Tidak beresiko malnutrisi 
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Lampiran 8. Formulir Recall 1x 24 jam  
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Lampiran 9. Formulir FFQ    
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Lampiran 10. Asupan recall sebelum masuk rumah sakit 

 

 

 

 

 

 

 

Berat Kalori Protein Lemak Hidrat Arang SERAT NATRIUM

(g)  (kkal) (g) (g)  (g)  (g)

Nasi Nasi 50 90.00      1.50         0.15         19.90               0.10         0.50         

ikan mujaer goreng ikan mujaer 40 35.60      7.48         0.40         -                   -           20.40      

minyak 5 44.20      -           5.00         -                   -           -           

169.80    8.98         5.55         19.90               0.10         20.90      

1,194 39.8 33.16 184 20 1500
14.22      22.56      16.73703 10.82               0.50         1.39         

Menu
Bahan 

Makanan
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Lampiran 11. Rencana distribusi menu 

 

 

Bahan Penukar penukar Makan 

pagi 

Selingan 

pagi` 

Makan 

siang 

Selingan 

siang  

Makan 

malam 

M.pokok 2 ¾ p  3/4p  1p  1p 

Protein hewani lemak rendah 2p 1p     

Protein hewani lemak sedang 1p   1p  1p 

Protein hewani lemak tinggi       

Protein nabati 1p 1/4p  1/4p  1/2p 

Sayuran a 1/4p   1/4p   

Sayuran b 1p 1/4p  1/4p  1/2p 

Sayuran c 1/2p 1/2p     

Buah  4p 1p 1p 1p  1p 

minyak 2p 1p  1/2p  1/2p 
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Lampiran  12. Menu makanan hari 1 

 

Berat Kalori Protein Lemak karboHidrat SERAT NATRIUM

(g)  (kkal) (g) (g)  (g)  (g) (mg)

makan pagi Nasi Nasi 75 135.00         2.25           0.23              29.85                     0.15                             0.75                              

Semur ayam ayam 35 104.30         6.37           8.75              -                          -                               38.15                           

minyak 1 8.84             -             1.00              -                          -                               -                                

tahu goreng tahu 30 24.00           3.27           1.41              0.24                        0.03                             15.18                           

minyak 1 8.84             -             1.00              -                          -                               -                                

tumis sawi putih,wortel,brokoli sawi putih 25 2.25             0.25           0.03              0.43                        0.20                             1.25                              

wortel 25 9.00             0.25           0.05              0.05                        0.08                             0.50                              

timun 25 2.00             0.25           0.15              1.98                        0.25                             17.50                           

brokoli 25 8.50             0.70           0.09              1.65                        0.65                             3.75                              

minyak 1 8.84             -             1.00              -                          -                               -                                

buah melon 95 35.15           0.57           0.38              7.41                        0.95                             25.65                           

346.72         13.91        14.08           41.60                     2.31                             102.73                         

buah melon 95 35.15           0.57           0.38              7.41                        0.95                             25.65                           

35.15           0.57           0.38              7.41                        0.95                             25.65                           

makan siang Nasi Nasi 100 180.00         3.00           0.30              39.80                     0.20                             -                                

kembung asam pade kembung 30 37.50           6.39           1.02              0.33                        -                               64.20                           

minyak 1 8.84             -             1.00              -                          -                               -                                

tahu kukus tahu 30 24.00           3.27           1.41              0.24                        0.03                             15.18                           

sayur bening jagung 10 15.40           0.38           0.35              2.84                        0.07                             5.00                              

katuk 50 2.95             3.20           0.50              4.95                        0.75                             10.50                           

minyak 1 8.84             -             1.00              -                          -                               -                                

buah semangka 90 25.20           0.45           0.18              6.21                        0.36                             6.30                              

302.73         16.69        5.76              54.37                     1.41                             101.18                         

selingan siang puding Agar agar 1 0.20             -             -                0.03                        -                               -                                

gula pasir 3 11.82           -             -                2.82                        -                               -                                

12.02           -             -                2.85                        -                               -                                

makan malam Nasi Nasi 100 180.00         3.00           0.30              39.80                     0.20                             -                                

ayam ayam 35 104.30         6.37           8.75              -                          -                               38.15                           

tempe goreng tempe 30 60.30           6.24           2.64              4.05                        0.42                             2.70                              

minyak 2 17.68           -             2.00              -                          -                               -                                

tumis sayur jagung 50 77.00           1.90           0.15              2.90                        0.85                             7.00                              

kacang panjang 25 7.75             0.58           0.03              1.33                        0.68                             7.50                              

minyak 1 8.84             -             1.00              -                          -                               -                                

buah melon 190 70.30           1.14           0.76              14.82                     1.90                             51.30                           

526.17         19.23        15.63           62.90                     4.05                             106.65                         

total 1,222.79     50.40        35.85           169.13                   8.71                             336.21                         

kebutuhan 1,194 39.8 33.16 184 20 1500
102.41         126.62      108.10         91.92                     43.55                           22.41                           

No Waktu Menu
Bahan 

Makanan
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Lampiran  13. Menu makanan hari 2 

 

 

Berat Kalori Protein Lemak kh SERAT NATRIUM

(g)  (kkal) (g) (g)  (g)  (g) (mg)

makan pagi Nasi Nasi 75 135.00               2.25                 0.23                  29.85                    0.15              0.75                     

ikan patin goreng patin 35 46.20                 5.95                 2.31                  0.39                       -                26.95                   

minyak 2 17.68                 -                   2.00                  -                         -                -                       

tahu goreng tahu 30 24.00                 3.27                 1.41                  0.24                       0.03              15.18                   

minyak 1 8.84                    -                   1.00                  -                         -                -                       

sayur bening jagung 20 30.80                 0.76                 0.70                  5.68                       0.14              5.00                     

katuk 50 2.95                    3.20                 0.50                  4.95                       0.75              10.50                   

minyak 1 8.84                    -                   1.00                  -                         -                -                       

buah pisang uli 40 53.60                 0.44                 0.20                  14.20                    0.56              15.60                   

327.91               15.87               9.35                  55.31                    1.63              73.98                   

buah melon 180 66.60                 1.08                 0.72                  14.04                    1.80              48.60                   

66.60                 1.08                 0.72                  14.04                    1.80              48.60                   

makan siang Nasi Nasi 100 180.00               3.00                 0.30                  39.80                    0.20              -                       

telor goremg telor 55 84.70                 6.82                 5.94                  0.39                       -                78.10                   

minyak 2 17.68                 -                   2.00                  -                         -                -                       

tahu kukus tahu 30 24.00                 3.27                 1.41                  0.24                       0.03              15.18                   

tumis sayur wortel 30 10.80                 0.30                 0.18                  2.37                       0.30              21.00                   

labu siam 20 6.00                    0.12                 0.02                  1.34                       1.24              600.00                

minyak 1 8.84                    -                   1.00                  -                         -                -                       

buah semangka 180 50.40                 0.90                 0.36                  12.42                    0.72              12.60                   

382.42               14.41               11.21                56.56                    2.49              726.88                

selingan siang puding Agar agar 1 0.20                    -                   -                    0.03                       -                -                       

gula pasir 3 11.82                 -                   -                    2.82                       -                -                       

12.02                 -                   -                    2.85                       -                -                       

makan malam Nasi Nasi 100 180.00               3.00                 0.30                  39.80                    0.20              -                       

pindang kembung kembung 40 52.80                 6.80                 2.64                  0.44                       -                77.00                   

tempe goreng tempe 30 60.30                 6.24                 2.64                  4.05                       0.42              2.70                     

minyak 2 17.68                 -                   2.00                  -                         -                -                       

tumis sayur kacang panjang 50 15.50                 1.15                 0.05                  2.65                       1.35              15.00                   

minyak 1 8.84                    -                   1.00                  -                         -                -                       

buah semangka 180 50.40                 0.90                 0.36                  12.42                    0.72              12.60                   

385.52               18.09               8.99                  59.36                    2.69              107.30                

total 1,174.47           49.45               30.27                188.11                  8.61              956.76                

kebutuhan 1,194 39.8 33.16 184 20 1500
98.36                 124.25             91.27                102.23                  43.05            63.78                   

No Waktu Menu Bahan Makanan
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Lampiran  14. Menu makanan hari 3 

 

 

Berat Kalori Protein Lemak karboHidrat SERAT NATRIUM

(g)  (kkal) (g) (g)  (g)  (g) (mg)

makan pagi Nasi Nasi 75 135.00          2.25                  0.23                  29.85                          0.15                                  0.75                               

telor goremg telor 55 84.70             6.82                  5.94                  0.39                            -                                    78.10                            

minyak 1 8.84               -                    1.00                  -                              -                                    -                                 

tahu bumbu kuning tahu 30 24.00             3.27                  1.41                  0.24                            0.03                                  15.18                            

minyak 1 8.84               -                    1.00                  -                              -                                    -                                 

bening oyong+labu siam oyong 35 6.65               0.28                  0.07                  1.44                            0.46                                  8.05                               

taoge 15 5.10               0.56                  0.18                  0.65                            0.26                                  0.30                               

buah pisang uli 80 107.20          0.88                  0.40                  28.40                          1.12                                  31.20                            

380.33          14.06                10.23               60.96                          2.01                                  133.58                          

selingan perkedel kentang kentang 10 6.20               0.21                  0.02                  1.35                            0.05                                  0.70                               

telur ayam 10 15.40             1.00                  1.08                  0.07                            -                                    14.20                            

minyak 1 8.84               -                    1.00                  -                              -                                    -                                 

30.44             1.21                  2.10                  1.42                            0.05                                  14.90                            

makan Nasi nasi 100 180.00          3.00                  0.30                  39.80                          -                                    -                                 

ayam suwir ayam 35 104.30          6.37                  8.75                  -                              -                                    38.15                            

minyak 1 8.84               -                    1.00                  -                              -                                    -                                 

tahu bb kuning tahu 30 24.00             3.27                  1.41                  0.24                            0.03                                  15.18                            

minyak 1 8.84               -                    1.00                  -                              -                                    -                                 

tumis sayur kacang panjang 25 7.75               0.58                  0.03                  1.33                            0.68                                  7.50                               

wortel 25 9.00               0.25                  0.15                  1.98                            0.25                                  17.50                            

buah semangka 90 25.20             0.45                  0.18                  6.21                            0.36                                  6.30                               

367.93          13.92                12.82               49.55                          1.32                                  84.63                            

selingan buah semangka 180 50.40             0.90                  0.36                  12.42                          0.72                                  12.60                            

50.40             0.90                  0.36                  12.42                          0.72                                  12.60                            

makan nasi nasi 100 180.00          3.00                  0.30                  39.80                          -                                    -                                 

pindang patin patin 35 46.20             5.95                  2.31                  0.39                            -                                    77.00                            

minyak 1 8.84               0.10                  1.00                  -                              -                                    -                                 

tempe bumbu kuning tempe 30 60.30             6.24                  2.64                  0.24                            -                                    -                                 

minyak 1 8.84               -                    1.00                  -                              -                                    -                                 

sop sayur + tempe kacang panjang 50 15.50             1.15                  0.05                  2.65                            1.35                                  15.00                            

tempe 5 10.05             1.04                  0.44                  0.68                            0.07                                  0.45                               

minyak 1 8.84               -                    1.00                  -                              -                                    -                                 

buah pisang uli 80 107.20          0.88                  0.40                  28.40                          1.12                                  31.20                            

445.77          18.36                9.14                  72.15                          2.54                                  123.65                          

total 1,274.87       48.44                34.64               196.50                       6.64                                  369.36                          

kebutuhan 1,194 39.8 33.16 184 20 1500
106.77          121.71             104.4632087 106.79                       33.18                                24.62                            

No Waktu Menu Bahan Makanan
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Lampiran  15. Sisa makanan hari 1 

 

 

Berat Kalori Protein Lemak karbohidrat SERAT NATRIUM

(g)  (kkal) (g) (g)  (g)  (g) (mg)

Nasi Nasi 10 18.00      0.30         0.03         3.98                     0.02         0.10                        

Semur ayam ayam 35 104.30    6.37         8.75         -                       -           38.15                      

minyak 1 8.84         -           1.00         -                       -           -                          

tahu goreng tahu 15 12.00      1.64         0.71         0.12                     0.02         7.59                        

minyak 1 8.84         -           1.00         -                       -           -                          

tumis sawi putih,wortel,brokoli sawi putih 10 0.90         0.10         0.01         0.17                     0.08         0.50                        

wortel 10 3.60         0.10         0.06         0.79                     0.10         7.00                        

timun 25 2.00         0.25         0.15         1.98                     0.25         17.50                      

brokoli 10 3.40         0.28         0.04         0.66                     0.26         1.50                        

minyak 1 8.84         -           1.00         -                       -           -                          

buah melon 0 -           -           -           -                       -           -                          

170.72    9.04         12.74      7.70                     0.73         72.34                      

buah melon 95 35.15      0.57         0.38         7.41                     0.95         25.65                      

35.15      0.57         0.38         7.41                     0.95         25.65                      

Nasi Nasi 100 180.00    3.00         0.30         39.80                   0.20         -                          

kembung asam pade kembung 25 31.25      5.33         0.85         0.28                     -           53.50                      

minyak 2 17.68      -           2.00         -                       -           -                          

tahu kukus tahu 15 12.00      1.64         0.71         0.12                     0.02         7.59                        

sayur bening jagung 0 -           -           -           -                       -           5.00                        

katuk 0 -           -           -           -                       -           -                          

minyak 0 -           -           -           -                       -           -                          

buah semangka 90 25.20      0.45         0.18         6.21                     0.36         6.30                        

266.13    10.41      4.04         46.41                   0.58         72.39                      

puding Agar agar 1 0.20         -           -           0.03                     -           -                          

gula pasir 3 11.82      -           -           2.82                     -           -                          

12.02      -           -           2.85                     -           -                          

Nasi Nasi 75 135.00    2.25         0.23         29.85                   0.15         -                          

ayam ayam 35 104.30    6.37         8.75         -                       -           38.15                      

tempe goreng tempe 30 60.30      6.24         2.64         4.05                     0.42         2.70                        

minyak 1 8.84         -           1.00         -                       -           -                          

tumis sayur jagung 50 77.00      1.90         0.15         2.90                     0.85         7.00                        

kacang panjang 5 1.55         0.12         0.01         0.27                     0.14         1.50                        

minyak 1 8.84         -           1.00         -                       -           -                          

buah melon 100 37.00      0.60         0.40         7.80                     1.00         27.00                      

432.83    17.48      14.17      44.87                   2.56         76.35                      

total 916.85    37.49      31.33      109.23                4.81         246.73                    

kebutuhan 1,194 39.8 33.16 184 20 1500
76.79      94.20      94.47      59.36                   24.03      16.45                      

Menu Bahan Makanan
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Lampiran  16. Sisa makanan hari 2 

 

Berat Kalori Protein Lemak kh SERAT NATRIUM

(g)  (kkal) (g) (g)  (g)  (g) (mg)

makan pagi Nasi Nasi 75 135.00          2.25           0.23         29.85                   0.15         0.75                  

ikan patin goreng patin 35 46.20            5.95           2.31         0.39                      -           26.95                

minyak 2 17.68            -             2.00         -                        -           -                    

tahu goreng tahu 30 24.00            3.27           1.41         0.24                      0.03         15.18                

minyak 1 8.84              -             1.00         -                        -           -                    

sayur bening jagung 20 30.80            0.76           0.70         5.68                      0.14         5.00                  

katuk 50 2.95              3.20           0.50         4.95                      0.75         10.50                

minyak 1 8.84              -             1.00         -                        -           -                    

buah pisang uli 40 53.60            0.44           0.20         14.20                   0.56         15.60                

327.91          15.87        9.35         55.31                   1.63         73.98                

buah melon 90 33.30            0.54           0.36         7.02                      0.90         24.30                

33.30            0.54           0.36         7.02                      0.90         24.30                

makan siang Nasi Nasi 100 180.00          3.00           0.30         39.80                   0.20         -                    

telor goremg telor 55 84.70            6.82           5.94         0.39                      -           78.10                

minyak 2 17.68            -             2.00         -                        -           -                    

tahu kukus tahu 30 24.00            3.27           1.41         0.24                      0.03         15.18                

tumis sayur wortel 10 3.60              0.10           0.06         0.79                      0.10         7.00                  

labu siam 15 4.50              0.09           0.02         1.01                      0.93         450.00              

minyak 1 8.84              -             1.00         -                        -           -                    

buah semangka 180 50.40            0.90           0.36         12.42                   0.72         12.60                

373.72          14.18        11.09      54.64                   1.98         562.88              

selingan siang puding Agar agar 1 0.20              -             -           0.03                      -           -                    

gula pasir 3 11.82            -             -           2.82                      -           -                    

12.02            -             -           2.85                      -           -                    

makan malam Nasi Nasi 100 180.00          3.00           0.30         39.80                   0.20         -                    

pindang kembung kembung 40 52.80            6.80           2.64         0.44                      -           77.00                

tempe goreng tempe 30 60.30            6.24           2.64         4.05                      0.42         2.70                  

minyak 2 17.68            -             2.00         -                        -           -                    

tumis sayur kacang panjang 10 3.10              0.23           0.01         0.53                      0.27         3.00                  

minyak 1 8.84              -             1.00         -                        -           -                    

buah semangka 90 25.20            0.45           0.18         6.21                      0.36         6.30                  

347.92          16.72        8.77         51.03                   1.25         89.00                

total 1,094.87      47.31        29.56      170.85                 5.76         750.16              

kebutuhan 1,194 39.8 33.16 184 20 1500
91.70            118.87      89.14      92.85                   28.80      50.01                

Waktu Menu Bahan MakananNo
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Lampiran  17. Sisamakanan hari 3 

Berat Kalori Protein Lemak karboHidrat SERAT NATRIUM

(g)  (kkal) (g) (g)  (g)  (g) (mg)

makan pagi Nasi Nasi 75 135.00                  2.25                     0.23         29.85                   0.15              0.75              

telor goreng telor 55 84.70                    6.82                     5.94         0.39                     -                78.10            

minyak 1 8.84                      -                       1.00         -                       -                -                

tahu bumbu kuning tahu 15 12.00                    1.64                     0.71         0.12                     0.02              7.59              

minyak 1 8.84                      -                       1.00         -                       -                -                

bening oyong+labu siam oyong 35 6.65                      0.28                     0.07         1.44                     0.46              8.05              

taoge 15 5.10                      0.56                     0.18         0.65                     0.26              0.30              

buah pisang uli 40 53.60                    0.44                     0.20         14.20                   0.56              15.60            

314.73                  11.98                   9.32         46.64                   1.44              110.39         

selingan perkedel kentang kentang 5 3.10                      0.11                     0.01         0.68                     0.03              0.35              

telur ayam 5 7.70                      0.50                     0.54         0.04                     -                7.10              

minyak 1 8.84                      -                       1.00         -                       -                -                

19.64                    0.61                     1.55         0.71                     0.03              7.45              

makan Nasi nasi 100 180.00                  3.00                     0.30         39.80                   -                -                

ayam suwir ayam 35 104.30                  6.37                     8.75         -                       -                38.15            

minyak 1 8.84                      -                       1.00         -                       -                -                

tahu bb kuning tahu 30 24.00                    3.27                     1.41         0.24                     0.03              15.18            

minyak 1 8.84                      -                       1.00         -                       -                -                

tumis sayur kacang panjang 5 1.55                      0.12                     0.01         0.27                     0.14              1.50              

wortel 5 1.80                      0.05                     0.03         0.40                     0.05              3.50              

buah semangka 90 25.20                    0.45                     0.18         6.21                     0.36              6.30              

354.53                  13.26                   12.68      46.91                   0.58              64.63            

buah semangka 180 50.40                    0.90                     0.36         12.42                   0.72              12.60            

50.40                    0.90                     0.36         12.42                   0.72              12.60            

makan nasi nasi 100 180.00                  3.00                     0.30         39.80                   -                -                

pindang patin patin 35 46.20                    5.95                     2.31         0.39                     -                77.00            

minyak 1 8.84                      0.10                     1.00         -                       -                -                

tempe bumbu kuning tempe 30 60.30                    6.24                     2.64         0.24                     -                -                

minyak 1 8.84                      -                       1.00         -                       -                -                

sop sayur + tempe kacang panjang 50 15.50                    1.15                     0.05         2.65                     1.35              15.00            

tempe 5 10.05                    1.04                     0.44         0.68                     0.07              0.45              

minyak 1 8.84                      -                       1.00         -                       -                -                

buah pisang uli 0 -                        -                       -           -                       -                -                

338.57                  17.48                   8.74         43.75                   1.42              92.45            

total 1,077.87              44.22                   32.65      150.43                4.18              287.52         

kebutuhan 1,194 39.8 33.16 184 20 1500
90.27                    111.11                98.44692 81.75                   20.88           19.17            

Waktu Menu Bahan Makanan



  

77 

Poltekkes kemenkes Tanjungkarang 

 

Lampiran 18. Dokumentasi 

No Waktu  Sebelum dimakan Sesudah dimakan  Keterangan 
Hari 1  Makan 

pagi 

  

M :dimakan1/8 
Lh:habis 
Ln:dimkan 1/2 
S:dimakan1/2 
Bh:tidak 
dimakan 

Makan 
siang 

  

M :habis 
Lh:dimakan2/3 
Ln:dimakan1/2 
S:tidak 
dimakan 
Bh:habis 

Makan 
malam 

  

M :dimakan3/4 
Lh:dimkan3/4 
Ln:habis 
S:habis 
Bh:dimakan2/3 
sisa dimkan 
keluarga 

Hari 2 
 

Makan 
pagi 

  

M :habis 
Lh:habis 
Ln:habis 
S:habis 
Bh:habis 
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Makan 
siang 

  

M :habis 
Lh:habis 
Ln:habis 
S:dimkan1/2 
Bh:habis 

Makan 
malam 

  

M :habis 
Lh:habis 
Ln:habis 
S:dimakan1/5 
Bh;dimakan1/2 

Hari 3 Makan 
pagi 

  

M :habis 
Lh:habis 
Ln:dimkan1/2 
S:habis 
Bh:dimkan1/2 
sisa dimakan 
keluarga 

Makan 
siang 

  

M :habis 
Lh:habis 
Ln:habis 
S:dimkan1/5 
Bh:habis 
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Makan 
malam 

  

M :habis 
Lh:habis 
Ln:habis 
S:habis 
Bh:habis 
 
Sisa dimkan 
keluarga 
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Lampiran 19. Leaflet  

 


