
 

vi 
 

 

KATA PENGANTAR 

 

 
Puji syukur kehadirat tuhan Yang Maha Esa atas berkah Rahmat dan hidayahnya, 

sehingga Tugas Akhir yang berjudul “Penatalaksanaan Asuhan Gizi Terstandar 

pada Pasien Gagal Ginjal Kronik dengan Hipertensi disertai Diabetes Melitus Tipe 

2 di RSUD Jenderal Ahmad Yani Kota Metro Tahun 2025” yang disusun sebagai 

syarat kelulusan di Politeknik Kesehatan Tanjungkarang Jurusan Gizi dapat 

diselesaikan tepat waktu. Dalam penyusunan tugas akhir penulis mendapatkan 

banyak bantuan dari berbagai pihak melalui kesempatan ini penulis mengucapkan 

terimakasih kepada : 

1. Ibu Dewi Purwaningsih, S.SiT., M.Kes selaku Direktur Politeknik 

Kesehatan Tanjungkarang. 

2. Bapak Arie Nugroho, S.Gz., M.Gz., Dietisien selaku ketua Jurusan Gizi 

Politeknik Kesehatan Tanjungkarang. 

3. Ibu Riska Nur Suci Ayu, S.ST., M.Gz selaku Pembimbing utama yang telah 

memberikan arahan, saran, bimbingan dan bantuan sehingga pembuatan 

Tugas Akhir dapat terlaksana dengan baik. 

4. Ibu Usdeka Muliani, DCN., MM selaku Pembimbing kedua yang telah 

memberikan arahan, saran, bimbingan dan bantuan sehingga pembuatan 

Tugas Akhir dapat terlaksana dengan baik. 

5. Ibu Aftulesi Nurhayati, S.Gz, RD, MPH selaku Penguji yang telah 

memberikan arahan, saran, bimbingan dan bantuan sehingga pembuatan 

Tugas Akhir dapat terlaksana dengan baik. 

6. Kedua orangtua saya yang hebat, tercinta dan tersayang. Terimakasih yang 

teramat besar karena sudah mendampingi saya hingga berada di titik ini. 

Terimakasih atas semua perjuangan dan pengorbanan tulus dalam 

mengusahakan perjalanan dan pencapaian hidup saya selama ini, dan 

terimakasih juga sudah melangitkan begitu banyak doa doa baik untuk saya 

dalam menyelesaikan perkuliahan ini hingga selesai.  

7. Ketiga saudara kandung saya, Anang, Ruli dan Aldi yang telah memberikan 

segala doa, dukungan, semangat, dan perhatian sehingga penulis dapat 

menyelesaikan Tugas Akhir ini dengan baik. 

8. Sahabat sahabat seperjuangan saya, Intan, Elvina, Ayu, Ela, Naila dan Diffa. 

Terimakasih atas segala support dan bantuan yang kalian beri untuk saya 

selama menyusun tugas akhir ini.  

 

 

Bandar lampung, 16 Juni 2025 

Penulis



 

vii 
 

 

 
 

 

 

BIODATA PENULIS 

 

 

 

Nama    : Gita Amanda 

NIM    : 2213411077 

Tempat/Tanggal Lahir  : Sekipi, 15 Agustus 2004 

Agama    : Islam 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Status Mahasiswa  : Reguler 

Alamat : Lampung Utara 

Alamat e-mail   : gitaamanda610@gmail.com 

 

 

Riwayat Pendidikan  

1. TK (2009-2010)  : TK Dharma Wanita Sukamenanti 

2. SD (2010-2016)  : SD Negeri 1 Sukamenanti 

3. SMP (2016-2019)  : SMP Negeri 3 Bukit Kemuning 

4. SMA (2019-2022)  : MAN 1 Bandar Lampung 

5. DIII (2022-2025)  : Prodi Gizi Program Diploma III Jurusan 

  Gizi Politeknik Kesehatan Tanjungkarang 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:gitaamanda610@gmail.com


 

iv 
 

 



 

v 
 

 



 

iii 
 

 


