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Lampiran 1. Penjelasan Sebelum Persetujuan 
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Lampiran 2. Form Informed Consent  
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Lampiran 3. Lembar Kuesioner Pengetahuan Tentang Penyakit Gagal Ginjal 

Kronik Pre-Test dan Post-Test 
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 Lampiran 4. Skrinning Malnutrition Screening Tools (MST) 
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Lampiran 5. Formular Asuhan Gizi / Form NCP  

FORM ASUHAN GIZI 

A. ASSESMENT GIZI  

 DATA 

TERKAIT GIZI 
STANDAR 

PEMBANDING / 

NILAI NORMAL 

MASALAH / 

GAP 

Terminologi    
Antropometri :    
 • BB 

• TB 
• Status gizi 

 

  

Biokimia :    
 • Natrium 

• Kalium 
• Ureum 
• LFG 
• Albumin 
• HB, dst 

 

  

Klinis/Fisik :    
 • Suhu 

• Nadi 

• RR 
 

  

Dietary/Riwayat Gizi :    
 • Makan 3 x 

sehari 

• Selingan 2 x 

sehari, dst 
 

  

Riwayat Individu :     
 • Jenis 

kelamin: 

• Pekerjaan: 
• Riwayat 

penyakit:  
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• Riwayat 

konsumsi 

obat:  
 

 
Menghitung Kebutuhan Energi :  

• BB : 

• TB :  
• BBI :  

• IMT :  
• Kebutuhan Energi :  
• Kebutuhan Zat Gizi Makro dan Mikro :  

 
B. DIAGNOSIS GIZI  

Terminologi Problem Etiologi / Akar 

Masalah 
Sign / Symptom 

    
    
    
    

 
C. INTERVENSI GIZI 

 Diagnosis Gizi Intervensi Gizi 
P  Tujuan :  

 
E  Cara : 

 
S  Target : 

 
 
Preskripsi Diet  

1. Jenis Diet  : 
2. Tujuan Diet  : 
3. Syarat Diet  : 
4. Bentuk  : 
5. Route Diet : 
6. Frekuensi makan  : 
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Edukasi Gizi / Konseling Gizi  

1. Tujuan   : 
2. Konten / Materi : 
 

D. MONITORING EVALUASI 

Parameter Target  Hasil Evaluasi Tindak 

Lanjut 
Antropometri : 
 

    

Biokimia : 
 

    

Klinik / Fisik : 
 

    

Dietary Riwayat 

Gizi : 
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Lampiran 6. Formulir Food Recall 1x24 Jam  
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Lampiran 7. Formulir FFQ 
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Lampiran 8. Daftar Bahan Makanan Penukar 
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Lampiran 9. Lefleat 
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Lampiran 10. Rencana Intervensi 

Bahan makanan Penukar Energi 
(Kal) 

Protein 
(gr) 

Lemak 
(gr) 

KH 
(gr) 

makanan pokok 5 900 20 0 200 
lauk hewani rl 2,5 125 15 5 0 

lauk hewani ls 0 0 0 0 0 

lauk hewani lt 0 0 0 0 0 
lauk nabati 0 0 0 0 0 

sayuran 3 75 1,5 0 15 
buah 2 100 0 0 24 

minyak 2 100 0 20 24 
santan 1 50 0 0 12 
gula 2 100 0 0 24 

Total 1450 36,5 25 299 
Total kebutuhan individu 1.700,00 35,84 47,24 283,05 
Persentase kebutuhan gizi 85,2941 101,842 52,9213 105,635 
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Lampiran 11. Menu Hari ke 1 

 

Waktu Makan Menu Makan Bahan Makanan Berat URT Energi Protein Lemak Kh Kalsium Fosfor Fe Natrium Kalium Serat Air
nasi nasi tim 200 2 ctg 240 4,8 0,8 52 6 14 0,8 0 47,8 1 142

telur 50 1 btr kcl 77 6,2 0,4 0,35 43 129 1,5 71 59,25 0 37,15
kecap 3 1/2 sdt 2,13 0,171 0,039 0,33 3,69 2,88 0,171 0,03342 0 0 1,89
minyak 5 1/2 sdt 44,2 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0
terong 85 1/3 ptg 23,8 0,68 0,765 6,8 12,75 31,45 0,34 7,65 158,95 1,785 78,795
minyak 5 1/2 sdt 44,2 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0

431,33 11,851 12,004 59,48 65,44 177,33 2,811 78,6834 266 2,785 259,835
selingan pagi pie buah pie buah 40 1 bh 126,4 1,2 7,4 26 0 0 0 0 26 0 0

126,4 1,2 7,4 26 0 0 0 0 26 0 0
nasi nasi tim 250 2 1/2 ctg 300 6 1 65 7,5 17,5 1 0 59,75 1,25 177,5

nugget patin nugget ikan patin 40 1 ptg kcl 19,2 1,92 4,4 4,6 0 0 0 0 0 0 12
wortel 50 1/2 ptg 18 0,5 0,3 3,95 22,5 37 0,5 35 122,5 0,5 44,95

labusiam 50 1/2 ptg 15 0,3 0,45 3,45 7 12,5 0,25 1,5 83,55 3,1 46,15
minyak 5 1/2 sdt 44,2 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0

buah jeruk 100 1 bh sdg 45 0,9 0,2 11,2 33 23 0,4 4 472 1,4 87,2
441,4 9,62 11,35 88,2 70 90 2,15 2,15 737,8 6,25 367,8

roti tawar 40 2 lmbr 99,2 3,2 0,48 24 4 38 0,6 212 36,4 3,64 16
selai 15 1 sdm 35,85 0,075 0,18 9,9 3 3 0,15 4,5 73,1 0,15 5,1

135,05 3,275 0,66 33,9 7 41 0,75 216,5 109,5 3,79 21,1
nasi nasi tim 200 2 ctg 240 4,8 0,8 52 6 14 0,8 0 47,8 1 142

telur 50 1 btr kcl 77 6,2 0,4 0,35 43 129 1,5 71 59,25 0 37,15
kecap 3 1/2 sdt 2,13 0,171 0,039 0,33 3,69 2,88 0,171 0,03342 0 0 1,89
minyak 5 1/2 sdt 44,2 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0
wortel 50 1/2 ptg 18 0,5 0,3 3,95 22,5 37 0,5 35 122,5 0,5 44,95
soleng 50 2 bh 17,5 0,4 0,55 4,5 3,5 50 0,25 176,5 115,1 0,95 44,75
minyak 5 1/2 sdt 44,2 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0

443,03 12,071 12,089 61,13 78,69 232,88 3,221 282,533 344,65 2,45 270,74
2 1/2 sdt 0 0 0 0 0 0 0 775,16 0 0 0

1577,21 38,017 43,503 268,71 221,13 541,21 8,932 1355,03 1483,95 15,275 919,475
1.700,00 35,84 47,24 283,05 1.200,00 800 9 1500 2184 20 1305
92,7771 106,074 92,0893 94,9338 18,4275 67,6513 99,2444 90,3351 67,9464 76,375 70,4579

makan pagi

tumis terong

roti  isiselingan sore

tumis wortel + 
labusiam

telur semur

makan siang

TOTAL KESELURUHAN
KEBUTUHAN GIZI INDIVIDU

PERSENTASE

makan sore
telur semur

tumis wortel + 
soleng

garam dapur sehari
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Lampiran 12. Menu Hari ke 2 

 

Waktu Makan Menu Makan Bahan Makanan Berat URT Energi Protein Lemak Kh Kalsium Fosfor Fe Natrium Kalium Serat Air
nasi nasi tim 200 2 ctg 240 4,8 0,8 52 6 14 0,8 0 47,8 1 142

daging sapi 35 1 ptg kcl 64,4 6,58 4,9 0 3,5 70 0,77 41,3 171,535 0 21,7
minyak 5 1/2 sdt 44,2 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0
oyong 50 1/3 ptg 9,5 0,4 0,1 2,5 9,5 16,5 0,45 11,5 54,55 0,65 47,25
wortel 50 1/2 ptg 18 0,5 0,3 3,95 22,5 37 0,5 35 122,5 0,5 44,95
minyak 5 1/2 sdt 44,2 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0

420,3 12,28 16,1 58,45 41,5 137,5 2,52 87,8 396,385 2,15 255,9
selingan pagi bolu coklat bolu coklat 40 1 bh 151,6 1,6 5,508 30 0 0 0 0 71,6 0,88 0

151,6 1,6 5,508 30 0 0 0 0 71,6 0,88 0
nasi nasi tim 250 2 1/2 ctg 300 6 1 65 7,5 17,5 1 0 59,75 1,25 177,5

telur 50 1 btr kcl 77 6,2 0,4 0,35 43 129 1,5 71 59,25 0 37,15
minyak 5 1/2 sdt 44,2 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0
wortel 50 1/2 ptg 18 0,5 0,3 3,95 22,5 37 0,5 35 122,5 0,5 44,95

labusiam 50 1/2 ptg 15 0,3 0,05 3,45 7 12,5 0,25 1,5 83,55 3,1 46,15
minyak 5 1/2 sdt 44,2 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0

buah jeruk 100 1 bh sdg 45 0,9 0,2 11,2 33 23 0,4 4 472 1,4 87,2
543,4 13,9 11,95 83,95 113 219 3,65 111,5 797,05 6,25 392,95

selingan sore buah apel 100 1 bh kcl 58 0,3 0,4 14,9 6 10 0,3 2 130 2,6 84,1
58 0,3 0,4 14,9 6 10 0,3 2 130 2,6 84,1

nasi nasi tim 200 2 ctg 240 4,8 0,8 52 6 14 0,8 0 47,8 1 142
ikan layang 35 1 ekor kcl 38,15 4,2 0,595 0,945 17,5 52,5 0,7 0 0 0 25,9

minyak 5 1/2 sdt 44,2 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0
terong 75 1/2 ptg 21 0,825 0,15 6 11,25 27,75 0,3 6,75 140,25 1,575 69,525
kecap 3 1/2 sdt 2,13 0,171 0,039 0,33 3,69 2,88 0,171 0,03342 0 0 1,89
minyak 5 1/2 sdt 44,2 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0

389,68 9,996 11,584 59,275 38,44 97,13 1,971 6,78342 188,05 2,575 239,315
2 1/2 sdt 0 0 0 0 0 0 0 775,16 0 0 0

1562,98 38,076 45,542 246,575 198,94 463,63 8,441 983,243 1583,09 14,455 972,265
1.700,00 35,84 47,24 283,05 1.200,00 800 9 1500 2184 20 1335

91,94 106,239 96,4056 87,1136 16,5783 57,9538 93,7889 65,5496 72,4856 72,275 72,8288
KEBUTUHAN GIZI INDIVIDU

PERSENTASE

makan pagi

tumis oyong + wortel

makan sore
ikan bb kuning

tumis wortel + 
labusiam

tumis terong kecap

daging teriyaki

telur semur

TOTAL KESELURUHAN

makan siang

garam dapur sehari
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Lampiran 13. Menu Hari ke 3 

 

Waktu Makan Menu Makan Bahan Makanan Berat URT Energi Protein Lemak Kh Kalsium Fosfor Fe Natrium Kalium Serat Air
nasi nasi tim 200 2 ctg 240 4,8 0,8 52 6 14 0,8 0 47,8 1 142

daging sapi 35 1 ptg kcl 64,4 6,58 4,9 0 3,5 70 0,77 41,3 171,535 0 21,7
minyak 5 1/2 sdt 44,2 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0
labusiam 50 1/2 ptg 16,5 0,3 0,05 3,35 7 12,5 0,25 1,5 83,55 3,1 46,15
wortel 50 1/2 ptg 18 0,5 0,3 3,95 22,5 37 0,5 35 122,5 0,5 44,95

santan cair 10 1 sdm 12,2 0,2 1 0,76 2,5 3 0,01 0,9 16,24 0,14 8
395,3 11,38 12,05 60,06 41,5 136,5 2,33 78,7 441,625 4,74 262,8

selingan pagi kue putu ayu kue putu ayu 45 1 bh 120,15 1,35 4,95 27 0 0 0 0 70,65 0,63 0
120,15 1,35 4,95 27 0 0 0 0 70,65 0,63 0

nasi nasi tim 250 2 1/2 ctg 300 6 1 65 7,5 17,5 1 0 59,75 1,25 177,5
ayam 25 1 btr kcl 38,5 3 0,2 0,175 21,5 64,5 0,75 35,5 29,625 0 18,575

minyak 5 1/2 sdt 44,2 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0
wortel 50 1/2 ptg 18 0,5 0,3 3,95 22,5 37 0,5 35 122,5 0,5 44,95

baby corn 50 1/2 ptg 18,5 1,1 0,05 3,7 3,5 50 0,25 176,5 115,1 0,95 44,75
minyak 5 1/2 sdt 44,2 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0

buah jeruk 100 1 bh sdg 45 0,9 0,2 11,2 33 23 0,4 4 472 1,4 87,2
508,4 10,6 11,75 84,025 88 192 2,9 251 798,975 4,1 372,975

selingan sore bolu pandan bolu pandan 50 1 bh 148,5 2,5 2,15 50 0 0 0 0 70,5 0 0
148,5 2,5 2,15 50 0 0 0 0 63,45 0 0

nasi nasi tim 200 2 ctg 240 4,8 0,8 52 6 14 0,8 0 47,8 1 142
daging sapi 35 1 ptg kcl 64,4 6,58 4,9 0 3,5 70 0,77 41,3 171,535 0 21,7

minyak 5 1/2 sdt 44,2 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0
oyong 50 1/2 ptg 9,5 0,4 0,1 2,05 9,5 16,5 0,45 11,5 54,55 0,65 47,25
wortel 50 1/2 ptg 18 0,5 0,3 3,95 22,5 37 0,5 35 122,5 0,5 44,95
minyak 5 1/2 sdt 44,2 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0

420,3 11,38 16,1 58 41,5 137,5 2,52 87,8 396,385 2,15 255,9
2 1/2 sdt 0 0 0 0 0 0 0 775,16 0 0 0

1592,65 37,21 47 279,085 171 466 7,75 1192,66 1771,09 11,62 891,675
1.700,00 35,84 47,24 283,05 1.200,00 800 9 1500 2184 20 1375
93,6853 103,823 99,492 98,5992 14,25 58,25 86,1111 79,5107 81,0936 58,1 64,8491

makan sore
daging teriyaki

tumis wortel + 
babycorn

tumis oyong + wortel

daging teriyaki

ayam suwir

lodeh sayur

makan pagi

makan siang

garam dapur sehari

KEBUTUHAN GIZI INDIVIDU
PERSENTASE

TOTAL KESELURUHAN
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Lampiran 14. Sisa Makan Hari ke 1 (Food Weighing) 

 

Waktu Makan Menu Makan Bahan Makanan Berat URT Energi Protein Lemak Kh Kalsium Fosfor Fe Natrium Kalium Serat Air
nasi nasi tim 100 1 ctg 120 2,4 0,4 26 3 7 0,4 0 23,9 0,5 71

telur 40 1 btr kcl 61,6 4,96 0,32 0,28 34,4 103,2 1,2 56,8 47,4 0 29,72
kecap 2 1/2 sdt 1,42 0,114 0,026 0,22 2,46 1,92 0,114 0,02228 0 0 1,26
minyak 5 1/2 sdt 44,2 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0
terong 35 1/3 ptg 9,8 0,28 0,315 2,8 5,25 12,95 0,14 3,15 65,45 0,735 32,445
minyak 3 1/2 sdt 26,52 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0

minum/cairan air 100 1/2 gls 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 100
263,54 7,754 9,061 29,3 45,11 125,07 1,854 59,9723 136,75 1,235 234,425

pie buah pie buah 40 1 bh 126,4 1,2 7,4 26 0 0 0 0 26 0 0
minum/cairan air 50 1/4 gls 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 50

126,4 1,2 7,4 26 0 0 0 0 26 0 50
nasi nasi tim 150 1 1/2 ctg 180 3,6 0,6 39 4,5 10,5 0,6 0 35,85 0,75 106,5

nugget patin nugget ikan patin 20 1 ptg kcl 9,6 0,96 2,2 2,3 0 0 0 0 0 0 6
wortel 30 1/2 ptg 10,8 0,3 0,18 2,37 13,5 22,2 0,3 21 73,5 0,3 26,97

labusiam 20 1/2 ptg 6 0,12 0,18 1,38 2,8 5 0,1 0,6 33,42 1,24 18,46
minyak 3 1/2 sdt 26,52 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0

buah jeruk 100 1 bh sdg 45 0,9 0,2 11,2 33 23 0,4 4 472 1,4 87,2
minum/cairan air 100 1/2 gls 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 100

air 50 5 sdm 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 50
gula 15 1 sdm 59,1 0 0 14,1 0,75 0,15 0,015 0,15 0,72 0 0,81

337,02 5,88 6,36 70,35 54,55 60,85 1,415 1,415 615,49 3,69 395,94
roti tawar 40 2 lmbr 99,2 3,2 0,48 24 4 38 0,6 212 36,4 3,64 16

selai 15 1 sdm 35,85 0,075 0,18 9,9 3 3 0,15 4,5 73,1 0,15 5,1
minum/cairan air 50 1/4 gls 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 50

135,05 3,275 0,66 33,9 7 41 0,75 216,5 109,5 3,79 71,1
nasi nasi tim 100 1 ctg 120 2,4 0,4 26 3 7 0,4 0 23,9 0,5 71

telur 50 1 btr kcl 77 6,2 0,4 0,35 43 129 1,5 71 59,25 0 37,15
kecap 2 1/2 sdt 1,42 0,114 0,026 0,22 2,46 1,92 0,114 0,02228 0 0 1,26
minyak 3 1/2 sdt 26,52 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0
wortel 30 1/2 ptg 10,8 0,3 0,18 2,37 13,5 22,2 0,3 21 73,5 0,3 26,97
soleng 25 2 bh 8,75 0,2 0,275 2,25 1,75 25 0,125 88,25 57,55 0,475 22,375
minyak 3 1/2 sdt 26,52 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0

minum/cairan air 100 1/2 gls 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 100
271,01 9,214 7,281 31,19 63,71 185,12 2,439 180,272 214,2 1,275 258,755

500 2 bh 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1000
2 1/2 sdt 0 0 0 0 0 0 0 775,16 0 0 0

1133,02 27,323 30,762 190,74 170,37 412,04 6,458 1233,32 1101,94 9,99 2010,22
1.700,00 35,84 47,24 283,05 1.200,00 800 9 1500 2184 20 1305
66,6482 76,236 65,1185 67,3874 14,1975 51,505 71,7556 82,2213 50,4551 49,95 154,04

TOTAL KESELURUHAN
KEBUTUHAN GIZI INDIVIDU

PERSENTASE

tumis wortel + 
labusiam

roti  isi

telur semur

tumis wortel + soleng

garam dapur sehari

selingan pagi

selingan sore

makan sore

cairan infus/24 jam

makan siang

larutan air gula

telur semur

tumis terong

makan pagi
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Lampiran 15. Sisa Makan Hari ke 2 (Food Weighing) 

 

Waktu Makan Menu Makan Bahan Makanan Berat URT Energi Protein Lemak Kh Kalsium Fosfor Fe Natrium Kalium Serat Air
nasi nasi tim 150 1 1/2 ctg 180 3,6 0,6 39 4,5 10,5 0,6 0 35,85 0,75 106,5

daging sapi 15 1 ptg kcl 27,6 2,82 2,1 0 1,5 30 0,33 17,7 73,515 0 9,3
minyak 3 1/2 sdt 26,52 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0
oyong 30 1/3 ptg 5,7 0,24 0,06 1,5 5,7 9,9 0,27 6,9 32,73 0,39 28,35
wortel 20 1/2 ptg 7,2 0,2 0,12 1,58 9 14,8 0,2 14 49 0,2 17,98
minyak 3 1/2 sdt 26,52 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0

minum/cairan air 100 1/2 gls 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 100
273,54 6,86 8,88 42,08 20,7 65,2 1,4 38,6 191,095 1,34 262,13

bolu coklat bolu coklat 40 1 bh 151,6 1,6 5,508 30 0 0 0 0 71,6 0,88 0
minum/cairan air 50 1/4 gls 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 50

151,6 1,6 5,508 30 0 0 0 0 71,6 0,88 50
nasi nasi tim 200 2 ctg 240 4,8 0,8 52 6 14 0,8 0 47,8 1 142

telur 50 1 btr kcl 77 6,2 0,4 0,35 43 129 1,5 71 59,25 0 37,15
minyak 5 1/2 sdt 44,2 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0
wortel 50 1/2 ptg 18 0,5 0,3 3,95 22,5 37 0,5 35 122,5 0,5 44,95

labusiam 35 1/2 ptg 10,5 0,21 0,035 2,415 4,9 8,75 0,175 1,05 58,485 2,17 32,305
minyak 5 1/2 sdt 44,2 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0

buah jeruk 100 1 bh sdg 45 0,9 0,2 11,2 33 23 0,4 4 472 1,4 87,2
minum/cairan air 150 1/3 gls 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 150

air 50 5 sdm 0 0 0 0 0 0 0 0 0 50
gula 15 1 sdm 59,1 0 0 14,1 0,75 0,15 0,015 0,15 0,72 0 0,81

538 12,61 11,735 84,015 110,15 211,9 3,39 3,39 760,755 5,07 544,415
selingan sore buah apel 100 1 bh kcl 58 0,3 0,4 14,9 6 10 0,3 2 130 2,6 84,1

58 0,3 0,4 14,9 6 10 0,3 2 130 2,6 84,1
nasi nasi tim 175 1 1/2 ctg 210 4,2 0,7 45,5 5,25 12,25 0,7 0 41,825 0,875 124,25

ikan layang 35 1 ekor kcl 38,15 4,2 0,595 0,945 17,5 52,5 0,7 0 0 0 25,9
minyak 5 1/2 sdt 44,2 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0
terong 75 1/2 ptg 21 0,825 0,15 6 11,25 27,75 0,3 6,75 140,25 1,575 69,525
kecap 3 1/2 sdt 2,13 0,171 0,039 0,33 3,69 2,88 0,171 0,03342 0 0 1,89
minyak 5 1/2 sdt 44,2 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0

minum/cairan air 100 1/2 gls 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 100
359,68 9,396 11,484 52,775 37,69 95,38 1,871 6,78342 182,075 2,45 321,565

500 2 bh 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1000
2 1/2 sdt 0 0 0 0 0 0 0 775,16 0 0 0

1380,82 30,766 38,007 223,77 174,54 382,48 6,961 825,933 1335,53 12,34 2262,21
1.700,00 35,84 47,24 283,05 1.200,00 800 9 1500 2184 20 1335
81,2247 85,8426 80,4551 79,0567 14,545 47,81 77,3444 55,0622 61,1504 61,7 169,454

larutan air gula

garam dapur sehari

PERSENTASE

makan pagi

selingan pagi

makan sore

cairan infus/24 jam

ikan bb kuning

tumis terong kecap

TOTAL KESELURUHAN
KEBUTUHAN GIZI INDIVIDU

daging teriyaki

tumis oyong + wortel

telur semur

tumis wortel + 
labusiammakan siang
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Lampiran 16. Sisa Makan Hari ke 3 (Food Weighing) 

 

Waktu Makan Menu Makan Bahan Makanan Berat URT Energi Protein Lemak Kh Kalsium Fosfor Fe Natrium Kalium Serat Air
nasi nasi tim 100 1 ctg 120 2,4 0,4 26 3 7 0,4 0 23,9 0,5 71

daging sapi 35 1 ptg kcl 64,4 6,58 4,9 0 3,5 70 0,77 41,3 171,535 0 21,7
minyak 5 1/2 sdt 44,2 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0
labusiam 30 1/2 ptg 9,9 0,18 0,03 2,01 4,2 7,5 0,15 0,9 50,13 1,86 27,69
wortel 35 1/2 ptg 12,6 0,35 0,21 2,765 15,75 25,9 0,35 24,5 85,75 0,35 31,465

santan cair 5 1/2 sdm 6,1 0,1 0,5 0,38 1,25 1,5 0,005 0,45 8,12 0,07 4
minum/cairan air 150 1/3 gls 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 150

257,2 8,98 11,04 31,155 27,7 111,9 1,675 67,15 339,435 2,78 305,855
kue putu ayu kue putu ayu 45 1 bh 120,15 1,35 4,95 27 0 0 0 0 70,65 0,63 0
minum/cairan air 50 1/4 gls 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 50

120,15 1,35 4,95 27 0 0 0 0 70,65 0,63 50
nasi nasi tim 250 2 1/2 ctg 300 6 1 65 7,5 17,5 1 0 59,75 1,25 177,5

ayam 25 1 btr kcl 38,5 3 0,2 0,175 21,5 64,5 0,75 35,5 29,625 0 18,575
minyak 5 1/2 sdt 44,2 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0
wortel 50 1/2 ptg 18 0,5 0,3 3,95 22,5 37 0,5 35 122,5 0,5 44,95

baby corn 50 1/2 ptg 18,5 1,1 0,05 3,7 3,5 50 0,25 176,5 115,1 0,95 44,75
minyak 5 1/2 sdt 44,2 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0

buah jeruk 100 1 bh sdg 45 0,9 0,2 11,2 33 23 0,4 4 472 1,4 87,2
minum/cairan air 100 1/2 gls 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 100

air 50 5 sdm 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 50
gula 15 1 sdm 59,1 0 0 14,1 0,75 0,15 0,015 0,15 0,72 0 0,81

567,5 11,5 11,75 98,125 88,75 192,15 2,915 251,15 799,695 4,1 523,785
bolu pandan bolu pandan 50 1 bh 148,5 3 2,15 50 0 0 0 0 70,5 0 0
minum/cairan air 50 1/4 gls 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 50

148,5 3 2,15 50 0 0 0 0 63,45 0 50
nasi nasi tim 150 1 1/2 ctg 180 3,6 0,6 39 4,5 10,5 0,6 0 35,85 0,75 106,5

daging sapi 25 1 ptg kcl 46 4,7 3,5 0 2,5 50 0,55 29,5 122,525 0 15,5
minyak 3 1/2 sdt 26,52 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0
oyong 25 1/2 ptg 4,75 0,2 0,05 1,025 4,75 8,25 0,225 5,75 27,275 0,325 23,625
wortel 30 1/2 ptg 10,8 0,3 0,18 2,37 13,5 22,2 0,3 21 73,5 0,3 26,97
minyak 3 1/2 sdt 26,52 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0

minum/cairan air 100 1/2 gls 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 100
294,59 8,5 10,33 42,395 25,25 90,95 1,675 56,25 259,15 1,375 272,595

500 2 bh 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1000
2 1/2 sdt 0 0 0 0 0 0 0 775,16 0 0 0

1387,94 33,33 40,22 248,675 141,7 395 6,265 1149,71 1532,38 8,885 2202,24
1.700,00 35,84 47,24 283,05 1.200,00 800 9 1500 2184 20 1375
81,6435 92,9967 85,1397 87,8555 11,8083 49,375 69,6111 76,6473 70,1639 44,425 160,163PERSENTASE

cairan infus/24 jam

makan pagi

selingan pagi

selingan sore

makan sore

daging teriyaki

tumis oyong + wortel

TOTAL KESELURUHAN
KEBUTUHAN GIZI INDIVIDU

daging teriyaki

lodeh sayur

ayam suwir

tumis wortel + 
babycornmakan siang

larutan air gula

garam dapur sehari
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Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

 

Lampiran 17. Menu Intervensi  

Waktu Makan Menu Sisa Makanan 

Makan Pagi 
02/05/2025 

(07:00) 

  

Selingan Pagi 
02/05/2025 

(10:00) 

 

Habis 

Makan Siang 
02/05/2025 

(12:00) 

  

Selingan Sore 
02/05/2025 

(15:00) 

 

Habis 

Makan Malam 
02/05/2025 

(17:00) 
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Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

 

Waktu Makan Menu Sisa Makanan 

Makan Pagi  
03/05/2025 

(07:00) 

  

Selingan Pagi 
03/05/2025 

(10:00) 

 

Habis 

Makan Siang 
03/05/2025 

(12:00) 

  

Selingan Sore  
03/05/2025 

(15:00) 

 

Habis 

Makan Malam 
03/05/2025 

(17:00) 
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Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

 

Waktu Makan Menu Sisa Makanan 

Makan Pagi 
04/05/2025 

(07:00) 

  

Selingan Pagi 
04/05/2025 

(10:00) 

 

Habis 

Makan Siang 
04/05/2025 

(12:00) 

  

Selingan Sore 
04/05/2025 

(15:00) 

 

Habis 

Makan Malam 
04/05/2025 

(17:00) 
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Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

 

Lampiran 18. Dokumentasi 

   

 


