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SURAT PERSETUJUAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama [bu : Nv, Afiana

Usia : 32 Tahun

Alamat : Rama Puja, Lampung Timur
Pekerjaan : IRT

Dengan ini bersedia untuk dijadikan sebagai responden laporan tugas akhir.
yang dilakukan oleh :

Nama Mahasiswi : Hela Widi Astuti

Tingkat/Kelas : Tingkat 111 Reguler 1

Tempat/Praktik : Klinik Hanifa

Judul Kasus LTA - Asuhan Kebidanan Pada Ibu Nifas dengan Puting Susu Lecet Di Klinik

Ianifa, Raman Utara Lampung Timur
Demikian pernyataan ini sava buat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan.

Lampung Timur. 11 April 2025
Mengetahui

Pembimbing Lahan Yang Membuat Pernyataan
\\i “TeMr
909 18AMX 24

Hj. Munjivah, 5.51., Bdn Ny. Afiana
NIP. 196501011985022001




INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama [bu : Ny.Afiana

Usia : 32 Tahun

Alamat : Rama Puja, Lampung Timur
Pekerjaan : IRT

Bersama ini telah menyatakan ketersediaannya untuk dilakukan "Asuhan Kebidanan Pada ibu

Nifas dengan Puting Susu Lecet” Persctujuan ini sava berikan setelah mendapatkan penjelasan dan

pelaksana asuhan.

Nama - Hela Widi Astuti

Nim : 2215471044

Status - Mahasiswa Semester VI Prodi DIII Kebidanan Metro

Sebagaimana berikut ini:

| Asuhan kebidanan ini bertujuan untuk membantu memberikan asuhan yang sesuai dengan masalah
saya yaitu putting susu lecet pada ibu nifas.

2. Telah pula menjelaskan bahwa ibu akan berusaha sebaik mungkin untuk melakukan asuhan
kebidanan kebidanan terhadap masa nifas agar diperoleh hasil asuhan yang optimal.

3. Semua penjelasan tersebut diatas, sudah saya maklumi dan dijelaskan dengan kalimat yang jelas
dan saya megerti schingga saya maklumi arti tindakan atau asuhan kebidanan vang sayva terima.

4. Saya dan keluarga mengizinkan mahasiswa tersebul untuk melakukan kunjungan rumah,
melakukan pemeriksaan dan melakukan penyuluhan terhadap saya dan mengizinkan mahasiswa
tersebut melakukan pendokumentasian tindakan dalam bentuk foto.

Dengan demikian terjadi kesepakatan diantara saya dan pelaksana asuhan tentang upaya serta tujuan

tindakan, untuk mencegah timbul masalah hukum dikemudian hari. Demikian surat persetujuan ini saya

buat tanpa paksaan dari pihak manapun dan agar dipergunakan sebagaimana mestinya.

Lampung Timur, 11 April 2023

Pelaksana Yang Membuat Pernyataan

SBECEAMX240337263

Hela Widi Astuti Ny. Afiana
NIM. 2215471044

Praktik Mandiri Bidan dan Bidan Penanggung Jawab

NIP. 196501011985022001
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SOP PEMBERIAN MINYAK ZAITUN PADA PUTING SUSU LECET

SOP Pemberian Minyak Zaitun Pada Minyak Zaitun

Pengertian Puting susu lecet yaitu adanya rasa nyeri pada puting
payudara pecah-pecah bila menyusui yang di sebabkan
karena cara menyusui atau perawatan payudara yang tidak
benar

Tujuan Menjaga kesehatan kulit dan menjadikan kulit lebih lembut
dari kekeringan karena efektifitas memyusui

Alat 1. Handuk kering

Bahan 1. Minyak Zaitun
2. Kapas / Catton Bad
3. Handscoon

Prosedur a. Memposisikan pasien senyaman mungkin, tetap

Pelaksanaan perhatikan privasi pasien dan ibu dalam keadaan yang

tenang.

b. Mengoleskan Minyak Zaitun pada daerah putting susu
yang lecet sedikit-sedikit secara perlahan.

¢. Memberitahu ibu untuk frekuensi pengolesan minyak
zaitun vaitu frekuensi 2-3 tetes selama 2 kali sehari
setelah mandi

d. Selama puting susu diistirahatkan sebaiknya ASI tetap
dikeluarkan dengan tangan secara perlahan jika dengan
alat pompa terasa lebih nyeri

e. Bila terasa nyeri berhenti menyusui pada payudara yang
sakit untuk sementara memberi kesempatan lukanya
sembubh.

f. Berikan ASI perah pada bayi dengan sendok secara
perlahan.

g. Bila lecet tidak sembuh selama 1-2 minggu maka rujuk
ke puskesmas / fasilitas kesehatan terdekat.

h. Merapikan pasien dan alat




SOP TEKNIK MENYUSUI YANG BENAR

SOP Teknik Menvusui Yang Benar

Pengertian

Teknik menyusui yang benar adalah cara memberikan ASI
kepada bayi dengan perlengkatan dan posisi ibu dan bayi
dengan benar

Tujuan

Untuk mengurangi rasa nyeri pada puting susu lecet

Kebijakan

Ibu nifas yang mengalami puting susu lecet

Penilaian awal

P

Tekanan darah

. Nadi

Pernapasan

Suhu

Gangguan rasa nyaman

Terdapat kemerahan pada puting susu

Persiapan alat
dan bahan

Tempat duduk vang memiliki sandaran

. Beberapa bantal

Air bersih

Prosedur
pelaksanaan

opIeFTRIM RGO

g
h.

Cari penyebab puting susu lecet.

. Bayi disusukan lebih dulu pada puting susu yang normal

atau lecetnya sedikit.
Tidak menggunakan sabun, krim, alkohol ataupun zat
iritan lain saat membersihkan payudara.

. Menyusui lebih sering (8-12 kali dalam 24 jam).
. Posisi menyusui harus benar, bayl menyusu sampai ke

kalang payudara dan susukan secara bergantian diantara
kedua payudara.

Keluarkan sedikit ASI dan oleskan ke puting yang lecet
dan biarkan kering.

Pergunakan BH yvang menyangga.

Bila terasa sangat sakit boleh minum obat pengurang rasa
sakit.

Evaluasi

Evaluasi yang dicapai Ibu menjadi lebih nyaman saat
menyusul dan kemerahan juga menghilang. puting ibu
menjadi normal kembali
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LEMBAR KONSULTASI
Nama Hela Widi Astuti
Nim 2215471044
Judul Asuhan Kebidanan Pada Ibu Nifas Normal di Klinik Hanifa
Kecamatan Raman Utara Lampung Timur
Pembimbing | Elisa Murti Puspitaningrum,5.S1T., M.Kes
Pembimbing Il Prasetyowati,5.Pd., M.Kes
No | Hari/ Materi Perbaikandan |  Paraf Pembimbing
Tanggal Bimbingan Saran Pembimbing Pembimbing
§ 11
.
09
Desember | Pengajuan Judul ACC Judul
2024 Elisa Murti
Puspitaningrum,
SIT., My Kes
2
(07 Januari | Konsultasi BAB1 | Perbaikan BAB 1 &
2025 & BABII BAB I
Elisa Murti
Puspitaningrum,
SIT., M.Kes
3.
09 Januari | Konsultasi BAB 1 | Perbaikan BAB | &
2025 & BABII BAB I
Elisa*Murti
Puspitaningrum,
SIT.. M.Kes
4,
10 Januari | Konsultasi BAB | | Perbaikan BAB | &
2025 & BAB I BAB Il
Elisa i
Puspitaningrum,
- SIT., M.Kes




13 Januari | Konsultasi BAB | | Perbaikan BAB | &
2025 & BABII BAB II J.
Elis§ Murti
Puspitaningrum,
SIT., M.Kes
6.
16 Januari | Konsultasi BAB 1 | Perbaikan Penulisan
2025 & BAB I dan Perbaikan BAB
1
Prasetyowati,
S.Pd. M .Kes
1.
13
Februari | Konsultasi BAB1 | ACC BAB | & BAB
2025 & BABII |
Prasetvowati.
S.Pd..M.Kes
) '\
Perbaikan hasil
11 April | uji proposal dan Perbaikan sempro
2025 konsultasi BAB | dan BAB IILIV & V
lI-BAB V Elisd Murti
Puspitaningrum,
SIT.. M.Kes
. r\
21 April Konsultasi ACCBABI& I
2025 BAB I-BABV | dan perbaikan BAB
II-BAB V
SIT., M.Kes
10.
23 April Konsultasi Perbaikan BAB [T,
2025 BAB IlII-BAB V IV&V
Elisk Murti
Puspitaningrum,

SIT., M. Kes




11.
29 April Konsultasi Perbaikan
2025 BAB 111-BABV | pembahasan & ACC
LTA Elisa Murti
Puspitaningrum,
SIT., M.Kes
12.
Perbaikan penulisan,
02 Mei Konsultasi latar belakang, 4
2025 BAB I1I-BAB V implementasi dan
pembahasan
Prasetyowati,
S.Pd. M .Kes
13.
Perbaikan
05 Mei Konsultasi pembahsan,
2025 BAB lII-BAB V simpulan & ACC
LTA
Prasetyowati,
S.Pd. M.Kes

Metro, 05 Mei 2025
Ketua Program Studi DIII Kebidanan Metro

Islamivati, AK.MKM
NIP.197204031993022001
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LEMBAR BUKTI PENGECEKAN SIMILARITY/PLAGIARISM

DENGAN TURNITIN
Nama :  Hela Widi Astuti
NIM v 2215471044
Judul LTA :  Asuhan Kebidanan Pada Ibu Nifas Normal Di Klinik Hanifa
Kecamatan Raman Utara Lampung Timur
Prodi +  D-111 Kebidanan Metro

Telah melakukan pengecekan Turnitin sebagai berikut :

—e |

Ke- Tanggal Hasil (Nilai ) Paraf Petugas Perpustakaan dan Cap
-1 - - i
20 Aqustus 1015 20 7 W

'1 \

2

3
|

Mengetahui,
Pempbimbing 1 Pembimbing 2
NIP.1 262022032001 NIP. 197004041989012001

Catatan : Pengisian kolom tanggal dan hasil diwlis tangan
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