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Lampiran 1

IZIN LOKASI PENGAMBILAN KASUS

Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Eli Suryanti, S. Tr., Keb
Alamat  : Rumbia, Lampung Tengah

Dengan ini menyatakan bahwa :
Nama : Wulandari Wefiyana Mistam
NIM : 2215471092

Semester VI

Telah mengambil kasus Asuhan Kebidanan Pada Ibu Bersalin Kala 1 Untuk Mengurangi
Ketidaknyamanan Nyeri Persalinan di Tempat praktik mandiri bidan Eli Suryanti, S. Tr.,
Keb Rumbia, Lampung Tengah sebagai salah satu syarat menyelesaikan Pendidikan Ahli
Madya Kebidanan, Program studi D [l Kebidanan Metro Politeknik Kesehatan Tanjung

Karang,

Lampung Tengah, 18 Februari 2025
Pimpi PMB




SURAT PERSETUJUAN

Sava vang bertanda tangan dibawzih ini:

Nama : Yolanda

Umur : 26 tahun

Alamat . Rukti Basuki 1, Rumbia, Lampung Tengah

Kasus yang diangkat  : Asuhan Kebidanan Persalinan Pada Ibu Bersalin Kala 1 Untuk
mengurangi Ketidaknyamanan Nyeri persalinan Dengan Metode
Akupresur

Dengan imi bersedia untuk dijadikan responden laporan tugas akhir, yang dilakukan olch:

Nama - Wulandar Wefivana Mistam

Nim - 2215471092

Tingkat Kelas - Wl/reguler 3

Tempat Prakiik : PMB Eli Suryants, 5.Tr., Kcb

Judul Kasus LTA : Asuhan Kebidanan Persalinan Pada Ibu Bersalin Kala 1 Untuk

mengurangi Ketidaknyamanan Nyeri persalinan Dengan Metode Alkupresur
di TPMB Eli Suryanti, 5. Tr., Keb Rumbia, lampung tengah

Demikian pernyataan ini sava buat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan,

Rumbsa, 18 marct 2025

Mengetahut
Pembimbing Lahan vang Membuat Pernyataan




INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawah i1 :

Nama : Nyv. Yolanda
Usia . 26 Tahun
Alamat : rukti basuka 1, Rumbia, lampung Tengah

Bersama ini telah menyatakan ketersediannya untuk dilakukan “Asuhan Kebidanan
Persalinan Pada Ibu Bersalin Kala 1 Untuk mengurangi Ketidaknyamanan Nyeri persalinan
Dengan Metode Akupresur di TPMB Eli Suryanti, S.Tr., Keb.”

Persetujuan ini saya berikan setelah mendapatkan penjelasan dari pelaksana asuhan

Nama : Wulandari Wefiyana Mistam
Nim : 2215471092

Status : Mahasiswa

Sebagaimana berikut ini

|. Asuhan kebidanan ini bertujuan untuk membantu membenkan asuhan yang sesuai
dengan masalah saya, yaitu Asuban Kebidanan Persalinan Pada Ibu Bersalin Kala 1
Untuk mengurangi Ketidaknyamanan Nveri persalinan untuk memenuhi Laporan
Tingkat Akhur.

2. 'Telah dilakukan penjelasam bahwa ibu akan berusaha sebaik mungkin untuk melakukan
asuhan kebidanan agar diperoleh hasil asuhan yang optimal.

3. Semua penjelasan tersebut, sudah saya maklumi dan dijelaskan dengan kalimat yang
jelas dan saya mengerti sehingga sava maklumi arti tindakan atau asuhan kebidanan
yang saya terima.

4. Saya dan keluarga mengizinkan mahasiswa tersebut untuk melakukan kunjungan
rumah, melakukan pemeriksaan, dan melakukan penyuluhan terhadap saya dan
mengizinkan mahasiswa terscbut melakukan pendokumentasian tindakan dalam bentuk
foto.

Dengan demikian terjadi kesepakatan diantara saya dan pelaksana asuhan tentang upaya
serta tujuan tindakan, untuk mencegah timbul masalah hukum dikemudian hari. Demikian
surat persetujuan ini saya buat tanpa paksaan dan pihak manapun dan agar dipergunakan
schagaimana mestinya.

Lampung, Maret 2025
Yang membuat pernyvataan




Lampiran 2

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) AKUPESURE DI TITIK L14
PADA PERSALINAN KALA I FASE AKTIF

Pengertian 1. Akupresure titk L14 dengan cara menggenggam ibu jan
pasten, kemudian 1bu jan terapi memberikan penekanan
lembut meggunakan ibu jan pada tink L14 vaitu Ketika
telunjuk dan 1bu jan dirapatkan_ terdapat tonjolan tertingg: di
punggung tangan di antara metacarpal 1 dan 2

2. Akupresur titik SP6 dengan cara menekan utik vang terletak
pada bagian dalam tungkai, sekitar 4 jan diatas pergelangan
kaki.

Tujuan Mengurangi rasa nyen pada persalinan kala [ fase aktif

Petugas Mahasiswa

Perlengkapan Alat ukur nyer

Prosedur a. Persiapan
Pelaksanaan Mencuci tangan sebelum tindakan

Menjelaskan maksud dan tujuan

Meminta persetujuan klien dengan menggunakan
informed consent

Menjelaskan prosedur atau tindakan vang akan dilakukan
Menanvakan kesiapan klien

Menjaga privas: klien

Persiapkan perlengkapan vang akan digunakan

o i v

0~ v

b. Pelaksanaan

- Pada wakm tmbulnva kontraksi, kap respon fisiologi dan
psikologis 1bu, lalu tanyakan kualitas nyeri yang dirasakan
berdasarkan skala nyeni

- Mengecek dan memastikan tidak ada luka atau bengkak pada
tangan dan kaki vang akan dilakukan penekanan baik ditangan
kanan atau kin, kak: kanan atau kak: kin

- Pada waktu timbul kontraks: berikutnya, benkan tekanan
lembut pada tink L14 vaitu di antara tulang metacarpal pertama
dan kedua bagian distal dengan gerakan memutar

- Letakkan jan telunjuk dan j ]an tengah pada tink SP6, dengan
tekanan vang lembut tap1 pasti

- Tekan tink SP6 selama 5-10 menit, dengan interval 2-3 menst

-  Hentikan penekanan jika kontraks:i mulai reda, berikan jeda
sampai kontraks: berikutnya

-  Lakukan penekanan lembut dengan gerakan memutar pada
tittk SP6 dan L14 sampa terjadi perubahan sebelum dan
sesudah dilakukan akupresur tink SP6 dan L14

- Setelah dilakukan perlakuan, kan respon fisiologa dan
psikologis ibu, lalu tan}fakan kualitas nyen vang dirasakan
berdasarkan skala nveri, kemudian menanvakan bagaimana
perasaan pasien setelah melakukan terapi akupresur di titik
SP6danL14

c. Evaluasi

1. Penurunan skala nyen
2. Respon klien
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FORM SKAT A INTENSITAS NYERI

Hari/ Tanggal : 17 Maret 2025

Nama : Ny.Y

Umur : 26 Tahun

Usia Kehamilan : 3 Minggu 4 Hari
Alamat : Rukti basuki 1

Petunjuk skala nyeri Numerik Rating Scale (NRS): Lihat pada gambar dan pilih salah

satu angka vang menunjukan nyeri.
Pukul : 12.00 WIB

(@O—(o)—A(or—(® (@O—(o—(or—(o)—(o)r—(o)—(e)
L8 1 = < -l i 7 =5 * Loy
e = “"l—_hv..-——"’ S et
Ticink Py eri ringnimn MNyeri sedang yeri berat Nereri
Pl srampi terpleaspateral lai=lsmt
Pukul : 14.10 WIB
Menerapkan pemberian terapi Akupresur pada titik SP6 dab LI14
@O @O @O —@O— @O —@O— @O —@—®—©®
L 1 = 2 <3 5 i o 4 = D 1Ly
L - T ~ - - -
Ticlak MNyweri ringan MNMwveri sedang MNMyeri berat yeri
MNweri terkontrol hebat
Pukul : 16.10 WIB
Menerapkan pemberian terapi Akupresur pada titik SP6 dab LI14
L8 1 - 3 =1 = L] ri 8 2 10y
= " o = v = = W i
Ticlak Mweri ringan MNyeri secdang Mweri berat MNweri
Bdyresgri terkourtrol (RTA ST
Keterangan:
0 : Tidak ada nyeri

1-3 : Nyeri ringan
4-6  :Nyeri Sedang
7-10  : Nyeri berat
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DOKUMENTASI



Lampiran 4

LEMBAR KONSULTASI LAPORAN TUGAS AKHIR

Nama : Wulandari Wefiyana Mistam
Nim » 2215471092
Judul : Asuhan Kebidanan Pada Ibu Bersalin Kala 1 Untuk Mengurangi
Ketidaknyamanan Nyeri Persalinan DiTPMB Eli Suryanti Desa
Rukti Basuki
Pembimbing I  : Firda Fibrila, 8.8iT.,M.Pd
Pembimbing 11 : Prasetyowati, S.Pd., M.Kes
o Hari/ Materi Ptr::iknn " thr:f PBMhl:mh:;:I .
Tanggal | Bimbingan Hints em Ilm ng em it g
1. Jumat Pengajuan Perbaikan Judul
06 Judul
Desember
2024
Firdd Fibrila,
S.SiT..M.Pd
2. Senin Perbaikan ACC Judul
16 Judul
Desember
2024
Firda Fibrila,
S.8iT.,M.Pd
3. Senin Konsultasi | Perbaikan paragraf,
13 BAB I dan rumusan masalah,
Januari BAB II dan dafiar isi
2025
Firdg Fibrila,
S.SiT. M.Pd
4, Senin Konsultasi Perbaikan latar
24 Januari | BAB I dan belakang, rumusan
2025 BAB II masalah, dan
penulisan
Firda Fibrila,
9.8iT.,M.Pd
5. Senin Konsultasi ACC untuk sidang
12 BAB | dan Proposal
Februari BABTI
2025
Firdp Fibrila, Prasetyowati,
5.5iT..M.Pd 8.Pd., M.Kes




6. Rabu Konsultasi Perbaikan BAB |,
23 BAB | dan BAB II, BAB II],
April BAB Il BAB IV, dan BAB
2025 v
)5 Kamis Konsultasi Perbaikan BAB I,
24 BABldan | BABIIL, BABIII,
April BAB Il BAB IV, dan BAB
2025 Vv
Prasetyowalti,
S.Pd., M.Kes
8. jumat Konsultasi Perbaikan BAB |,
25 BAB I dan BAB I, BAB III,
April BAB 111 BAB 1V, dan BAB
2025 Vv
Firda Fibrila,
S.SiT. M.Pd
9, Selasa Konsultasi ACC untuk uji
29 April BAB I, BAB LTA
2025 11, BAB 111,
BAB 1V, dan §
BAB YV Firda/Fibrila,
S.SiT. M. Pd
10. Selasa Konsultasi Perbaikan BAB [,
29 April BAB I dan BAB I, BAB 11,
2025 BAB 111 BAB 1V, dan BAB 4
Vv

Prasetyowalti,
8.Pd., M.Kes

Metro, 30 April 2025

Ketua Program Studi DIl Kebidanan Metro

Islamiyati, AK.. M.KM
NIP. 1972040319930220
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LEMBAR BUKTI PENGECEKAN SIMILARITY /PLAGIARISM

DENGAN TURNITIN
Nama : Wulandari Wefiyana Mistam
NIM 1 2215471092
Judul LTA - Asuhan Kebidanan Pada Ibu Bersalin Kala 1 Untuk

Mengurangl Kefidaknyamanan Nyeri Persalinan DITPMB
Eli Suryantl Desa Rukii Basukl
Prodl : D-lll Kebidanan Metro

Telah melakukan pengecekan Turnifin sebagai berikut :

Ke- Tanggal Hasil (Nilai )

28 Agqusioas, 1015 KR

Mengetahui,

Pembimbing 1 Pembimbing 2

¢ o

Firda Fibrilh, 8.8iT., M.Pd Prasetyowati, 5.Pd., M.Kes
NIP. 197601122005012004 NIP. 19700404198%90112001

Catatan : Pengisian kolom tanggal dan hasil ditulis tangan
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