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IZIN LOKASI PENGAMBILAN STUDI KASUS

Yang bertanda tangan dibswah ini :
Nama : Yulina Sari, S. Tr.Keb., Bdn
Alamat : Poncowomo Dusun 9, Kalirejo, Kab. Lampung Tengah

Dengan ini menyatakan bahwa
Nama : Nadila Putri
NIM : 2215471118
Semester : VI (Enam)

Telah mengambil studi kasus Kchamilan Dengan Emesis Gravidarum di TPMB
Yulina Sari, § Tr.Keb., Bdn sebagai salah satu sysrat menyelesaikan pendidikan ahli
madya kebidanan di Politeknik Keschatan Tanjungkarang Program Stedi DIl
Kebidanan Metro,




SURAT PERSETUJUAN

Saya yang bertanda tangan dibawalh ini :

Nama Pasien : Atika

Umur : 31 tahun

Alamat : Poncowamo, Kab. Lampung Tengah

Dengan ini bersedia untuk dijadikan sebagai responden laporan tugas akhir, vang
dilakukan oleh

Nama mahasiswa : Nadila Puiri

Tinghat'kelas : 3/ Reguler 3

Tempat praktik : PMB Yulina Sari, 5.Tr.Keb,, Bdn.

Judul kasus L'TA : Asuhan Kebidanan Pada 1bu Hamil dengan
Fmesis Gravidarum

Demikian permyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan
Lampung Tengah, Maret 2025
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
PEMBUATAN REBUSAN AIR JAHE

Jahe adalah salah satu tanaman obat yang memilik: peranan penting
dalam duma kesehatan kandungan gingerol yang ada di dalam

LR rimpangnya merupakan obat yang ampuh untuk mengatasi berbagai
penvyakit yang berbahaya.
TUJUAN 1. Mengu;ra_ngi gejala mual muntah dalam kehamilan trimesterl
2. Membern rasa nyaman pada perut
KEBIJAKAN Ibu hamil trimester 1
a. Jahe 2 gram
b. Serai 1 batang
c. Air 2-3 gelas
d. Madu
ALAT DAN e. Gelas (non logam)
BAHAN f Mangkok/piring (non logam)
g. Panci (stainless/kayu)
h  Talenan kayu
1. Kompor
1. Sendok
PENILATAN SIKAP
1. Memperkenalkan dir1 pada khien
2. Menjelaskan prosedur dan tujuan Tindakan yang akan
dilaksanakan
3. Melakukan informed consent
TAHAP KERJA
1. Mencuci tangan dengan 6 langkah efektif
2. Kupas jahe berukuran 2 gram dan 1 buah serai, cuci hingpa
bersih
3. Imns tipis-tipis jahe dan serai vang sudah dibersihkan
4. Rebus air 250 ml hingga mendidih
PROSEDUR 5. Masukkan jahe dan serai kedalam air yang sudah mendidih
PELAKSANAAN | 6. Tungpu (10-15 memt) hingpga warnanya berubah menjad: kuning

kekuningan
7. Kemudian saring dan tuang air rebusan jahe kedalam gelas
8. Tambahkan madu secukupnya (2-3 sendok)
9. Rebusan air jahe dicampur serai1 dan madu siap dilndangkan
10. Sajikan ke 1bu hamil
11. Cuci tangan kembali
PENILAIAN TEKNIK
1. Menggunakan bahasa yang mudah dimgert
2. Menjelaskan secara sistemik
3. Percaya din1 dan tidak ragu-ragu
4. Mendokumentasikan tindakan dan hasil
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LEMBAR KONSULTASI LTA
Nama : Nadila Putn
NIM 2215471118
Judul : Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil Dengan Emesis Gravidarum
Pembimbing [ : Dr.Yetti Anggraini, M.Kes., M Keb
Pembimbing Il ¢ JGA Mirah WS, §.ST,, MKeb
- No Hari/ Materi Perbaikan dan Paral Pembimbing
Tanggal Bimbingan Saran Pembimbing
B n
14-12-2024 | Peagajuan Judel | ACC judul dan buat
dan just:fikes) BAB | dan BAB 11
: jodul yang Eﬁ
: Siambil
1GA WS,
SST. MKeh
21-12-2025 | Konsultasi BAB | Perbaikan BAB 1 dan
Idan BAR I BAB 1l
2
08-01-2025 Koasultasi a. Latar bolakang
BAB | dan BAB difokuskon
I b. Bab Il pertajam
kasus
3. e. Buat
dalik/jobshest l/j
Dr. Yett Anggraini, | 1GA M
MKeb | S.5T, MKech
18-01-2025 | Perbaikan BAB | Perbaikan BAB 1
| BAB Il dan dan BAB 11
daftar pustaka | & Latar berlakang
4 b. Cara penulisan
Dr. Yethi Anggraini,
M.Keb
11-02-2025 | Perbarkan BAB ACC
| dan BAB 11 BAB 1 dan BAB I
1GA Mirah WS,
S.ST, MKeb
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NIP. 197204031993022001

14-02-2025 Uji proposal Perbaikan BAB 11
a.  Tambah materi
madu
6 b. Skor PUQE
¢. Mekanieme jahe, | 1 yoyy; i | 1GA Mirsh W,
sorni dan madu | 0l 0 Kob $.5T, M.Keb
04-03-2025 | Porbaikan BAB | ACC proposal dan
1 buat BAB 111 sampai
BAB Y
7
Dr,
M M. Keb
20-03.2025 | Konseltasi BAB = Perbaikan BAB 111
| ssmpai BAB V sampai BAB V
8
Dr. !
M M. Keb
24-04-2025 | Konsultesi BAB | Perbaiki simpulan
111 sampai BAB dan pembahasan
Y
“' A
Dr. IGA WS,
M M. Keb S.5T, M Keb
30-04-2025 | Perbaikan BAB Perbaikan
IV dan BAB V pembahasan dan
ACC sidang hasil
10, }ﬁ
Dr. Yetti i 1GA WS,
M M, Keb $.5T, M.Keb
02-05-2025 Perbaikan ACC sidang hesil
pembahasan
11. W
1GA Mirah WS,
S.ST, MKeb
~ Metro, 02 Mei 2025

X Studh DITI Kebsdanan Metro
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LEMBAR BUKTI PENGECEKAN SIMILARITY /PLAGIARISM

DENGAN TURNITIN
Noma : Nodila Pulri
NiIM + 22154771118

Judul Skripsi  : Asuhan Keblidanon pada Ibuv Homil dengan Emesis
Gravidarum di TPMB Yulina Sari Poncowarno, Lampung
Tengah

Prodi : Diploma Il Kebldanan Meho
Telah melokukan pengecekan Tumilin sebagol berkut

Ke- Tanggol Hasil (Nilai )

Catatan : Pengisian kolom tangeal dan hasl ditulis tangan
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