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Lampiran 1.

1ZIN LOKASI PENGAMBILAN STUDI KASUS

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Evi Yuzana, S.Tr. Keb., Bdn

Alama - Iringmuiyo, Kecamatan Metro Timur Kota Metro
Dengan ini menysiaksn bahwa

Nama : Putri Ekma Salsabila

Nim : 2215471011

Semester Vi

Telah mengambil studi kasus Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil Trimester 11l Dengan
Nyeri Punggung Menggunaknan Pijat Endorphin sebagni salah satu syarat menyelesaikon
pendidikan shli madva kebidanan, Progam studi D Il Kebidanan Metro Politeknik
Keschatan Tanjung Karang

NIP, 1981101 72011012005



SURAT PERSETUJUAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama Pasien : Ny. Desi Yulian
Umur : 35 Tahun
Alamat : Inngmulyo

Kasus Yang Diangkat : [bu Hamil Trimester Il Dengan Nyen Punggung

Dengan ini bersedia untuk dijadikan scbagai responden laporan tugas akhir, yang

dilakukan oleh:

Nama Mahasiswa  : Putri Eloma Salsabila
NIM : 2215471011
Tinghat : T (Tiga)

Judul Kasus LTA - Asuhan Kebidinan Pada Ihu Hamil Trimester [l Dengan Nyeri
Punggung di Tempal Pmktk Mandii Bidan Fvi Yuwana
Kecamatan Meatro Timur Kota Metro

Demikian Pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran tanpa paksaan.
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INFORMEND CONSENT
Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Naman Ny Desi Yulian
Usia : 35 Tabun
Alamat : Irmgmubyo, Kota Metro

Pekerjaan < Tbwa Rurnah Tangga

Bersama ini menyatakan ketersedinannya untuk dilekukan “Asuhan Kebidanan Pada [bu
Hamil Trimester 111 Dengan Nyeri Punggung Di Tempat Praktik Mandiri Bidan Evi Y uzana
Kecamatan Metro Timur Kota Metro ™

Persctujunn sayn berikan sctelnh mendapat penjelasan dari pelaksana asuhan:
Nama : Putri Ekma Sababila

NIM 1 2215471011
Status - Mabhusivwn
Schagaimana berkut ini:

I. Asuhan kebidanan ini bertujuan untuk membantu memberikan asuhan yang sesuai
dengan masalah pada ibu.

2. Telah puls menjelaskan bahwu ibu akun bervssha sebuik mungkin untuk melakukan
asuhan kebidanan terhadap penilainya dan menghindari kemungkinan resiko agar
diperoleh hasil asuhan kebidanan yang optimal.

3. Semua peajelasan lembar di atas, sudah saya maklumi dan dijelaskan dengan kalimat
yang jelas dan saya mengerti schingga says memaklumi arti tindakan atau asuhan
kebidanan yang saya terima.

4. Saya dan keluarga mengizinkan mahasiswa tersebut untuk melakukan pemeriksaan dan
melakukan pendokumentasian tindakan dalam bentuk foto dan video.

Dengan demikian terjadi kescpakatan diantarn saya dan pelaksana asuhan tentung
upaya serta tujuan tindskon, untuk mencegah timbul masalah hukum dikemudian hari.
Demikian surat persetujuan ini saya buat tanpa paksaan dari pihak manapun dan agar dapat
dipergunakan sebagaimana mestinya.

Metro, 19 Mei 2025




Lampiran 2.

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

PENERAPAN PIJAT ENDORPHIN PADA IBU HAMIL TRIMESTER IIT

1. | Persiapan
Pasien

Mengatur posisi klien senvaman mungkin
Menjelaskan tujuan dan prosedur yang akan dilakukan khien

2. | Persiapan
penolong

Mencuc: tangan dengan & langkah benar

Menggunakan sarung tangan
Melakukan ntormed consent

3. | Persiapan
ruangan

Menutup gorden'jendela dan pintu
Pastikan privasi klien terjaga

4. | Pemlaian

awal

Tekanan darah
Nadi

Pemafasan

Subu

DII

Skala derajat nyen

Matras
Bantal

e

Ly

Posisikan ibu senyvaman mungkin, dilakukan dengan duduk sambil
ibu memeluk bantal

Anjurkan 1bu tank napas dalam-dalam dan hembuskan dengan
lembut sambil memejamkan mata Saat itu, pendamping 1bu hamil
dapat mengelus permukaan luar lengan 1bu, dimula: dan tangan
hingga lengan atas. Proses im dilakukan dengan sangat lembut
menggunakan ujung-upung jari atau hanya ujung-ujung jan (buku-
buku jari).

Lanjutkan ke leher, lakukan pyatan nngan menuju punggung
membentuk huruf "V" dan arah lvar (kedua bahu) menuju sisi
tulang rusuk.

Selanjutnya, pyatan mi terus berlanjut turun ke bawah hingga
mencapa daerah pingeang (lumbal).

Anjurkan klien untuk merilekskan dini dan merasakan sensasi vang
ada.Kﬁ&am&Lakukmsenmhanrmgantﬂﬁehm y1ika ada suamu
sarankan suami untuk mengucapkan kata-kata afirmasi positif
seperti, "Ketika 1bu merasakan belaian mi, bayangkan bahwa
sentuhan 11 menghilanokan rasa sakat tbu dan mengalir ke seluruh
tubuhmu " Suvami juga dapat mengungkapkan kata-kata cinta
kepada 1bu saat tindakan dilakukan

Setelah muncul tanda-tanda endorphin keluar seperti ada rasa
hangat ditubuh, tubuh terasa lebhh nlek dan tumbul perasaan
nyaman (5 menit setelah dilakulcan intervensi) kap kembali nyen
vang ibu rasakan setelah terapi.

Rapihkan alat

Mencuci tangan setelah melakukan tindakan

Evaluasi

Tekanan darah
Nadi

Pemafasan

Suhu

DI

Skala derajat nven




DAFTAR TILIK SENAM HAMIL

No

Prosedur Kerja

SOFT SKILL

Berkomunikas: dengan 1bu menggunakan komunikasi terapeutik

Memastikan 1bu dalam kondisi nyaman

Pastikan hngkungan vang bersih dan nyaman serta menjaga privasi ibu

Bekena secara sistematis

cad fd Bl Bt

Menyiapkan alat
a. Matras
b. Bantal
c. Alattulis

6.

Mengatur posisi klien senvaman mungkin

‘3

Mencuci tangan dengan 6 langkah benar sebelum dan sesudah tindakan

HARD SKILL

1.

Gerakan pendahuluan

Ibu duduk bersila dengan dilapisi matras di permukaan vang rata

Posisi 1m diamjurkan untuk diterapkan di setiap 1bu melakukan aktivitas. Gerakan ini
bertujuan untuk melenmirkan jalan lahir

Cat back siretch latthan yang dirancang untuk meregangkan seluruh area punggung.
Untuk memula, posisikan tubuh dengan merangkak dan ratakan punggung selingga
sejajar dan leher hingga tulang ckor. Selanjutnya, lengkungkan punggung secara
perlahan dan tulang ekor hingga tulang bahu, tahan posis: tersebut selama 5 detik, lalu
kembalikan ke posisi semula Latthan 1m1 dapat diulang sebanvak 5 kah

Forward Bend gerakan vang bertujuan untuk meregangkan dan menguatkan punggung,
di mana ibu hamil duduk di lantas dengan alas, meluruskan kaki ke depan sejajar
dengan pantat, kemudian menarik tangan ke depan hingga telapak tangan menventuh
lantai, dan mengangkat tubuh kembal: ke posisi semula secara perlahan, vang dapat
diulang sebanvak 2-3 kali.

Trunk Fwist gerakan yvang bertujuan untuk meregangkan punggung dan torso bagian
atas, di mana 1bu hamil duduk di lanta1 dengan kaky disilangkan meletakkan tangan
kin di kaki kin dan tangan kanan di lantan belakang kemudian secara perlahan
memutar tubuh bagian atas ke kanan hingga sejajar dengan bahu kanan, dan melakukan
gerakan vang sama di sis1 kini vang dapat diulang sebanyak 5-10 kal untuk setiap sis1

Back Press latthan vang bertujuan untuk menguatkan punggung atas dan mendukung
postur tubuh yang baik. Ibu hamil dapat melakukannya dengan berdin bersandar pada
dinding. dengan kaki dibuka sejajar bahu sekitar 25-30 cm. Selanjumva, tekan bagian
bawah punggung ke dinding dan tahan selama 10 detik Latihan im dapat dmlang
sebanyak 10 kali atau sesua1 kemampuan

Seated Side Bend adalah latthan vang bertujuan untuk meregangkan lengan kanan
Gerakan 1m dilakukan dengan ibu duduk dalam posisi nyaman dan tegak dengan kedua
kaki disilangkan [etakkan tangan kanan dengan santai di matras, lalu secara perlahan
angkat lengan kin ke atas dan tekuk ke kanan Ulangi gerakan vang sama untuk lengan
kin_ sambil fokus pada pergerakan tubuh bagian atas




Nama (Nyv.D

ASUHAN KEBIDANAN IBU HAMIL TRIMESTER ITI

DI TPMB EVI YUZANA KOTA METRO

Umur 35 Tahun
Alamat ; Inmgmulve, Metro
HKusjunsan ke- i z 3 4 5
Senin Fabu Jumat Mins=en Selaza Eraluasi
HariTangeal 19 Mi 2025 21 Mwi 2005 23 Misi 2025 28 Mei 2025 27 M 2005
Pralinal Haad Pulod st Pulmal il Fakal el Pulcu] Eisail
TV 1L TD 1630 | 11070mmHg | 16.00 | 12080 1600 | 12070 16,15 | 11070 16.10 | 12080 Serelsh
WIS WIE | mmilp WIE | mmig WIE | mmi WIE | mmiip dalsivakan
1 Nedi 1633 | 36 mment 16.03 | B0 mimenst 1605 | 52 mmeni 15.18 B4 z'mesin 1813 | Bommeniy pemeribaaan
WB | wB -2 il icr; i — -
i Emhm 1634 | 363°C 16.04 | 36,5°C 16.04 | 36.6°C 16.19 | 364°C 1614 | 36,6'C permantauas
WiB | WIE — wmB | 0 wWB ] . WiB selamna ¢ leali
d. Perpapusam | 1637 | 11 m'mena 1607 | 32 m'mams 1605 | 20 xmmendt 16,20 | 20 =memiv 16.13F | Iizmemin lanjunzan
WIE WIB WiE WIE | Wik terdapat
Pemeriksans 1 TFU 1637 | 3icm 1607 | 33em 1607 | 33 em 1621 4 om 16.16 | 34 em penurunan
Tha Hami Wi ™IH Wid wE | WIR ihals myven
L DI 1638 | 146 x'maesit 1608 | l4dmmeniz | 1608 | 14l momamit | 1622 | l4Gmmemit | 1617 | léSmmens | PUBZEURZ
WIB WiE WiE WIB | WIiE dengan
i BB 1640 | 67 kg 16.10 | 67 kg 1610 | 8" kg 1823 | 87 5kp 1618 | kg | mesgmumakan
WIB WIB wWiB WIE | WIB rumerid
 Observazi skals nyveri 1642 | 5 (oven 1612 | 5 (mvesi 1617 | 4 (mven 1635 | 3 (mveri | 16.20 | 2 (nven g SCale
WIE | sedsng) WIE | sedang) WIE | sedamg) WIB | ringas) WIE | ringan) dar skals 5




11643

Pijat Endorphin Menjelaskas | 16.13 | Meolkukan | 1613 | Melakuksn | 16.26 | Melakukan | 1621 | Maliodan | yaita myeni
WIE | memgesyipijat | WIE | pijse WIE | pua WIB | pijs WIE | pajst sedang k=

endorphin enderphin endorphin | endarphin endorphin sicals I wairg
unrk pada paits | pads pads | mveri rinsan
ERZUrans: panzzun: FumEmms b | punzEacz ibu Faozzung itu
Ll denzan Aenzan | dangsn dsmzan
PUBESUBE. :iatn gerakan | parsksn Eersian
Duilsbwian | pnalimpiear melin=kay | melinslsy mslinsicar
selamn 15 mensEnnaken men ki en | mensrunakan mensEnnalan
mmarn ek | telapak telapak | mlapak telapak
ENSFARERaRE | tangan Tanzan | mogas HEgan
pelepazan | zzlamas 14 selammay 15 | selams 12 zztama 12
Bbteman | mmesir dalae meut dalae | menit dalar trspar dalare
eedorphin posis duduk peeixi daduk | pouisi duduk poiz duduk
sebagm |
peanghiang
mves) atamsi

Evabuasi 16,55 | Tt mampake 1625 | pveri masih | 1625 | mvesi 1541 | mveni 1636 | nveri tingzal

WIE | mamahami WIE | pads skaly 5, WIB | bedoorame WIE | samakn WIE | pegal mogan

penjslacan | namun iba menjads dials | bariurang dsngan gkala
vang dibenkan, tampak lebih 4, ibu mmpak - menyedi skala 2, iy mumpak
pelileay tensng dan ervarman dsn | 3, fou tampalke lehih rilaks
amhasiss dan | mera=s tubuk rilsles serin | s=Ear, oyaman
berszdi | seelah dilskuksn dan l=hih ‘beristirahat
menooka pljar | pijatan dan sueaend & | parcava din desgan balk
endtr phin | relakusmsi puamsh | menshadapi aeema
Sidamoingi : alamiul
SuEm. kelahan lanhan vang




Afmum tablet Fe selama 1650 | Ixl malam 1631 | Iximalam | 1631 | IxImalam | 1642 | Ixlmalem | 1638 | 1=l malem
kehamdsn WIB | hari WIE | hari WIB | hari WIB | hani WIE | hari
Asuhan fbo hamil 17.00 | Kunpungsn 1633 | Benlcam KIE | 1633 | Banlkan KIE | 1843 | Ajarkoan i 1840 | Motvas thu
WIE | ulans WIE | pola sdrabhm | WIB | mengensi WIB | genkn WIE | ustuk
dan perzooal tacde-tanda | sensrs hareil konzisten
perslinan  mengatas amukan vang
| mveni telab
| punggang disfakan
1640 | Kusjungm 1640 | Kugjungee 1700 ' Funj=igan 1656 | Evakan
WIE | ulamg WIE | ulng WIE | uimmg WIE | permapan
perzalinsm
. dan rujaken




HASIL PEMANTAUAN SKALA NYERI

Kunjungan pertama: 19 Me1 2025

Nurreric.si Rating Scase (NES)

0 1 2 3 4 68 7 4 9% 10
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Kunjungan kedua: 21 Mei 2025

Murrericsl Rating Scale (MRS
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Kunjungan ketiga: 23 Me1 2025

Murnsncsl Rating Scess (MRY)

Kunjungan keempat: 25 Me1 2025

Murrercal Rating Scase (RRE]
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Kunjungan Kelima : 27 Mei1 2025

Nurrarcal Rating Scae (NRE]
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Lampiran 3.
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Lampiran 4.

LEMBAR KONSULTASI
Nama Putri Ekma Salsabila
Nim 2215471011
Kelas D3 TK 3 Reguler 1
Judul Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil Trimester I1l Dengan Nyeri
Punggung di Tempat Praktik Mandiri Bidan Ewvi Yuzana
Kecamatan Metro Timur Kota Metro
Pembimbing | Firda Fibrila, $.5iT., M.Pd
Pembimbing Il Islamivati, AK., MKM
o | Mari | Materi | Perbaikan dan sisiadodesiisiiacl I
9| Tanggal | Bimbingan Saran Pembimbing 1 P*mh;;“hmﬂ
Senin | Konsultasi | ACC judul
16-12- | Judul
1. 2024 -x-
FirdafFibrila, | Islamiyati, AK.,
$.SiT., M.Pd MKM
Kamis | Konsultasi | Perbaikan latar
16-01- | BAB I dan | belakang, materi, dan
5 | 2025 BAB II penulisan
FirdaFibrila,
S.8iT., M.Pd
Jumat Konsultasi | Perbaikan latar
17-01- | BAB | dan | belakang, rumusan
3 (2025 |BABI | masalab, referensi, X
Sy gt i Islamiyati, AK.,
MKM
Seclasa Konsultasi | Perbaikan mater: dan
|1-02- | BAB | dan | tambahkan SOP
4. | 2025 BABRTI
Firdg Fibrila,
S.8iT., M.Pd
Kamis | Konsultasi | Perbaikan paragral
13-02- | BAB Idan | dan penulisan
s | 2025 BAB 11 '}'
Islamiyati, AK.,
MEM




Jumat Konsultasi | Perbaikan data SOAP
25-04- | BABIdan
6 |2025 | BABII
Firdg Fibrila,
S.SiT,, M.Pd
Selasa | Konsultasi | ACC untuk sidang
29-04- BAB [ dan | proposal
- 2025 I ’)(
Fird é‘ibﬁ]n. Islamiyati, AK.,
S.5iT.. M.Pd MEM
Jumat Konsultasi | Perbaikun penulisan
16-0)5- BADB | dab | dan ACC
¢ |2025 |BABI | pengambilan kasus X
L3A Firdd Fibrila, | Islamiyati, AK.,
5.5iT., M.Pd MM
Selusa Konsultasi | Perbaikan ringkasan
03-06- | BABIII, dan BAB I11, BAB
9 |2025 |BABIV, |IV,danBABY
IV Firdq Fibrila,
S.8iT., M.Pd
Kamis | Konsultasi | ACC untuk uji LTA
05-06- | BAB III,
o (2025  |1V,danV
Firdal Fibrila,
S.S5iT., M.Pd
Jumat Konsultasi | Perbaikan BAB II1,
10-06- | BABIII, BAB IV, BAB. V
11| 2005 | BABIV, "X
dan BABV Islamiyati, AK.,
MKM
Selasa | Konsultasi | ACC untuk uji L.TA
11-06- | BAB II],
2. 12025 | BABIV, X
danBAB V Islamiyati, AK.,
MEKM

Metro, 11 Juni 2025
Ketua Program Studi DIl Kebidanan Metro

Islamivati, AK.. MKM

NIP, 197204031993022001




Lampiran 5.

LEMBAR BUKTI PENGECEKAN SIMILARITY /PLAGIARISM

DENGAN TURNITIN
Nama : Pulrl Ekmao Salsabila
NIM : 215471011

Judul LTA : Asuhan KEebidanon Pada Ibu Hamil Trimester Il Dengan
Nyeri Punggung di Tempat Prakdik Mandid Bidan Evi
Yuzana Kecamatan Metro Timur Kota Metro

Prodi : D-lll Kebidonan Melro
Telah melakukan pengecekan Turnitin sebogal beriut ;

Ke- Tanggal Hasll (Nilal )

1
10 Aquslus 203§ A

2
3

Mengetahul,

Pembimbing 1 Pembimbing 2
Islomivali, AK, MKM
NIP. 197402122005012004 NIP, 197204031993022001

Catatan ; Pengision kolom tanggal dan hasil difulis tangan
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Putri Ekma
Salsabila_D3_2215471011_Asuhan

Kebidanan Pada Ibu Hamil Trimester ||
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Dengan Nyeri Punggung Di Tempat Praktik 9% ™
Mandiri Bidan Evi Yuzana Kecamatan

Metro Timur Kota Metro
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