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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

1. Pengkajian data subjektif pada By. A diperoleh hasil data subjektif ibu datang 

membawa bayinya ke TPMB dengan keluhan bayi belum bisa duduk sendiri 

selama 60 detik dan belum bisa menyangga sebagian berat badan saat di 

posisikan ke posisi berdiri. 

2. Pemeriksaan dan pengukuran data objektif pada By. A meliputi keadaan umum 

baik, BB 8 kg, PB 69 cm, LK 45 cm, LILA 14 cm, IMT 17 kg, Tes daya dengan 

normal, pemeriksaan pupil mata normal, KPSP meragukan pada aspek motorik 

kasar. 

3. Analisa/diagnosa kebidanan pada kasus ini adalah By.A umur 10 bulan 6 hari 

dengan perkembangan motorik kasar meragukan. 

4. Penatalaksanaan asuhan kebidanan tumbuh kembang pada By. A dilakukan 5 

kali kunjungan selama 2 minggu yaitu dengan memberikan stimulasi sesuai 

usia nya dengan melatih bayi untuk duduk sendiri selama 60 detik, dan berdiri 

menyangga sebagian berat badan ke posisi berdiri dan melakukan metode pijat 

bayi untuk melatih motorik kasar bayi yang melibatkan otot-otot tangan dan 

kaki 

 

B. Saran 

1. Saran Teoritis 

Secara teoritis, laporan Tugas Akhir ini diharapkan dapat menjadi salah 

satu referensi tambahan dalam pengembangan materi asuhan pelayanan 

kebidanan, khususnya di lingkungan Politeknik Kesehatan Tanjungkarang 

Program Studi Kebidanan Metro. Selain itu, laporan ini juga dapat memberikan 

masukan serta acuan bagi penulis atau peneliti selanjutnya yang ingin mengkaji 

lebih dalam mengenai asuhan kebidanan tumbuh kembang pada bayi dengan 

perkembangan motorik kasar meragukan 
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2. Saran Aplikatif 

a.  Bagi Program Studi Kebidanan Metro 

Setelah dilakukan asuhan kebidanan ini penulis menyarankan 

kepada perpustakaan Prodi Kebidanan Metro untuk dapat menambah buku 

sebagai bahan referensi mengenai stimulasi deteksi dini dan tumbuh 

kembang anak khususnya perkembangan motorik kasar dengan metode pijat 

bayi. 

b. Bagi Lahan Praktik di PMB Tumini Widyawati 

Saran yang diberikan penulis bagi lahan praktik bahwa dalam 

memberikan asuhan kebidanan pada bayi dengan masalah perkembangan 

motorik kasar melalui stimulasi berupa duduk, belajar berdiri pada bayi 

yang mengalami perkembangan motorik kasar dengan metode pijat bayi. 

a. Bagi Klien 

Laporan Tugas Akhir ini dapat memperluas wawasan ibu tentang 

pentingnya deteksi dini pada tumbuh kembang bayi sehingga 

memungkinkan adanya penanganan segera apabila terjadi kondisi yang 

membutuhkan intervensi medis. 

 


