LAMPIRAN



Lampiran 1.

IZIN LOKASI PENGAMBILAN KASUS

Yang betanda tangan dibawah ini :

Nama : Eka Santi Prabekti, S.Tr.Keb

Alamat : Pujoasri kec. Trimurjo Kab. Lampung Tengah
Dengan ini menyatakan bahwa

Nama : Rosa Dinda Imania

NIM : 2215471076

Smester : VI (Enam)

Telah mengambil studi kasus di TPMB Eka Santi Prabekti, 5.Tr.Keb sebagai salah satu
syarat menyelesaikan Pendidikan ahli madya kebidanan program studi DIII Kebidanan
Metro Politektik Kementrian Kesehatan Tanjung Karang,

Pujoasri, 09 April 2025
Pimpinan PMB Eka Santi Prabekti

i":{
Eka Santi Prabekti, 5. Tr.Keb
NIP 197510212007012004



SURAT PERSETUJUAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama Ibu : Fifi Ratnasari
Umur : 20 tahun
Alamat : Pujokerto

Dengan ini bersedia untuk di jadikan sebagai responden laporan akhir, yang
dilakukan oleh

Nama Mahasiswa : Rosa Dinda Imania

NIM : 2215471076

Tingkat/Kelas : 2/Reguler 2

Tempat/praktik : TPMB Eka Santi Prabekti, 5.Tr.Keb, Pujoasri, Trimurjo,
Lampung Tengah

Judul Kasus LTA : Asuhan Kebidanan Pertumbuhan Perkembangan Pada Bayi
dengan Perkembangan Meragukan Aspek Motorik Kasar
Menggunakan Metode Baby Gym di Tempat Prakuk Mandin
Bidan Eka Santi Prabeki, S.Tr.Keb Tnmurjo Lampung Tengah

Demikian pemyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan.

Lampung Tengah, 09 April 2025

Yang Membuat Pernyataan

i W

4 A 8281433

Fifi Ratnasari

NIP.197510212007012004



INFORMED CONSENT
Sava yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama ibu : Fifi Ratnasari

Nama anak : Salsabila Azalea Fathia
Umur : 12 bulan

Alamat : Pujokerio

Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga

Rersama ini saya menyatakan ketersediaannya untuk dilakukan Asuhan Kebidanan
Pertumbuhan Perkembangan Pada Bayi dengan Perkembangan Meragukan Aspek
Motorik Kasar Menggunakan Metode Baby Gym di Tempat Praktik Mandin Bidan
Eka Santi Prabekti, S$.Tr.Keb Trimurjo Lampung Tengah

Persetujuan saya berikan setelah mendapatkan penjelasan dan pelaksanaan

asuhan :

Nama : Rosa Dinda Imania

NIM : 2215471076

Status - Mahasiswa Semester V1 Prodi DIl Kebidanan Metro
Sebagaimana berikut ini :

|. Asuban kebidanan ini bertujuan untuk membantu memberikan asuhan yang
sesual dengan masalah Perkembangan pada bay1.

2. Telah menjelaskan bahwa saya akan berusaha sebaik mungkin untuk melakukan
tindakan dan menghindari kemungkinan resiko, agar diperoleh hasil asuhan
kebidanan yang optimal,

3. Semua penjelasan tersebut diatas sudah saya maklumi dan dijelaskan dengan
kalimat yang jelas dan saya mengerti schingga saya maklumi arti tindakan atau
asuhan kebidanan yang saya alami,

4. Saya dan keluarga mengizinkan mahasiswa tersebut untuk melakukan
pemeriksaan dan asuhan terhadap diri saya dan mengizinkan mahasiswa tersebut
melakukan pendokumentasian tindakan dalam bentuk foto.

Dengan demikian terjadi kesepahaman diantara saya dengan pelaksana asuhan
tentang upaya serta tujuan tindakan untuk mencegah timbul masalah hukum
dikemudian hari, Demikian surat persetujuan ini saya buat tanpa paksaan dan pihak
manapun dan agar dipergunakan schagaimana mestinya.

Lampung Tengah, 09 April 2025
Pelaksana Yang Memberi Persetujuan

Rosa Dinda Imania Fifi Ratnasari
NIM. 2215471076

Bidan Praktik Mandiri/Bidan Penanggung Jawab

NIP. 197510212007012004



Lampiran 2.

STANDAR OPRASIONAL PROSEDUR (SOP) PENATALKSANAAN
PEMANTAUAN PERKEMBANGAN MENGGUNAKAN KPSP

=

10.
11.

Pengertian Pemeriksaan untuk menemukan secara dim  adanva
penyimpangan pada perkembangan bay1, balita dan anak pra
sekolah dengan menggunakan kuesioner Pra-Sknimng
Perkembangan (KPSP)

Tujuan Untuk mengetahui apakah perkembangan anak normal atau
terdapat keterlambatan

Alat dan Bahan 1. Form Pengisian KPSP
2. Pensil
3. Kismus, kacang
4. 2 buah Kubus

Prosedur Pelaksaan 1. Memberitahu tentang prosedur yang akan di lakukan
2.  Melakukan Informed consent
3.  Meciptakan suasana yang tenang. nyaman dan aman
4. Menyiapkan alat vang di perlukan
5. Menghitung umur anak (tanggal bulan tahun) Bila

umur anak lebih dan 16 hari maka dibulatkan menjadi

1 bulan. Contoh umur anak 3 bulan 16 han dibulatkan

menjadi 4 bulan Umur anak 3 bulan 15 han dibulatkan

memnjadi 3 bulan.

Buka KPSP sesuai umur anak.

Menjelaskan tujuan KPSP pada orang tua.

Menanyakan 151 KPSP sesuai urutan atau melaksanakan

perintah sesuai KPSP,

Interpretasi hasil KPSP

a. Hitung jawaban va (bila dijawab bisa atau sering
atau kadang- kadang)

b. Hitung jawaban tidak (bila jawaban belum pernah
atau tidak pernah)

c. Bila jawaban va 9-10, perkembangan anak sesua
dengan tahapan perkembangan (S)

d. Bilajawaban ya 7 atau 8, perkembangan
meragukan (M)

e. Bilajawaban ya 6 atau kurang, kemungkinan ada
penyimpangan (P)

Rincilah jawaban tidak pada nomor berapa saja

Tindak lanjut: Untuk anak dengan perkembangan

sesual (S)

a. Orang tua/pengasuh anak sudah mengasuh anak
sesual dengan baik

b. Pola asuh anak selanjutnya terus lakukan sesuai
dengan bagan stimulas: sesua1 dengan umur dan
kesiapan anak

¢. Keterlibatan orang tua sangat baitk dalam setiap
kesempatan stimulasi




d.

£,

Tidak usah mengambil momen khusus. lakukan
stimulasi sesuai kegiatan sehan-har vang terarah
Ikutkan anak pada setiap kegiatan Posyandu

Untuk anak denpan perkembangan meragukan (M)

b.

Konsultasikan nomer jawaban fidak, mintalah jems
stimulasi yang harus dibenkan sering.

Lakukan stimulas: intensif selama 2 minggu untuk
mengejar ketinggalan anak.

Bila anak sakit lakukan pemeriksaan kesehatan
pada dokter atau dokter spesialis anak.

Tanyakan apakah ada penyakit pada anak tersebut
yang menghambat perkembangannya.

Lakukan KPSP ulang setelah 2 minggu
menggunakan daftar KPSP yang sama pada saat
anak pertama dmilai,

Bila umur anak sudah berpindah golongan dan
KPSP yang pertama sudah bisa semua dilakukan
Lakukan lagi untuk KPSP sesuai dengan umur
anak.

Lakukan skring nutn, pastikan anak tidak
mengalam ketertinggalan lagi.

Bila setelah 2 minggu intensif stimulasi 7-8

jawaban ya. Konsultasikan dengan dokter spesialis

anak atau ke Rumah Sakit dengan fasilitas klimik
tumbuh kembang.

Untuk anak dengan penyimpangan perkembangan (P)

a.
b.

Segera rujuk ke Rumah Sakit

Tulis jerus dan jumlah penyimpangan
perkembangan (misalnya gerak kasar. gerak halus,
bicara dan bahasa_ sosial dan kemandirian).




STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) PERKEMBANGAN MOTORIK
KASAR MERAGUKAN PADA BAYI DENGAN METODE EABY GYM

Pengertian

Baby Gym (Senam Bayi) merupakan bentuk permamnan gerakan
pada bay: untuk merangsang pertumbuhan dan perkembangan
serta kemampuan pergerakan bavi secara optimal

Tujuan

Untuk memberikan rangsangan pertumbuhan, perkembangan
dan kemampuan motorik kasar bavi secara optimal

Persiapan Pasien

1.

2.

Perhatikan keadaan umum pasien
Pastikan pasien dalam keadaan sehat

Lakukan Baby Gym secara teratur sesuai dengan
kemampuan bavi

Persiapan Petugas

Mencuci tangan dengan 6 Ia:ngk_ah benar

2. Memberikan salam dan memperkenalkan dint

ot

Menginformasikan kepada ibu atau keluarpa tentang
maksud dan tujuan Baby Gym disertal informed consent

Alat dan Bahan

Kursi kecil
Mainan
Musik anak-anak

Prosedur Pelaksaan

oll P B

Gerakan 1

a. Bayr berlutut didepan meja kecil (guling kecil).
Pegang panggul bayi, lalu Tarik kearah duduk dan
dorong Kembali kearah berlutut.

b. Bay:i duduk berlutut. pegang lenpan bayi di bagian
bawah dan dorong anak unfuk tegak

c. Jika berlututnya sudah bagus, pegang panggul bayi,
lalu muringkan ke satu sis1 sampai bayi menarik
kakinya kedepan dan mencoba berdin

Gerakan 2

a Bayiduduk dengan kaki menapak pada lanta: Bantu
bayi berdir1 dengan cara menyangpa lengan bawah
bayi.

b. Pej;t.ﬂhﬂﬂkﬂn posisi berdiri dengan berpegangan pada
tangan ibu selama 1-5 menit.

c. Bayi duduk dan posisi berdir1 dan pegang bayi1 di
lengan atau panggul

Gerakan 3

Lakukan latthan dengan jongkok berdiri dengan bawyi

berdinn dengan kedua tangan menempel didinding

Setelah 1tu_ gerakkan bavi ke samping

Gerakan 4

Posisikan bayi berdin, kemudian pegang tungkai bawal

sambil memmta bayr menpambil maman yang add

dibawah.

Gerakan 5

Latihlah bayi berjalan dengan satu tangan di pegang 1bu.




FORMULIR DETEKS!I DINI TUMBUH KEMBANG ANAK

Puskesmas: Kec: 1 i uhar 0 Kab/Kota: L owwpurg Tengst  Prov: Lambug
I IDENTITAS ANAK
i Hama B9 r
1. Jenis belamin P orenagunn
3 NamaAyah L ] Mama ibu: M4 §
4 Tenggalperksa | 9 ADeud e p
5. Tanggal kb P f Ay 20
8 Umar anak Pl mulna 3 e
™ 1 Kelehanutama :‘.-'I-l'i o tlute ware Mardangeal YabuhriA 11, TR L. L T T PP OPT
1. Apakah anak memil ki masalsh tumbubh kembang
i, PER CRIESAAN RLITIM SESUAL LA DAL
1. bR | Vol g
2. MAsauTl ; W em
1 & - Wiy om (G_Normal) b Mikrosefali ©. Makrosefal)
4. Tren pertumbuhan 3. Normal b Pertumbuhan tidak baik ¢ Risiko gagal tumbuh
d Perlambatan pedt umbuhss lsesr & Larly odipouty rebound
5 PR atau TR b. Pendel ¢ Sangst pendek d. Tinggl
§, BB/ stau B8/TH b. Gigi wang ¢ Gl buruh o, Beriioo gin lebih
#. Gitl |l [pverweight] |, Dbeitas
7. AT (8D-72 bulan ) 18, Gigi baik b Gidl hereng € Giziburuk  d. Gizi lokih (overweight) e, Dbesitas
L + 2. Sevuai umur (B ERIIEY © Ads kemungkinan penyimpangan

9, Tes Daya Dengar
10 Pemerisasn pupd pulih
11 Tes Daya Lihat

PEMERIKSAAN ATAS INDECAS]
1 LLs
1. IT/U [D-59 bulan)

1. Wasalah perilaiou ermos

4, Gangguan spekirum Jutisme pi. il Fendlah B Risiio sedang-tingg
5 GFPH cu Normal b Meraguksn  © Kemunghinan GPPH

H.!‘...#.'F. W biton 8 het Jengan Perktmbangan motok Earar meaguban

T pprTp— T i | s §4-5-4-5 5. S N R N s | it 4 e ey

INTERVERS DikI DAN RUIUKAN

1 Eonseling gis : o Diberian b Tedak diberilan

2. Eonseling stimulssl perembangsn i & Dibarikan b Tidak diberikan

1 intervens dini maaslsh pertumbuhan o Diberan b Tidak diberian

4. intervensi dini maakih perke mbangan o Gerakhasar b, Gerak halv ¢, Bicara dan bahacs

g irdereendi dini masaiah perdako dan emos ra Diberikan b Tidak diberilan

&  Timdakzn pengobaten Lain : =

L Rugukcan
& Dwrupdk ke i T I S .
b, Alasen dingjuk PRV ot ESSst s et TR | ST P T :
. Saral rujukas + o, Ada vt rujukan Ticlak sds wrat rgjukan




Tangpal Pemeriksaan - 9 Apnl 2025

DA PEL LSS APA RN
Stemingi, Dotsaie dan ssrversd Dis Temibns Kerteng Anss 3 Toghs Peisyanes Keashelsn Do

Kuesioner Pra Skrining Perkembangan [KPSP) Bayi Umur 12 Bulan

& Alet dan bahan yang dibutubkan:
i 3 kubus (¥
o Pensil

Kismis, kacang-kacangan, stau potongan bisk g

- St
1 Bayl dipanghky oreng tua ate) pergasch Letakian penl o telapak tangan
anak. Coba ambd pensll tersebut dengan perlaban-lahan. Apakah anak

menggenggam penddl dengan erst dan Ands merass  EEwlitan
mendapatan peesll tu kernbali ?

| Bayl dipanghu orang tua Mau pengasuh, Letaldan
mames o atEs meE. Dapatkah ansk memungut dengan
targaniya  benda-bends hedl seperti | ksmis
kacang-wackngan, potongan bekuil dergan geraken
miring stau menggerapal seperl! gambar?

L] Bayl dipangbu orang Tua stou pengacub, Beriken 1 lubui kepads bayi,
Tanpa bantupn, spakab anak dapat memaertemuban 2 ks kool yang i
pegang?

lenghap). Apakah ia mencoba mening kets-katas Ladi?

5 Tanyaken wepads (bu ateu pengasuh, apakah snel dapstl menganglat
badunnya ke poul berdirl tanps bantusn

6 | Tanyakan kepada ibu atau pengasuh, spakah anak depat duduk semdiri
anpa bamtuan dard posisl tidur staw tengkurap’

] Targaken wepaga DU wtey pengasuh, spakah ansk depat memahemi
mpkna kats ‘jangan?

B Tanyaksn kepada by atau pengasuh, ilJIEITII;ﬂ;";iI'I mEncaT atau
terithat mengharaplan monoul kembali e by #tan  pengasuly
bersembumyl d belakang sesuaty atau & pojok, kemudian muncul dan
menghilang wecars bendang-ulang di hadapan anak?

ENE

) Tonyaksn bepads (b stau pengasub, spakah snak dapat rmembedalen
ibu stau pengmuh dengan orang yang belum i kenal? |2 alan
menunjukian sikap malu-malu sty ragu-raiy pada saal permalasn
bertemu dengan orang yang belum ditenalnya.

10 | Bevdwikan anak. Apakah anak dapat bendin dengan berpagangan pada
fursi atau meja selama 30 detil atau bebik?

Lihat slgoritme uniul interpretas dan indakan T

Perng Gntuk axpeh perkembangsn dengsn awaban “Tdsk" | ¥




Tangpal Pemeriksaan : 21 April 2025

PEDCHAAN PELARS AR AR
T, Jwtsty a® v Do Tumtn® Fambsng Arde @ | eghal Pelayan i Reesniam Dk

Kuesioner Pra Skrining Perkembangan (KPSP) Bayi Umur 12 Bulan

s  Alst dan bahan yang dibutuhlan:
o 2 kubus e Kismis, kacang-kecangan, slau potongan biskuit
o Pensll

PRrtaryaan

Bayl diparghu arang tua atau pengasu b Letakioan p;-n-nl di telapak tangan
anal. Coba ambd pencll tersebut dengan perlahan-lhan Apakah anak
menggenggarm pentll dengan erat dan Anda medass  kesulitan
mendagaticsn pensd ity kemibali ¥

Bayl dipanghu orang tua #tau pengasuh  Litakicn
ks i otk rma, Dapathah snak memungat desgan
kacang-kacangan, potongan besist dengan gerakan
miring atau menggerapal seperti gambar?

Bayl dipangku orang tua atau pengasuh. Berban I kubus kepada bayl
Tanpa bantuan, apakah anak dapal mempertemukan 2 kubus kecll vang ia
pegang?

Sebut 2-3 kata yang dapat ditiru oieh anak {tidak periu kata-kata yang
lenghap), Apaksh ia mencoba mening kats-kats Lsdi?

Tanyakan kepads sbu siau pengasuh, apakah anak dapsl mengamghat
badmnmya ke pousi berdir: tanpa bantuan '

Taryakan kepads (bu stau pengasub, apakah anak dapat dudub sendini
tanpa bamiuan darl posisl tidur stau tenghurap 7

Tanyakan kepada by atau pengasuh, apakah anak dapat memaharmi
mizkna kata ‘jangan’?

Tanyakan kepads ibu atau pengasuh, spakah snak skan mencar stau
terihat mengharaphkan mencel kemball [ka By slau  pongaiuh | kemandiren
berwmbunyl dl belakang sewvuatu stau di pojol, bemudian muncul dan
menghfang secara bendang-ulang d hadagan anak?

Tenyakan kepads ibu stou pengasuh, apakab anak depst membedaksn | Sosialisss| dan
ibu atau pengasuh dengsn oramg yong belum ia kenal? la sian | kemandiren
menunjulksn viap malv-raalu Mau ragu-ragu pada saat perrulaan
beriernu dengan areng vang belurm dkenairma

10

Berdirican anak Apakah anak dapat berdiri dengan berpegangan nada
kurs atau mefa selama 30 detik atau lebih?

Likat algoritme wntuk smterpretasi dan tndakan

Perng untuk aspek perkembangan dengan jawaban “Tolak™ |9




Lampiran 3.




Lampiran 4.

LEMBAR KONSULTASI LTA
Nama Mahasiswa : Rosa Dinda Imania
NIM : 2215471076
Dosen Pembimbing [ : Septi Widnyanti, 5.Pd., M Kes
Dosen Pembimbing 11 : Prasctyowati, S Pd. M.Kes
Judul . Asuhan Kebidansn Tumbuh Kembang Pada Bayi dengan
Perkembangan Motorik Kasar Meragukan Di TPMB Eka Santi
Prabekti Tnmurjo Lampung Tengash
Ne Hari/ Materi Saran Tanda Tangan
Tanggal Bimbingan Pembimbing | | Pembimbing II
1. | Senin, Pengajumn judul| ACC judul
09 Desember
i A | 4
Septi Widiyanti, | Prasetyowati,
S.Pd MKes S.Pd. M. Kes
2. | Senin, Konsultasi Perbaiki latar belakang
06 Janusri BAB I
2028
Septi Widiyanti,
S.Pd MKes
3. | Rabu, Konsultasi Perbaiki latar
09 Janugri BABI belakang, perbaikan
Septit Widiyants,
S.Pd_M.Kes
4. | Kamis, Konsultasi Perbaiki latar belakang,
10 Januari BAB ldan |l | perbaikan tujuan dan 4
2025 man faat, sumber kutipan /‘ _
dan daftar pustaka Septi Widiiyaati Prasetyowati,
SPdMKes | S-Pd.MKes
5. | Senin, Konsultasi Perbaiki susunan maten
I1Februari | BABldan Il | dan gunakan sumber /
2023 yang tepat
Septi Widiyanti,
S.Pd. M Kes
6. | Sciasa, Konsultasi Perbaiki materi
1 | Februari BABldan Il | tambahkon materi yang
2025 ada di buku KIA /
Septi Widiyanti,
S.Pd, M Kes
7. | Kamis, Konsultas: 1 materi 7 langkah
I3Februari | BABIdan Il [Vamey dan SOAP 7
2025
Septi Widiyanti,
S.Pd. MKes




8. | Jumat, Konsultasi proposal dan arahan|
|4Februari | BAB 1 dan wjian proposal
Septi Widiyanti, | Prasetyowati,
S.Pd, M Kes S.Pd._M.Kes
9, Su::m w iki judul, perbaiki
28 perbaiki
2025 I, 11 dan 111 materi /
S.Pd, M. Kes
10. | Selasa, r asuhan, perbaiki
29 , buat lembar
zu::prﬂ I, Il dan 111 i asuhan /
Septi Widiyanti,
SPd, M Kes
11 | Rabu, Konsultas: asuhan catatan
30 April BABIIL IV perbaiki
2025 dan V pembahasan,
Septi Widiyanti, | Prasetyowati,
SPd, MKes S.Pd M. Kes
12. | Senin, fmﬂ.ﬂﬂ i ringkasan,
5 Ma ML, IV dan V dan
2025 /
Septi Widiyanti,
SPhd, MKes
13, | Selasa, BAB 1 penulisan,
6 Mei tlﬂ.l\"ihn'ﬁ’ Fmﬁm
2025 kesimpulan {
Septi Widiyanti, Prasstyovati
SPd, MXes | o pd MKes
14, | Rabu, BAB persetujuan untuk
7 Mei M, TVdmV LTA
Prasetyowati,
Septi Widiyanti,
SPd, MKes S.Pd M Kes
il .: Hm&ﬂ'!‘f“'M
;




Lampiran 5.

LEMBAR BUKTI PENGECEKAN SIMILARITY/PLAGIARISM

DENGAN TURNITIN
Nama : Rosa Dinda Imania
NIM : 2215471076

Judul LTA  : Asuhan Kebidanan Tumbuh Kembang Pada Bayi dengan
Perkembangan Motorik Kasar Meragukan di TPMB Eka
Santi Prabekti Trimurjo Lampung Tengah

Prodi ¢ D-11I Kebidanan Metro

Telah melakukan pengecekan Turnitin sebagai benkut

-

» ' oo omran s Parafl Petugas
| ke | Tanggal ' Hasil (Nilai ) Perpustakaan dan Cap |
1 | 21 Acusus 2025 5 % /. A
)
\%.\?/ e/ |
SSNG WO~
2
| 3
|
|
|
I
Mengetahui,
Pembimbing 1 Pembimbing 2

Prasetyowati, S.Pd..M.Kes

NIP. 196409221986032002 NIP. 1970040419890112001

Catatan : Pengisian kolom tanggal dan hasi| ditulis tangan
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Kebidanan Tumbuh Kembang Bayi dengan
Perkembangan Motorik Kasar Meragukan

di TPMB Eka Santi Prabekti Trimurjo
Lampung Tengah (2)
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