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Lampiran 1.

IZIN LOKASI PENGAMBILAN STUDI KASUS

Yang bertanda tangan dibawah imi :

Nama - Titin Akhiris, Amd.Keb
Alamat . Batanghan, Lampung Timur
Dengan ini menyatakan bahwa

Nama - Siti Maysaroh

NIM - 2215471082

Semester - VI (Enam)

Telah mengambil kasus Luka Perineum di TPMB Titin Akhiris, Amd Keb sebagai salah satu
syarat menyelesaikan Pendidikan ahli madya kebidanan di Politekknik Kesechatan Negri
Tanjung Karang, Program Studi DIII Kebidanan Metro.

Batanghari, 14 Mei 2025




SURAT PERSETUJUAN

Saya yang bertanda tangan dibawah im :

Nama Pasien ¢ Pulri
| Imur ¢ 34 Tahun
Alamat . Batanghan, I.ampung Timur

Kasus Yang Diangkat : Asuhan Kebidanan Pada Ibu Nifas Dengan Luka Robekan Perincum

Dengan ini bersedia untuk dijadikan responden laporan tugas akhir, yang dilakukan olch
Nama Mahasiswa  : Siti Maysaroh

NIM : 2215471082
Tingkat/Kelas : Tingkat I1I Reguler 11
Tempat Praktik : TPMB Titin Akhiris, Amd.Keb

Judul Kasus LTA  : Asuhan Kebidanan Pada Ibu Nifas Dengan Luka Robekan Perineum

Demikian Pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan tampa paksaan.

Batanghari, 14 Mei 2025

Yang Membuat Pernyataan

) Y2




INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini

Nama : Putri
Umur - 34 Tahun
Alamat - Batanghan, Lampung Timur

Pekerjaan  : Guru

Bersama ini menyatakan kesediaanya untuk dilakukan Asuhan Kebidanan Pada Ibu
Nitas terhadap Ny P dengan Luka Perineum. Persetujuan ini saya berikan setelah mendapat
penjelasan dari pelaksana asuhan

Nama . Siti Maysaroh
NIM : 22154710832
Status : Mahasiswa Semester VI Prodi DIIT Kebidanan Metro

Sebagaimana berikut imi :

1. Asuhan kebidanan Pada Ibu Nifas bertujuan untuk memberikan asuhan yang sesuai dengan
masalah pada ibu nifas dengan luka perincum, Namun demikian sebagaimana dijelaskan
terlebih dahulu, setiap tindakan mempunyai resiko, baik yang telah terduga maupun yang
tidak terduga sebelumnya.

2. Telah pula menjelaskan bahwa ibu akan berusaha schaik mungkin untuk melakukan
tindakan pada ibu nifas dan menghindarkan kemungkinan resiko, agar diperoleh hasil
asuhan kebidanan yang optimal

3. Semua penjelasan tersebut diatas sudah saya maklumi dan dijelaskan dengan kalimat yang
jelas dan saya mengert sehingga saya maklumi arti tindakan atau asuhan kebidanan yang
sayn alami
Dengan demikian terjadi kesepahaman diantara saya dengan pelaksana asuhan tentang

upaya serta tujuan tindakan untuk mencegah timbul masalah hukum dikemudian han

Demikian surat persetujuan ini saya buat tampa paksaan dari pthak manapun dan agar dapat

dipergunakan sebagaimana mestinya,

Pelaksana

Siti Mays




Lampiran 2.

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

PERSONAL HYGIENE

Pengertian :

Kebersihan individu adalah usaha menjaga individu
tetap bersih dan sehat demu kesehatan fisik dan mental
seseorang. Menjaga personal hvgiene merupakan hal yang
sederhana dan sebenarnya mudah untuk dilakukan supaya
ibu nifas tetap sehat baik secara fisik maupun psikis dalam
E’lelewati masa nifasnya, Apabila terjadi infeksi maka

ersonal hygiene lah yang menjadi salah satu konsentrasi
ntuk upaya pencegahan dan penanganannya.

Tujunan Penelitian :

Mempercepat penyembuhan luka perineum

Persiapan Alat dan
Bahan :

Alat : Peralatan mandi. handuk bersih, pakaian yang menyerap
Bahan :
Sabun, air bersih, tissue, pembalut ibu nifas, pelembab kulit.

Persiapan Pasien

a. Menjelaskan maksud dan tujuan pada pasien
mjuannya untuk mempercepat penyvembuhan luka
pada perineum serta pencegahan infeksi

b. Menjelaskan standar operasional prosedur darn
personal hygiene

c. Jaga kebersihan daerah kewanitaan, Selalu mencuci
tangan sebelum dan sesudah membersihkan vulva,
Bersihkan perineum dengan air secara menyeluruh
setiap kali buang air kecil atau besar lalu keringkan
dengan tisu atau kain bersih untuk mencegah infeksi
pada jahitan, Jangan menyentuh luka untuk mencegah
infeksi, Mengganti pembalut minimal 4-6 jam atau 2
kali sehari, mengganti pakalan dalam sesering
mungkin.

d. Memberikan kesempatan pada pasien untuk bertanya
jika ada vang kurang jelas.

Pelaksanaan : a. Menviapkan peralatan dan bahan personal hygiene
b. Menganjurkan ibu makan 3x sehari sesuai isi piringku
ibu menyusui
c. Menganjurkan ibu konsisten dalam perawatan lukal
dengan menggunakan metode personal hygiene.
d. Menganjurkan i1bu untuk selalu persomnal hygiene
selama masa nifas.
Dokumentasi : Mencatat rutinnya menjaga personal hygiene dengan

penilaian skala REEDA pada lembar observasi.




Lampiran 3.
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Lampiran 4.

LEMBAR KONSULTASI
Nama Mahasiswa  : Siti Maysaroh
NIM : 2215471082
Judul LTA : Asuhan Kebidanan Pada Ibu Nifas Dengan Luka Robekan
Perineum Menggunakan Putih Telur Rebus Di TPMB Titin
Akhiris Batanghari Lampung Timur
Pembimbing I : Gangsar Indah Lestari, S.ST.,M.Kes
Pembimbing 11 : Islamiyati, AK, MKM
[ No. | Tanggal Materi Perbaikan dan Paraf Pembimbing
Bimbingan | Saran Pembimbing | | Pembimbing I
1. | Senin, 09 Pengajuan ACC Judul LTA
Desember | Judul LTA
2024
Gangsar Indah
Lestari, Islamiyati,
S.S1..M.Kes AK,MKM
2. | Sclasa, 07 | Konsultasi Perbaikan BAB |
Januar BABI - Latar
2025 belakang
Penulisan Q#
dalam sitasi
Gangsar Indah
Lestari,
S.5T..M.Kes
3. | Senin, 13 | Konsultasi Perbaikan BAB |
Januari BAB 1 dan | dan Tl
2025 BAB I - Latar belakang
- Penambahan
materi  bagian
metode :.ﬁ
- Penambahan
varney dan | Gangsar Indah
SOAP  sesuai Lestari,
-: metode S.ST. M .Kes
4. | Kamis, 16 | Konsultasi Perbaikan BARB |
Januari BAB 1 dan | danll
2025 BAB Il - Perbaikan judul - é
- Penambahan
materi Gangsar Indah
| estari,
S.S5T..M.Kes
5. | Senin, 20 Konsultasi Perbaikan BAB |
Januari BAB 1 dan |danTl Qf
2025 BABII = Perbaikan
kutipan  sitasi | Gangsar Indah
ditambahkan Lestari,
L halaman S.ST..M.Kes




6. | Kamis, 23 Konsultasi ACC Proposal
Januari BAB 1l
2025
Islamiyati,
AK.MKM
7. | Jumat, 16 Konsultasi Perbaikan BAD
Mei 2025 BAB 1L 1v, | OLIV. &V
&V
Gangsar Indah
Lestari,
S.ST. . M.Kes
8. | Selasa, 28 Konsultasi Perbaikan BAB
Maret 2025 | BAB ML 1TV, (LLIV,. &V
&V X
Islamiyati,
AK.MKM
9. | Senin, 03 Konsuitasi Perbaikan BAB
Mei 2025 BAB IIL IV, | ULIV,& V
&Y
Gangsar Indah
Lestan,
S.ST..M.Kes
10. | Jumat, 04 Konsultasi Perbaikan BAB
Mei 2025 BAB 1.1V, |NLIV.&V
&V 'X
Islamiyati,
AK.MKM
11. | Rabu, 14 Konsultasi ACC
Mei2025 | BAB 111, 1V, | Pembimbing I
&V Persiapam Sidang
LTA z
Gangsar Indah
|estari,
S.ST..M.Kes
12. | Rabu, 01 Konsultasi Perbaikan BAB
Mei 2025 BAB ML 1v, [ OLIV, &V
&V

’Rf
Islamiyati,
AK.MKM




Senin, 05 Konsultasi ACC
Mei 2025 BAB ML, 1V, | Pembimbing lI
dan V Persiapam Sidang
LTA
K
Islamiyati,
|  AK.MKM
. Mengetahui,
KW Stidi DITT Kebidanan Metro



Lampiran 5.

LEMBAR BUKTI PENGECEKAN SIMILARITY/PLAGIARISME

DENGAN TURNITIN
Nama . Siti Maysaroh
NIM : 2215471082
Judul LTA : Asuhan Kebidanan Pada Ibu Nifas Dengan Luka
Robekan Perineum Di Tempat Prakiik Mandiri Bidan Titin
Akhiris Lampung Timur
Prodi : D-lll Kebidanan Metro

Telah melakukan pengecekan Tumnitin sebagai berikut :

Paraf Petugas |

Ke- Tanggal Hasil (Nilai ) Perpustakaan dan Cap

1|1 Seplember 2026 67,

2

3

Mengetahul,
Pembimbing | Pembimbing Il
Gangsar Indah Lestari, $..5T. M.Kes Islamivafi, AK.. MKM
NIP.197412152006042006 NIP.19720403199202200

Catatan : Pengisian kolom tanggal dan hasil ditulis tangan
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