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Lampiran 1

SURAT PERSETUJUAN
Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama pasicn . Masion  (puskana
Umur : 26 Tavus
Alamat i Ponstagan Jama indaw

Kasus yang diangkat : edima Excecemitas Bawen

Dengan ini bersedia untuk menjaikan sebagai responden laporan tugas akhir, yang
dilakukan oleh :

Nama : Ay Martta Andini Mui=a

Nim - 2a\sy 0

Tingkat/Kelas : 3 [ 03 Raawr 1

Judul/Kasus LTA . Asuman Ktbidanan Kthamilon Trimestec 1t dmgon Tindanan

ait Wanaat dan Wemeur Stoanal imteevinil punqarad edima
Eeckrimaitor bawamn 4 TPMB Marttta Kitnia © ’f““‘“"j Bawong Bamt

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan,

Mengetahni, Panaragan Jaya Indah,  Maret 2025
Pembimbing Lahan Yang membuat Pernyataan

Jw'

Masiah Gustiana

2017052001



INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Masiaw Gustiona
Umur : 26 Tawun

Alamat : Panaragan Jaya indaw
Pekerjaan : lou funaw Tangea

Bersama ini menyatakan ketersediaannya untuk dilakukan “Asuhan Kebidanan Kehamilan
Trimester 11l Dengan Rendaman Air Hangat dan Kencur Sebagai Intervensi Mengatasi
Edema Ekstermitas Bawah™

Persetujuan ini saa berikan setelah menapatkan penjelasan ari pelaksana asuhan

Nama * Amy Mata Andini Muiza

NIM s 221543013

Status : Manasiswa

Sebagai berikut ini :

|. Asuhan kebidanan ini bertujuan untuk membantu asuhan yang sesuai dengan
masalah pada ibu.

2. Telah menjelaskan bahwa ibu akan berusaha sebaik mungkin untuk melakukan
asuhan kebidanan terhadap kehamilannya dan menghindari kemungkinan resiko agar
diperoleh hasil asuhan yang optimal.

3. Saya dan keluarga mengizinkan mahasiswa tersebut untuk melakukan kunjungan
rumah, melakukan pemeriksaan, dan melakukan penyuluhan terhadap diri saya dan
mengizinkan mahasiswa tersebut melakukan pendokumentasian tindakan :Iniam
bentuk foto.

Dengan demikian terjadi kesepakatan diantara saya dan pelaksana asuhan tentang upaye

* serta tujuan tindakan, untuk mencegah timbul masalah hukum dikemudian hari. Demikian
sural persetujuan ini saya buat tanpa paksaan dari pihak manapun dan agar dapat
dipergunakan sebagaimana mestinya.

Panaragan lea Indah, Maret 2025




Lampiran 2.

PENERAPAN RENDAM AIR HANGAT DAN KENCUR DALAM
MENGURANGI EDEMA KAKI IBU HAMIL TRIMESTER III

1.Persiapan | Menjelaskan prosedur dan tindakan yang akan dilakukan ke klien
pasien
2. Persiapan | 1. Memberikan lingkungan yang tenang, aman dan nyaman
lingkungan |2. Menjaga privasi pasien
3. Persiapan | 1. Melakukan cuci tangan 6 langkah
petugas 2. Melakukan informed concent
4.Penilaian 1. Tekanan darah
awal 2. Nadi

3. Pernafasan

4. Suhu

5.DIJ

6. Skala derajat edema dengan mengukur lingkar kaki dan pitting
5. Peralatan 1. Metlin

2. Baskom

3. Thermometer

4. Kain

5. Air hangat

6. Rimpang kencur 3 ruas/5 gram

6.Prosedur

Wadah diisi kencur dengan ukuran 3 ruas kencur yang sudah di
geprek 2. Kemudian masukkan air hangat 3-4 gayung (£1500-2000
cc) hingga mata kaki ibu teterapi sepenuhnya dengan suhu sekitar
37,0 °C-38,0°C. 3. Pastikan kaki ibu dalam keadaan bersi, lalu
masukan kaki ibu hamil yvang mengalami edema kedalam air hangat
dan campuran kencur selama 10-15 menit. 4. Setelah itu keringkan
kaki i1bu menggunakan handuk bersih. 5. Selanjutnya diakukan
observasi untuk menilai Kembali edema pada kaki ibu 7. Penilaian
evaluasi 1. Tekanan darah

7.Penilaian
evaluasi

1. Tekanan darah

2. Nadi

3. Pernafasan

4. Suhu

5.DJ]

6. Skala derajat edema dengan mengukur lingkar kaki dan pitting




Nama Ibu

Umur

Pekerjaan

Alamat

LEMBAR OBSERVASI

:Ny. M
- 26 Tahun
IRT

: Panaragan Jaya Indah

Pertemuan
ke

Gambar

Tanggal
Pemeriksaan

Lingkar
Kaki

Pitting
Edema

Keterangan
Selisih/
Penurunan

15 Maret
2025

31l cm

0.6 cm
selama 5
detik

Belum
diberikan
asuhan
menggunakan
rendaman air
hangat dan
kencur

16 Maret
2025

31l cm

0.6 cm
selama 5
detik

Hari pertama
diberikannya
asuhan
rendaman air
hangat dan
kencur,
selisih/
penurunan
belum ada

17 Maret
2025

3l cm

0.5 cm

selama 5
detik

Hari kedua
setelah
diberikannya
asuhan
menggunakan
rendaman air
hangat dan
kencur
terdapat
penurunan
0,1 cm pitting
edema




18 Maret
2025

30 cm

10. 4cm

selama 4
detik

Hari ketiga
setelah
diberikannya
asuhan
menggunakan
rendaman air
hangat dan
kencur
terdapat
penurunan
lingkar kaki 1
cm dengan
pitting edema
0.1 cm selama
1 detik

19 Maret
2025

29 cm

0.2 cm
selama 3
detik

Hari keempat
setelah
diberikannya
asuhan
menggunakan
rendaman air
hangat dan
kencur
terdapat
penurunan
lingkar kaki 1
cm dengan
pitting edema

,2 cm selama
1 detik

20 Maret
2025

28 cm

0,1 cm
selama 2

detik

Hari kelima
setelah
diberikannya
asuhan
menggunakan
rendaman air
hangat dan
kencur
terdapat
penurunan
lingkar kaki 1
cm dengan
pitting edema
0,2 cm selama
2 detik




Lampiran 3

DOKUMENTASI




Lampiran 4.

LEMBAR KONSULTASI
Nama : Amy Mareta Andini Muiza
Nim : 2215471017
Kelas : DIII Tingkat 3 Reguler 1
Judul LTA : Asuhan Kebidanan Kehamilan dengan Rendam Air Kencur Hangat
Sebagai Intervensi Mengatasi Edema Fkstermitas Bawah
di TPMB Mareta Tulang Bawang Barat
Pembimbing 1 : Dr. Ika Oktaviani, 8.5iT., M.Keb
Pembimbing 2  :1GA Mirah Widhi Sastri, S.ST., M.Keb
Paraf Pembimbing
NO | Tanggal/ | Materi Perbaikan
Hari | Bimbingan dan Saran Pembimbing | Pembimbing
| 1|
| | Jumat Pengajuan | ACC Judu! dan kerjakan
10 Januari | Judul BAB | BAB Il
Dr. Ika iani, | IGA M idhi
5.5iT., M.Kcb Sastri, 5.5T., M.Keb
2. | Rabu Konsultasi | Perbaikan Latar belakang,
15 Janvari| BAB ldan | penulisan, sitasi,
2025 BAB I tambahkan materi gunakan
sumber yang tepat, perbaiki i
Dr. Ika viani,
SOAP S.SiT., M.Keb
3. | Senin Konsultasi | Perbaikan BAB | penulisan,
17 Febuari | BABI, sitasi, BAB Il perbaikan
2025 BAB Il sumber refrensi
1GA Mirah Widhi
Sastri, S.5T., M.Keb
4 | Selasa Ace Acc BAB 1&I1, siap wji
4 Maret seminar proposal
2025
Dr. Ika iami,
S.8iT., M.Keb
5. | Senin Perbaikan | Acc Jilid
11 Maret | hasil uji
2025 seminar l/(}
progam Dr. Ika iani, |IGA MirahWWidhi
S.SiT., M.Keb  |Sastri, S.ST., M.Keb
6. | Jumat Konsultasi | Perbaikan BAB Il (sesuaikan
15 Maret | BAB [-BAB| pembahasan dengan kasus),
2025 Vv BAB IV-V (Perbaikan
m I o 1GA Mirah Widhi
Dr. i, |Sastri, SST., M.Keb
S.SiT., M.Keb




7. | Rabu Konsultasi | Perbaikan BAB IV
2 April BAB Il dan
2025 BAB IV
9. | Selasa Konsultasi | BAB IV (Perbaiki paragraf,
22 April | BABII dan | urutan pembahasan dengan
2025 BABIV | tepat)
10. | Senin Konsultasi | Acc LTA, maju seminar hasil
5 Mei Daftar
2025 pustaka dan
lampiran Dr. ﬂmﬁu’ i, | 1GA ﬂw idhi
S.8iT., M.Keb Sastri, S.5ST., M.Keb
11. | Kamis Konsultasi | Perbaikan BAB V
8 Mei perbaikan
2025 BAB IV-V
Dr. Ika i,
S.5iT.. W.Keb
12. | Senin Konsultasi | Perbaikan penambahan
12Mei lampiran | keterangan
2025 Vd‘y
IGA Mirash Widhi
Sasiri, S.ST., M.Keb
13. | Kamis Konsultasi | Acc jilid
22 Mei perbaikan
2025 lampiran

S.5iT., M.Keb

IDr. hﬁ-ﬁ. GA Mi idhi

Sastri, 5.5T., M.Keb

Metro, 22 Mei 2025




Lampiran 5.

LEMBAR BUKTI PENGECEKAN SIMILARITY/PLAGIARISM

DENGAN TURNITIN
Nama : Amy Mareta Andini Muiza
NIM : 2215471134
Judul LTA  : Asuban Kebidanan Kehamilan Dengan Rendam Air Kencur Hangat
Sebagai Intervensi Mengatasi Edema Ekstremitas Bawah Di TPMB
Mareta Tulang Bawang Barat
Prodi : D111 Kebidanan Metro

Telah melakukan pengecekan Tumitin sebagai berikut ;

Catatan : Pengisian kolom tanggal dan hasil ditulis tangan

NIP, 197710212008012010

Ke- Tanggal Hasil (Nilai ) Paraf Pelugas Perpustakaan dan Cap
l L ™
24 Seplembpr 2015 2%
2
3
Mengetahui,
Pembimbing 1 Pembimbing 2

g

NIP. 19820329006042001
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