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Lampiran 1.

IZIN LOKASI PENGAMBILAN STUDI KASUS

Yang bertandatangan dibawah ini:

Nama : Hj. Aryati Sumarlinda, S.ST., Bdn,

Alamat : Marga Asri, Kabupaten Tulang Bawang Barat
Dengan ini menyatakan bahwa:

Nama » Anggi Awaliya Ramadhani

NIM 12215471019

Tingkat/Semester  : Il (Tiga) / IV (Enam)

Telah mengambil studi kebidanan di Hj. Aryati Sumarlinda sebagai salah satu
syarat menyelesaikan pendidikan ahlimadya pada program studi DIII Kebidanan
Metro Politeknik Kesehatan Tanjungkarang.

Marga Asri, 14 Maret 2025
Menyetujui,
Pembimbing Lahan

NIP-$98205042007012008



SURAT PERSETUJUAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Septiyana
Umur : 27 Tahun
Alamat : Marga Asri, Tulang Bawang Barat

Dengan ini bersedia untuk dijadikan sebagai responden laporan tugas akhir, yang

dilakukan oleh:

Nama . Anggi Awaliya Ramadhani

Nim . 2215471019

Tingkat/Kelas  : DIl Tingkat 3 Reguler |

Tempat Praktik : Marga Asri, Tulang Bawang Barat

Judul LTA : Asuhan Kebidanan Kehamilan Pada Emesis Gravidarum Dengan
Pemberian Seduhan Jahe Hangat Di Tempat Praktik Mandiri
Bidan Hj Aryati Sumarlinda

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan

Metro, 14 Maret 2025

Mengetahui
Pembimbing Lahan Yang Membuat Pernyataan
: MYEMPEL
— E7AMX101277748
ﬂmﬁm@m’gﬂ«ﬁ ST.. Bdn. Septiyana

NIP. 198205042007012008



INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Ny. Septiyana
Umur : 27 Tahun
Alamat : Marga Asri, Tulang Bawang Barat

Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga

Bersama ini menyatakan ketersediannya untuk dilakukan “Asuhan Kebidanan Kehamilan
Pada Emesis Gravidarum Dengan Pemberian Seduhan Jahe Hangat™

Persetujuan ini saya berikan setelah mendapatkan penjelasan dari pelaksana asuhan:

Nama + Anggi Awaliyva Ramadhani
Nim v 2215471019
Status :  Mahasiswa Semester VI Prodi DIl Kebidanan Metro

Sehngalmma berikut ini:
. Asuhan kebidanan ini bertujuan untuk membantu memberikan asuhan yang sesuai dengan
masalah anemia ringan pada ibu hamil

2. Telah pula menjelaskan bahwa ibu akan berusaha sebaik mungkin untuk melakukan
asuhan kebidanan terhadap kehamilannya dan menghindari kemungkinan resiko agar
diperoleh hasil asuhan yang optimal

3. Semua penjelasan tersebut sudah saya maklumi dan dijelaskan dengan kalimat yang jelas
dan saya mengerti sehingga saya maklumi arti tindakan atau asuhan kebidanan yang saya
terima

4. Saya dan keluarga mengizinkan mahasiswa tersebut untuk melakukan kunjungan rumah,
melakukan pemeriksaan, dan melakukan penyuluhan terhadap saya dan mengizinkan
mahasiswa tersebut melakukan pendokumentasian tindakan dalam bentuk foto.

Dengan demikian terjadi kesepakatan diantara saya dan pelaksana asuhan tentang
upaya serta tujuan tindakan, untuk mencegah timbul masalah hokum dikemudian hari.
Demikian surat persetujuan ini saya buat tanpa paksaan dari pihak manapun dan agar
dapat dipergunakan sebagaimana mestinya,

Metro, 14 Maret 2025

Mengetahui
Pelaksana Yang Membuat Pernyataan
Anggi Awaliya Ramadhani Septiyana

NIM. 2215471019

Praktik Mandiri Bidan/Bidan penanggung jawab

NIP 198205042007012008
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CARA PEMBUATAN SEDUHAN JAHE HANGAT

|
2.
3. Siapkan air yang sudah masak sebanyak 250 ml yang masih

4.

Pengertian Jahe (Zingiber officinale) adalah tanaman rimpang yang sangat
populer sebagai rempah-rempah dan bahan obat. Cara kerja jahe
dapat mengendurkan dan melemahkan otot-otot saluran
pencernaan sehingga mual dan muntah dapat berkurang.

Tujuan 1. Mengurangi mual dan muntah

Ruang Lingkup | Mahasiswa dan ibu hanmul.

Prosedur . Kupas jahe 2.5 gram dan cuci hingga bersih.

Parutlah jahe yang sudah dikupas hingga halus.

hangat.
Masukkan parutan jahe dan gula 10 gram tadi kedalam air
yang masih hangat tadi.

. Tunggu selama 15 menit hingga warnanya berubah menjadi

kuning kecoklatan, sambil diaduk sesekali.

Kemudian tuang air rebusan jahe tadi pada gelas, bila
senang manis bisa di bubuhkan gula secukupnya.

Setelah selesal pembuatan seduhan jahe segera memberikan
seduhan jahe kepada responden sesuai dengan waktu yang
telah dilakukan.

Minum seduhan jahe pada waktu pagi atau sore hari .
Seduhan jahe dibuat setiap mau diminum, agar manfaat dan
kandungan zat yang ada dalam jahe tidak hilang




Tanggal kunjungan : 13 Maret 2025

Skor PUQE

Pertanyaan Jawaban | Skor

Dalam 24 jam terakhir berapa lama mengalami
mual atau tidak nyaman pada perut? 30 meniy
Dalam 24 jam terakhir berapa kali anda muntah 4 ¥oli 3
Dalam 24 jam terakhir berapa kali mengalami

muntah kering ....... . kali ¢ ht' z

Jumlah skor Sdm.‘ ?

=

Tanggal kunjungan : 14 Maret 2025

Skor PUQE

Pertanyaan Jawaban | Skor

Dalam 24 jam terakhir berapa lama mengalami
mual atau tidak nyaman pada perut? € Mewie | 2
Dalam 24 jam terakhir berapa kali anda muntah A woli 3
Dalam 24 jam terakhir berapa kali mengalami

muntah kering ........ kali 1 %l

%
Jumlah skor Sl‘ﬁl\} '4




Tanggal kunjungan: 15 Maret 2025

Fwann,

Skor PUQE
Pertanyaan Jawaban | Skor
Dalam 24 jam terakhir berapa lama mengalami '
mual atau tidak nyaman pada perut? ¢ Menik | 3
Dalam 24 jam terakhir berapa kali anda muntah | 3 ka3 |
Dalam 24 jam terakhir berapa kali mengalami ]
muntah kering ........ kali L i l
Jumlah skor l"‘jnn _5 I
Tanggal kunjungan : 16 Maret 2025
Skor PUQE
Pertanyaan Jawaban | Skor
Dalam 24 jam terakhir berapa lama mengalami
mual atau tidak nyaman pada perut? o Menit 3
Dalam 24 jam terakhir berapa kali anda muntah | & ol |
Dalam 24 jam terakhir berapa kali mengalami
muntah kering ........ kali > eli °
Jumlah skor >

ol




Tanggal kunjungan: 17 Maret 2025

Skor PUQE
Pertanyaan ~ | Jawaban | Skor
Dalam 24 jam terakhir berapa lama mengalami
mual atau tidak nyaman pada perut? 1© Mavie | |
Dalam 24 jam terakhir berapa kali anda muntah | \ wols | |
Dalam 24 jam terakhir berapa kali mengalami sga . o |
muntah kering ........ kali Covol v

Jumlah skor

va‘m *

-
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penulisan sitasi,
perbaiki data SOAP

Dr. Ika

Oktaviani,S.SiT.,

M.Keb

LEMBAR KONSULTASI
Nama : Anggi Awaliyva Ramadhani
NIM 12215471019
Judul : Asuhan Kebidanan Kehamilan Pada Emesis Gravidarum
dengan pemberian seduhan jahe hangat di tempat praktik
mandiri bidan
Pembimbing [ : Dr. Ika Oktaviani,S.SiT.,M.Keb
Pembimbing [I : Sadiman, AK. M.Kes
No Hari/ Tanggal Materi Perbaikan dan Parafl Pembimbing
Bimbingan Saran Pembimbing Pembimbing
Utama Pendamping
l. Senin, Pengajuan ACC Judul dan
20 Desember 2024 | Judul kerjakan materi
BAB I /2=
Dr.lka
Oktaviani,S.SiT.,
M.Keb
2. Jum’at, Konsultasi BAB |
03 Januann 2025 |BABI Perbaikan Latar
Pendahuluan | belakang, penulisan K
tanda baca, lembar
pengesahan, Dr.
penulisan over view | Oktaviani,S.SiT,, adiman,
M.Keb AK. M.Kes
3. Kamis Mengajukan BAB I
09 Januari 2025 | judul baru dan | Perbaiki kalimat,
konsultasi rumusan masalah,
BAB | ruang lingkup,
memperbaiki sumber
daftar pustakan
4, Jum’at Konsultasi BAB I
10 Januari BAB [ dan Perbaiki daftar 1s1,
2025 BAB II daftar tabel, daftar
gambar, /Q
BAB II




- Senin Konsultasi BAB I dan BAB 11
10 Februan BAB 1 dan Perbaikan rumusan
2025 BAB 11 masalah, ruang
lingkup, penulisan
kata, perbaikan
patofisiologi, iman,
tambahkan referensi. AK. M.Kes
6. Selasa, Konsultasi BAB | dan BAB 11
11 Februar BAB I dan Perbaikan
2025 BAB II pendshuluan, /Q
Dr. lka
Oktaviam,S.SiT.,
M.Keb
) Rabu, Konsultasi ACC Proposal
12 Februari BAB 1 dan Siapkan ujian
2025 BAB II, Daftar '
pustaka r/a
Dr. |
Oktaviani,S.SiT.,
M.Keb
8. Rabu, Konsultasi Perbaikan ringkasan,
23 April 2025 BAB IV, BAB | pembahasan,
V dan kesimpulan dan
Ringkasan saran
Dr. Ika
Oktaviani,S.SiT.,
M.Keb
9, Jum’at, Konsultasi Perbaikan perapihan
25 April 2025 BAB 111 dan pada table BAB IlI,
BAB 1V, dan perbaikan
Ringkasan, penyusunan kata
Daftar Pustaka
AK. M. Kes
10. Senin, Konsultasi Perbaikan ringkasan
28 April 2025 BAB IV, BAB | subjektif, objektif,
V dan keterangan jelas,
ringkasan wal | perbaikan BAB IV
gunakan bahasa
yang jelas dan
singkat, perbaikan iman,
referensi AK. M.Kes




11 Selasa, Konsultasi ACC Seminar Hasil
29 April 2025 BAB II1, BAB
1V, BAB V dan
Ringkasan
m
M.Kes
12, Rabu, Konsultasi BAB 111
30 April 2025 BAB III, BAB |- Perbaikan asuhan
1V, dan yang diberikan
Ringkasan BAB IV
- Perbaikan
referensi dan
sinkronkan
dengan rningkasan
| ﬂWﬂl
- Perbaikan Dr. Ika
ringkasan dan Oktaviam,S.SiT.,
____penulisan M.Keb
13. Jumat, Perbaikan ' Perbaikan referensi
02 Mei 2025 BAB IV, BAB | dan penulisan pada
V, Ringkasan | ringkasan /E
Dr. Ika
Oktaviani,S.S1T.,
M.Keb
14, Senin, Konsultasi ACC Seminar Hasil
05 Mei 2025 BAB IV, V dan | dan siapkan ujian
Ringkasan /e.
Dr. Ika
Oktaviam,S.SiT,,
M.Keb

Metro, 05 Mei 2025
Mengetahui

Ketua Program Studi DII Kebidanan Metro

I( o« Ke

N,

AN

AK., M.KM

NIP.197204031993022001




Lampiran §

Nama
NIM

Judul LTA

Prodi

LEMBAR BUKTI PENGECEKAN SIMILARITY /PLAGIARISM
DENGAN TURNITIN

: Anggi Awaliya Ramadhani

1 2215471019

: Asuhan Kebidanan Kehamilan Pada Emesls Gravidarum Dengan

Seduhan Jahe Hangat Di Tempat Praklik Mandiri Bidan Hj. Aryati
Sumarlinda Tulang Bawang Barat, Lampung
: D-lIl Kebidanan Metro

Telah melakukan pengecekan Turnitin sebagai benkut :

Ke- Tanggal Hasil (Nilai ) Paraf Petugas Perpustakaan dan Cap
|
1§ Jun 2025 %"l

2

< N

Mengetahul,
Pembimbing 1 Pe g2
< * /]

NIP. 197710212008012010

NIP. 196708031987031001

Catatan : Pengisian kolom tanggal dan hasil ditulis tangan
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